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広報紙「広報いくの」　11月号オープンデータ
令和７年11月1日発行（No.354）　

今月のトピックス
2～5面　子育て・健康福祉・学び・お知らせ
6面　ブックスタート
7面　おしえて！まち協のこと
12面　EXPOいくの万博夜市・防災テラス・やさしいNEWS

ブックスタート
1冊の絵本から始めてみませんか？

いくみんをさがせ！！　この表紙の中にかくれているよ♪
答えはXで　#いくみんをさがせ

生野区役所庁舎内の空調設備停止のお知らせ
熱源設備改修工事の実施に伴い、庁舎内の空調設備が一時的に停止します。
工事期間中は、室内の温度調整が困難となりますので、ご来庁の際には天候に応じた衣服の調整をお願いします。
空調停止期間　11月1日（土）～12月下旬予定
[問合せ]　区役所企画総務課　4階46番　[電話]　06-6715-9625　[ファックス]　06-6717-1160

12月28日はシステム一斉更新作業のため日曜開庁は行いません。
[問合せ]　区役所企画総務課　4階46番　[電話]　06-6715-9625　[ファックス]　06-6717-1160

子育て

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料
妊娠・出産・産後の健康管理や育児に関するお話をします。出産に向けての準備をしながら、楽しく交流しましょう。（全3回・どの月からでも参加可）
とき　11月18日（火）14：00～16：00（受付13：45～）
ところ　区役所　2階集団検診室
対象　区内在住の妊婦及びその配偶者（パートナーの方もどうぞ）
内容　パパも一緒に妊婦体操してみよう（助産師）、妊婦と赤ちゃんのお口の中の健康（歯科衛生士）
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具・手鏡・歯ブラシ・ハンドタオル

母乳相談　無料　要申込
3か月児健診で、助産師に直接相談が出来ます。
健診以外の方は予約してください。
※母乳マッサージはできません。
とき　11月5日・12月3日（第1水曜日）
予約枠…12：45、13：15、13：45
予約時間の10分前までに来所ください
ところ　区役所　2階相談室
対象　区内在住の妊婦及び乳児の母等
くわしくはこちら

地域ふれあい子育て教室（あひるらんど）　無料
可愛い赤ちゃんの顔を見ながら、育児や気になることなど楽しくおしゃべりしませんか？
とき　11月18日（火）14：30～16：00
ところ　区役所　2階計測室
対象　生後1～3か月の乳児と保護者
内容　参加者同士の交流、身体計測・育児相談

[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　[ファックス]　06-6712-0652

離乳食講習会　無料　要申込
とき　11月21日（金）14：00～15：30
ところ　区役所　2階集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話し中心）
申込み　窓口または電話にて[問合せ]へ

妊婦歯科健診　無料　要申込
とき　11月18日（火）受付13：30～13：50
ところ　区役所　2階201会議室
申込み　11月17日（月）までに[問合せ]へ
くわしくはこちら

[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　[ファックス]　06-6712-0652

健康・福祉

麻しん・風しん（MR）予防接種　無料
麻しん（はしか）にかかった人は約1,000人に1人の割合で死亡します。
妊婦が風しんにかかると、先天性心疾患、白内障、難聴などの子どもが生まれる可能性が高くなります。
1期
対象　1歳児（2歳の誕生日の前日まで）
接種回数　1回
2期
対象　年長児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）
接種回数　1回（令和8年3月31日まで）
※次の対象者で令和7年3月31日までに接種を受けられなかった方は、接種期限が令和9年3月31日まで延長されています。
【第1期の対象者】
令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ
【第2期の対象者】
平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ
○対象期間を過ぎると、約1万円の自己負担がかかります。
○委託医療機関へ直接予約をし、予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳などを持参し、接種を受けてください。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　[ファックス]　06-6712-0652
委託医療機関はこちら

特定健診　生活習慣病を予防しよう！　無料
とき・ところ　11月8日（土）9：30～11：00　区役所
11月19日（水）9：30～11：00　区役所
対象　国民健康保険に加入の40～74歳の方（年度内に40歳になる方を含む）、後期高齢者医療制度に加入している方
持ち物　受診券、（マイナ）保険証または資格確認書、個人票、前年度の結果（お持ちの方のみ）
[問合せ]
・国民健康保険加入者の受診券について
区役所窓口サービス課　4階48番　[電話]　06-6715-9956　[ファックス]　06-6717-1161

こころのサポーター講座　無料　要申込
こころの不調は誰にでも起こります。こころの不調がある人への接し方や心の病気、傾聴について学びませんか。受講後、心のサポーター認定証の取得や、希望の方は精神保健福祉ボランティアとして活動できます。（2日間コース）
とき・内容
・12月2日（火）…こころのサポーター養成研修
・12月11日（木）…医師講話「こころの病気がある人とのかかわり方」、生野区のボランティア活動情報
いずれも14：00～16：00
※12月2日は、15分以上遅刻・早退されると認定証を交付できませんのでご注意ください。
ところ　区役所　6階大会議室
対象　区内在住・在勤の方
定員　50名（先着順）
申込み　11月28日（金）までに、行政オンラインシステムまたは窓口、[電話]にて
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　[ファックス]　06-6712-0652
行政オンラインシステムでの申込みはこちら

いくみんカラダ通信
インフルエンザ流行の季節がやってきました！
インフルエンザは感染力が強く、感染した人のせきやくしゃみなどによってウイルスが飛び散り、それを吸い込むことによって感染します。12月から3月が流行シーズンです。
ふつうの風邪と違い、突然38度以上の熱、頭痛や関節痛、筋肉痛などの症状が出る感染力の強い病気です。
子どもではまれに急性脳症になったり、お年寄りや免疫力が下がっている人では肺炎にかかったりと、重症化することがあります。
予防方法を正しく知り、症状に応じてマスクするなど、せきエチケットを行いましょう！

インフルエンザの予防方法
①外出後の手洗い
正しい手洗いの方法
❶流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよくこすります。
❷手の甲をのばすようにこすります。
❸指先・爪の間を念入りにこすります。
❹指の間を洗います。
❺親指と手のひらをねじり洗いします。
❻手首も忘れずに洗います。

②流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、その年に流行するウイルスを予測して、毎年作られています。効果は、接種後2週間から5か月程度と考えられていますので、流行前に受けることが大切です！
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　[ファックス]　06-6712-0652
[bookmark: _Hlk212652732]
区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90％を大阪市が助成しています
後期高齢者医療被保険者、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯の方などは証明書の提示または提出で無料。くわしくは[問合せ]まで。

予約　[電話]、来庁または「行政オンラインシステム」で予約してください（先着順）。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　[ファックス]　06-6712-0652
あのとき、受けておけば…と思う前に！
区ホームページはこちら

行政オンラインシステムでの予約
大腸がん・肺がん
乳がん・骨粗しょう症

内容　大腸がん検診　要予約
受付時間　11月19日（水）9：30～10：50★
12月10日（水）13：30～14：50★
令和8年
1月20日（火）9：30～10：50★
2月1日（日）13：30～14：50★
2月17日（火）9：30～10：50★
対象　40歳以上
料金　300円

内容　肺がん検診　要予約
受付時間　12月10日（水）13：30～14：50★
令和8年
1月20日（火）9：30～10：50★
2月1日（日）13：30～14：50★
2月17日（火）9：30～10：50★
対象　40歳以上
料金　無料（X線）　※喀痰（かくたん）検査が必要な場合、追加で400円かかります。

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約　女性技師が対応します
受付時間　11月19日（水）9：30～10：50★
12月10日（水）13：30～14：50★
令和8年
1月20日（火）9：30～10：50★
2月1日（日）13：30～14：50★
2月17日（火）9：30～10：50★
対象　40歳以上の女性で前年度に同等の検診・検査をしていない方
料金　1,500円　約9,000円相当の検診です

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
受付時間　11月19日（水）9：30～10：50★
12月10日（水）13：30～14：50★
令和8年
1月20日（火）9：30～10：50★
2月1日（日）13：30～14：50★
2月17日（火）9：30～10：50★
対象　18歳以上
料金　無料　約4,000円相当の検診です

内容　歯科相談
受付時間　11月19日（水）9：30～10：30★
対象　市民の方（年齢制限なし）
料金　無料

内容　結核健診
受付時間　11月17日（月）10：00～11：00
対象　15歳以上※
料金　無料
★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に1回結核健診の受診が義務付けられています。（注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

取扱医療機関で実施するがん検診について（料金は無料～1,500円）　要予約
取扱医療機関でも、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん検診）を実施しています。予約は直接取扱医療機関へお電話ください。
取扱医療機関
対象者や料金


11月1日以降もこれまでどおりの医療が受けられます
11月1日以降、現在の国民健康保険被保険者証は使用できなくなりますが、マイナ保険証や資格確認書でも、引き続き、医療機関等において一定の窓口負担で医療を受けることができます。
※マイナ保険証をお持ちでない方には、申請不要で今までの健康保険証の代わりとなる資格確認書を交付します。
また、マイナ保険証をお持ちの方でも、高齢や障がいなどを理由にマイナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを紛失・更新中の方には、申請により資格確認書を交付します。
[問合せ]　区役所窓口サービス課　4階48番　[電話]　06-6715-9956　[ファックス]　06-6717-1161

学び

花と緑の講習会～お正月を飾る花～『寄せ植え講習会』　要申込
とき　12月19日（金）開場13：00～、開始13：30～
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）（勝山北3-13-30）
内容　実技指導および講座・寄せ植え体験
定員　100名（先着順）
費用　2,500円（当日欠席の場合返金できません）
持ち物　筆記用具・軍手・エプロン
申込み　12月3日（水）9：30～16：30に、参加費を添えて直接区民センター103会議室へ
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9734　[ファックス]　06-6717-1163

お知らせ

住民票などに関する窓口・手続きのご案内
手続き終了まで、長時間お待ちいただく場合もございます。時間に余裕をもってお越しください。延長開庁や日曜開庁もご利用ください（1面下段参照）。窓口の混雑状況はスマートフォンでもご確認いただけます。
●市外への転出届は窓口へ来庁せず提出できます
混雑状況はこちら
転出届の提出はこちら
[問合せ]　区役所窓口サービス課
・住民情報担当　1階2・4・5番　[電話]　06-6715-9963　[ファックス]　06-6715-9110
・保険年金担当　4階47・48番　[電話]　06-6715-9956　[ファックス]　06-6717-1161

生野区全域一斉パトロールを実施します！
地域住民にパトロール実施及び災害時一時集合場所を広くアピールすることにより、自主防犯・防災意識のさらなる高揚をめざします。
・出発式
とき　11月19日（水）19：00～
ところ　区役所1階　玄関前
・パトロール
とき　11月19日（水）20：00～21：00
ところ　区内全域
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9012　[ファックス]　06-6717-1163

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の全国一斉情報伝達試験について
11月12日（水）11：00ごろから全国瞬時警報システム（J-ALERT）の試験放送が行われますが、この試験放送に先立ち、当日10：45ごろから日本語、英語、中国語及び韓国語でJ-ALERT放送が試験放送である旨を防災スピーカーから放送させていただきます。なお、事前の放送は生野区内のみとなります。
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9022　[ファックス]　06-6717-1163

各種無料相談
お気軽にご相談ください

法律相談　要申込　先着順
とき　11月11・18・25日　いずれも火曜日　13：00～17：00（1組30分）
※相談後の記録作成時間や入れ替わり時間なども含む
ところ　生野区役所
定員　第2火曜…24組、第3･4火曜…16組
予約　[電話]　050-1808-6070（AI電話による自動案内）
相談日の前週火曜日（祝日の場合はその前の開庁日）の12：00～相談日当日の10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）

精神科医による相談　要申込　先着順
とき　11月20日（木）、12月1日（月）14：00～
ところ　生野区役所　2階相談室
予約・[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　[ファックス]　06-6712-0652

司法書士相談
とき　11月13日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

行政書士相談
とき　11月20日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

不動産相談
とき　11月6日（木）、11月27日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

行政相談
とき　11月19日（水）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

社会保険労務士相談
とき　11月21日（金）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

税務相談
とき　11月7日(金)　13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

就労相談
とき　11月12日（水）13：30～17：00（受付15：30まで）
16：00以降の相談は要予約
予約　[電話]　0120-939-783（16：00以降の相談のみ）
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。

令和7年度　人権週間イベント　無料
12月4日（木）～10日（水）は人権週間です。人権についてあらためて考えてみませんか。
とき　12月7日（日）14：00～15：30（開場13：30～）
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）（勝山北3-13-30）
内容　「メモリアルキルト」って？～考えよう感染症（エイズ）の今～
定員　100名程度（先着順）
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階43番　[電話]　06-6715-9920　[ファックス]　06-6717-1163

ブックスタート（ぶっくすたーと）
1冊（さつ）の絵本（えほん）から始（はじ）めてみませんか？

大阪市（おおさかし）では、赤（あか）ちゃんと保護者（ほごしゃ）が絵本（えほん）を通（とお）して楽（たの）しい時間（じかん）を分（わ）かち合（あ）えるよう、3か月児健診（げつじけんしん）の対象（たいしょう）となる親子（おやこ）に絵本（えほん）をお渡（わた）しし、絵本（えほん）についてのお話（はなし）と読（よ）み聞（き）かせ体験（たいけん）をセット（せっと）で提供（ていきょう）するブックスタート（ぶっくすたーと）事業（じぎょう）を実施（じっし）しています。
対象（たいしょう）となる方（かた）には3か月児健診（げつじけんしん）の案内（あんない）と一緒（いっしょ）に引換券（ひきかえけん）をお送（おく）りしています。

引換券（ひきかえけん）

●参加方法（さんかほうほう）
❶電話予約（でんわよやく）　先着順（せんちゃくじゅん）
※実施会場（じっしかいじょう）は緑（みどり）の引換券（ひきかえけん）裏面（うらめん）をご覧（らん）ください
❷必要事項（ひつようじこう）を記入（きにゅう）した引換券（ひきかえけん）を持（も）って赤（あか）ちゃんと一緒（いっしょ）に会場（かいじょう）へ
❸引換券（ひきかえけん）を渡（わた）す
❹絵本（えほん）を1冊（さつ）もらう・読（よ）み聞（き）かせを体験（たいけん）する（30分程度（ふんていど））
※生野区役所（いくのくやくしょ）3か月児健診会場（げつじけんしんかいじょう）での開催（かいさい）は令和（れいわ）8年（ねん）3月末（がつまつ）で終了（しゅうりょう）します。4月（がつ）からは生野区内（いくのくない）8か所（しょ）のブックスタート（ぶっくすたーと）実施施設（じっししせつ）にてご参加（さんか）いただけます。


[問合（といあわ）せ]　区役所（くやくしょ）保健福祉課（ほけんふくしか）　2階（かい）21番（ばん）　[電話]　06-6715-9024　[ファックス]　06-6715-9967


おしえて！　まち協のこと

まち協って何の略？
どんなことしてるの？
自分たちはどこの「まち協」？

まち協って何の略？
生野区では、地域活動協議会のことを「まち協（まちづくり協議会）」と呼んでいます
「自分たちのまちのことは、自分たちで決めよう！」と、生野区全域で19の「まち協」が地域の活動を進めています。
連合振興町会（町会）や、地域団体などの活動主体が様々な地域課題や将来像を話し合い、協力しながら活動しています。

あなたも活動に参加してみませんか？
「参加してみたい！」と思った方は、それぞれの「まち協」へお尋ねください。
くわしくはこちら

どんなことしてるの？？
ふれあい喫茶
まつり
高齢者の見守り活動
百歳体操

そのほかにも
防災訓練・防犯パトロール、お花見会　など、
いろいろな活動をおこなっています！
※ここで紹介している活動は一部です

自分たちはどこの「まち協」？

北鶴橋　鶴橋　勝山　東桃谷　御幸森　中川　東中川　北巽　小路　東小路
舎利寺　西生野　生野　林寺　生野南　田島　巽　巽南　巽東

みんなの声
子どもたちがサンタの衣装で見守り活動してくれています。
とても可愛かったです。
ふれあい喫茶は大好評で、遠方から来られる方もいます。
最近、地震が多くて不安。防災訓練などやってもらえて、いざという時の備えになっています。
今年はじめて祭りの運営に参加しました。終わった後の充実感が最高です！祭りに来るだけじゃ経験できないことがたくさんありました。
百歳体操に毎回参加しています。体を動かす意欲が出てきました！また毎週他の参加者の顔を見れるのが嬉しい。
地域の夏祭りは毎年楽しみにしています。


[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9734　[ファックス]　06-6717-1103

情報発信中！
区役所　X
区役所　YouTube
生野区　ホームページ
官民連携まち情報サイトいくのぐらし

いくのメロディー通信　No.44
区長のコラム
今年の生野区の刑法犯の主な特徴として、自動車内のゴルフバッグを盗む「車上ねらい」と電動自転車のバッテリーを盗む「部品ねらい」が多くなっています。すでに生野警察で犯人を検挙していますが、今後も防犯対策が必要です。特殊詐欺では、区役所職員をかたる「還付金詐欺」、警察官をかたる「ニセ警察詐欺」での被害が発生しており、被害金額も増加しています。また、SNSを通じ恋愛感情や親近感を抱かせて金銭を騙し取る「ロマンス詐欺」、儲け話や投資名目で金銭をだまし取る「投資詐欺」も増えており、ご注意をお願いします！
今年も11月19日（水）に「生野区全域一斉パトロール」が実施されます。警察署・消防署・区役所と区内全ての町会（222町会）、生野防犯協会はじめ各関係機関が力を合わせて生野区全域を同時にパトロールする取り組みです。毎年このパトロール中には刑法犯が発生しなくなると言われる、他の区には無い生野区の団結力と実行力ならではの一大行事で、今年は生野区全体で4,500名の参加をめざしています。当日は夜8時に各町会の災害時の一時集合場所に集まってスタートしますので、是非一人でも多くの方のご参加をお願いいたします！

生野区学校再編の情報はこちら
区ホームページでご覧いただけます
Xでも随時発信しています

防災テラス
防災情報を発信中！！　無料
毎月第4水曜日にミニ防災講座を開催しています。災害への備えや、いざというときの避難について等、毎月テーマを変えてわかりやすくお話します。
今月のテーマは「非常持ち出し袋になに入れる？」です。防災担当職員が日頃備蓄しているものを紹介しますのでぜひお越しください。
とき　11月26日（水）15：00～15：20
ところ　区役所1階検診スペース
対象　どなたでも
定員　20名程度
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9923　[ファックス]　06-6717-1163

やさしいNEWS（にゅーす）
生野区役所（いくのくやくしょ）では、やさしい日本語（にほんご）でやさしいNEWS（にゅーす）を作成（さくせい）しています。
[問合（といあわ）せ]　区役所（くやくしょ）企画総務課（きかくそうむか）　4階（かい）45番（ばん）　[電話]（でんわ）　06-6715-9683　[ファックス]　06-6717-1160
くわしくはこちら


