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今月のトピックス
2～5面　子育て・学び・健康福祉・お知らせ
12面　「生野区二十歳のつどい」を開催します
いくみんカラダ通信
オータムチャレンジスポーツ
みんなの掲示板

保育施設の見学に行こう！！

今月の特集
6～7面　保育施設の入所を希望される方へ
8面　東勝山小学校について教えて！　朝ごはんを食べよう！

子育て

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　要予約
妊娠・出産・産後の健康管理や育児に関するお話をします。出産に向けての準備をしながら、楽しく交流しましょう♪（全3回・どの月からでも参加可）
とき　9月15日（火）14：00～16：00（受付：13：45～）
※毎月第3火曜日に実施しています
ところ　区役所　2階集団検診室
対象　区内在住の妊婦（参加めやす：妊娠28週以降ごろ）、及びその配偶者（パートナーの方もどうぞ）
内容　沐浴の方法を学ぼう！
先輩ママと赤ちゃんとの交流会
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具
申込み　9月14日（月）9：00までに、行政オンラインシステム（右の二次元コード）にて各自予約
申込みはこちら

地域ふれあい子育て教室（あひるらんど）　無料
可愛い赤ちゃんの顔を見ながら、育児や気になることなど楽しくおしゃべりしませんか？
とき　9月15日（火）14：30～16：00
ところ　区役所　2階計測室
対象　生後1～3か月の乳児と保護者
内容　参加者同士の交流、身体計測・育児相談

地域ふれあい子育て教室（ぺんぎんらんど）　無料
育児や気になることなど、みなさんで楽しくおしゃべりしませんか？
とき　9月9日（水）10：00～11：30
ところ　区役所　2階集団検診室
対象　生後4か月～1歳未満の乳児と保護者
内容　参加者同士の交流、身体計測・育児相談

助産師によるおっぱいミルク相談　無料　要予約
助産師に直接授乳・ミルクについて相談が出来ます。
※母乳マッサージはできません。
とき　月曜日～木曜日　9：30～11：30（午後希望時はご相談ください）
※予約なしでもご相談いただけますが、保健師が対応させていただく場合があります。
ところ　区役所　2階23番窓口
対象　区内在住の妊婦及び乳児の母等
申込み　[電話]または来庁にて問合せへ
くわしくはこちら

[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　ファックス　06-6712-0652

妊婦歯科健診　無料　要申込
とき　9月15日（火）　受付13：30～13：50
ところ　区役所　2階201会議室
申込み　9月14日（月）までに問合せへ
くわしくはこちら

離乳食講習会　無料
とき　9月18日（金）14：00～15：30
ところ　区役所　2階集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話し中心）

[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

ちょっと聞いてみたい…そんな時は助産師へ　無料　予約優先
妊娠中のこと、出産のこと、産後のからだやこころのこと、授乳や育児のことなど、気軽に話せる相談窓口があります。
ひとりで抱え込まず、ご相談ください。
相談例　・妊娠中の体調や過ごし方（つわり、むくみ、眠れないなど）
・出産が近づいて不安、出産の準備について
・産後の疲れ、気分の落ち込み、イライラ、涙もろさが気になる
・授乳（母乳・ミルク）・断乳・卒乳・乳房トラブル
・赤ちゃんの体重・泣き・生活リズムなど育児の困りごと
・パートナーや家族とのかかわり方、利用できる制度・サービス
・その他、不妊、思春期～更年期の女性の心身の変化など
相談方法　電話または来庁にて問合せへ
※来庁が難しいときは、訪問もできますので、ご連絡ください。
申込み・[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968
月曜日～木曜日9：15～17：30（祝日を除く）

健康・福祉

区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90%を大阪市が助成しています
後期高齢者医療制度、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯の方などは証明書の提示または提出で無料。くわしくは問合せまで。
予約　[電話]、来庁または「行政オンラインシステム」で予約してください（先着順）。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652
70歳以上の方は無料
※70歳の誕生月の翌月から（必要な証明書は予約時に確認してください）
区ホームページはこちら
行政オンラインシステムでの予約
大腸がん・肺がん
乳がん・骨粗しょう症

内容　大腸がん検診　要予約
受付時間　9月20日（日）9：30～10：50★
10月5日（月）9：30～10：50★
11月14日（土）9：30～10：50★
12月9日（水）9：30～10：50★
令和9年1月24日（日）13：30～14：50★
対象　40歳以上
料金　300円

内容　肺がん検診　要予約
受付時間　9月20日（日）9：30～10：50★
10月5日（月）9：30～10：50★
10月30日（金）18：30～19：30
11月14日（土）9：30～10：50★
12月9日（水）9：30～10：50★
令和9年1月24日（日）13：30～14：50★
対象　40歳以上
料金　無料（X線）
※喀痰（かくたん）検査が必要な場合、追加で400円かかります。

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約　女性技師が対応します
受付時間　9月20日（日）9：30～10：50★
10月5日（月）9：30～10：50★
10月30日（金）18：30～19：30
11月14日（土）9：30～10：50★
12月9日（水）9：30～10：50★
令和9年1月24日（日）13：30～14：50★
対象　40歳以上の女性で前年度に同等の検診・検査をしていない方
料金　1,500円　約9,000円相当の検診です

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
受付時間　9月20日（日）9：30～10：50★
10月5日（月）9：30～10：50★
10月30日（金）18：30～19：30
11月14日（土）9：30～10：50★
12月9日（水）9：30～10：50★
令和9年1月24日（日）13：30～14：50★
対象　18歳以上
料金　無料　約4,000円相当の検診です

内容　歯科相談
受付時間　9月8日（火）9：30～10：30★
対象　市民の方（年齢制限なし）
料金　無料

内容　結核健診
受付時間　9月7日（月）13：30～14：30
対象　15歳以上※
料金　無料

★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に1回結核健診の受診が義務付けられています。（注意）特定の医療機関への紹介は行いません。
取扱医療機関で実施するがん検診について（料金は無料～1,500円）　要予約
取扱医療機関でも、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん検診）を実施しています。予約は直接取扱医療機関へお電話ください。
取扱医療機関
対象者や料金

地域生活向上教室（いくみんのつどい）　無料　要申込
心の病気の回復途上の方が、生活習慣を整え、健康管理やコミュニケーションのスキルを身につけ、地域で自分らしく安定した生活ができることを目的に行っています。
とき　9月14日（月）、10月19日（月）、11月16日（月）13：30～15：30
ところ　区役所2階　集団検診室
対象　心の病気を治療中で、回復途上の方
申込み　来庁または[電話]にて問合せへ
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　ファックス　06-6712-0652

特定健診　生活習慣病を予防しよう！　無料
とき・ところ　9月8日（火）9：30～11：00　区役所
9月20日（日）9：30～11：00　区役所
10月5日（月）9：30～11：00　区役所
対象　・国民健康保険に加入の40～74歳の方（年度内に40歳になる方を含む）
・後期高齢者医療制度に加入している方
持ち物　受診券、マイナ保険証または資格確認書、個人票、前年度の結果（お持ちの方のみ）
[問合せ]　・国民健康保険加入者の受診券について
区役所窓口サービス課　4階48番　[電話]　06-6715-9956　ファックス　06-6717-1161
・後期高齢者医療制度加入者の受診券について
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　[電話]　06-4790-2031　ファックス　06-4790-2030

結核・呼吸器感染症予防週間について
9月24日（木）から30日（水）までの1週間は「結核・呼吸器感染症予防週間」です。
結核は過去の病気ではなく「現在」の病気です。今なお年間約500人（令和5年末現在）の大阪市民が新たに結核にかかっています。
大阪市は全国で1番結核にかかる率が高く、生野区は大阪市の中でも結核にかかる率が高い区です。
早期発見、早期治療が早期治癒そして感染拡大防止へとつながります。
当区保健福祉センターでは、毎月結核健診を実施しています。年に1回は結核健診を受けましょう。
また2週間以上せきやたんが続くようでしたら、必ず医療機関を受診して胸のエックス線検査・たんの検査を受けましょう。
対象　15歳以上の市民の方
健診内容　胸部エックス線撮影
ところ　区役所2階　エックス線検査室
料金　無料
実施日　10月29日（木）、11月16日（月）、12月23日（水）、令和9年1月29日（金）、2月9日（火）、3月8日（月）10：00～11：00
※令和9年3月8日のみ13：30～14：30
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652
結核健診を受けよう!

お知らせ

国民健康保険資格確認書の更新について
大阪市国民健康保険被保険者でマイナ保険証をお持ちでない方には、現在お持ちの資格確認書の有効期限（10月31日）満了に伴い、申請によらず、令和8年10月中に新しい資格確認書を交付します。
マイナ保険証をお持ちの方でもマイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能です。
10月中に届かない場合は、問合せまでお問い合わせください。
[問合せ]　区役所窓口サービス課　4階48番　[電話]　06-6715-9956　ファックス　06-6717-1161

第53回　生野まつりを開催します
今年も区民パレードや模擬店など、内容盛りだくさん♪
とき　10月18日（日）
ところ　巽公園（巽西1-7）
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9734　ファックス　06-6717-1163
最新情報はこちら

マイナンバーカードの出張申請をご活用ください！
◆出張申請サポート
予約不要で、手ぶらでも申請可能です。顔写真も無料で撮影します。
とき　9月5日（土）・26日（土）11：00～17：00
ところ　いくのパーク　1階　多目的室
とき　9月12日（土）・13日（日）11：00～17：00
ところ　生野区民センター　3階　302会議室
とき　9月27日（日）10：30～16：30
ところ　生野区役所　1階　検診スペース
※生野区のほかにも大阪市各区で開催しています。
◆訪問型出張申請受付
区役所や出張窓口に行くのが難しい方へは、福祉施設・集会所・企業などにスタッフを派遣し、申請をお手伝いします。
[問合せ]　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口・訪問出張申請受付サービス　コールセンター　[電話]　050-3535-0200
くわしくはこちら

各種無料相談
お気軽にご相談ください
法律相談　要申込　先着順
とき　9月8日（火）・15日（火）・24日（木）13：00～17：00（1組30分）
※相談後の記録作成時間や入れ替わり時間なども含む
ところ　生野区役所
定員　8日…24組、15・24日…各16組
予約　[電話]　050-1808-6070（AI電話による自動案内）
相談日の1週間前（祝日の場合はその前の開庁日）の12：00～相談日当日の10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）

日曜法律相談　要申込　先着順
とき　9月27日（日）13：00～17：00
ところ　港区役所、阿倍野区役所
定員　各16組
予約　[電話]　050-1808-6070（AI電話による自動案内）
9月18日（金）12：00～9月27日（日）10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）
[問合せ]　大阪市コールセンター「なにわコール」　[電話]　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302（年中無休8：00～21：00）

ナイター法律相談　要申込　先着順
とき　9月29日（火）18：30～20：30
ところ　天王寺区民センター
定員　32組
予約　行政オンラインシステム
9月28日（月）17：00まで
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行い、その後も空きがあれば先着順で受付。（各枠の相談開始10分前締切）
[問合せ]　大阪市コールセンター「なにわコール」　[電話]　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302（年中無休　8：00～21：00）
行政オンラインシステム

精神科医による相談　要申込　先着順
とき　9月17日（木）、10月5日（月）14：00～
ところ　生野区役所　2階相談室
予約・[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968　ファックス　06-6712-0652

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　要申込　先着順
とき　10月8日（木）14：00～17：00（1組45分以内）
定員　4組
ところ　生野区役所
対象　20歳未満の子どもがいる父母
予約　行政オンラインシステムにて
10月1日（木）9：00～10月7日（水）17：30まで
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階21番　[電話]　06-6715-9857　ファックス　06-6715-9967
行政オンラインシステム

司法書士相談
とき　9月10日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

行政書士相談
とき　9月17日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

不動産相談
とき　9月24日（木）、10月1日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

行政相談
とき　9月16日（水）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

社会保険労務士相談
とき　9月18日（金）13：00～16：00（受付15：00まで）
★待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

税務相談
とき　10月2日（金）13：00～16：00
定員　先着5名（受付12：50～15：00）
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

就労相談
とき　9月9日（水）13：30～17：00（受付15：30まで）16：00以降の相談は要予約
予約　[電話]　0120-939-783（16：00以降の相談のみ）
ところ　生野区役所　1階相談室または101会議室
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。会場にて先着順で相談を受け付けます。

問合せ先のない相談について
[問合せ]　区役所総務課　4階45番　[電話]　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

令和9年4月から
保育施設（ほいくしせつ）の入所（にゅうしょ）を希望（きぼう）される方（かた）へ
仕事（しごと）や病気（びょうき）などにより、こどもの保育（ほいく）ができない場合（ばあい）に保育施設（ほいくしせつ）の入所（にゅうしょ）を希望（きぼう）することができます。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階21番　[電話]　06-6715-9857　ファックス　06-6715-9967
●手続（てつづ）きの流（なが）れ
9月4日（金）〜
申込書（もうしこみしょ）受取（うけとり）
見学（けんがく）
9月9日（水）9：00～10月14日（水）23：59
行政（ぎょうせい）オンラインシステム（おんらいんしすてむ）で予約（よやく）
10月1日（木）～15日（木）9：30〜12：00　13：30〜17：00
提出（ていしゅつ）（面接（めんせつ））

チェックリスト
「令和（れいわ）9年度（ねんど）保育施設（ほいくしせつ）・保育事業利用（ほいくじぎょうりよう）の案内（あんない）」を受（う）け取（と）る
【受取場所】
各保育施設、生野区子ども・子育てプラザ、区役所2階21番
市ホームページからダウンロード（9月4日（金）公開予定）
保育施設（ほいくしせつ）に電話（でんわ）して、
見学（けんがく）に行（い）く（複数可（ふくすうか））
質問例
●保育料以外に必要な費用
●土曜日保育の有無や園の休日
●布オムツ？紙オムツ？
●慣らし保育の期間や時間　など
行政（ぎょうせい）オンラインシステム（おんらいんしすてむ）で提出（ていしゅつ）(面接（めんせつ）)日（び）の予約（よやく）をする
※提出（面接）日当日の予約はできません。お早めに予約をしてください。
右の表のとおり各保育施設の先生が立ち会いされますので、立会日のある施設では可能な限り希望施設立会日に予約することをお勧めします。
市内他区の保育施設に入所希望される場合
生野区で入所申し込み及び面接を実施します。
行政オンラインシステムで「生野区」を選択し、オンライン予約を行ってください。
市外の保育施設に入所希望される場合
保育施設のある市町村に申込期間等を確認してください。生野区で申し込みが必要な場合、その期間内に入所申込みが可能な日程でオンライン予約を行ってください。
（生野区で申込書の受付と面接を実施します。）
書類（しょるい）・証明書類（しょうめいしょるい）を準備（じゅんび）する
保育が必要な理由により、提出書類が異なります。
「令和9年度　保育施設・保育事業利用の案内」を確認し、必要に応じて書類の記入をお願いします。わからないことがあれば区役所の保育担当にお問い合わせください。
記入（きにゅう）済（ず）みの申込書（もうしこみしょ）を提出（ていしゅつ）する
こどもと一緒（いっしょ）に面接（めんせつ）を受（う）ける
【提出・面接場所】
オンライン予約時にお知らせします。
各施設の申し込み状況を10月末頃に区ホームページで公表予定です。
お子様の健康・発達状況により、後日改めて面接をさせていただく場合があります。
【ベトナム語（べとなむご）通訳者（つうやくしゃ）が来（こ）られます】
10月7日（水）・14日（水）13：30～17：00
【中国語（ちゅうごくご）通訳者（つうやくしゃ）が来（こ）られます】
10月2日（金）・9日（金）13：30～17：00
（包括連携協定を結んでいるNPO法人IKUNO・多文化ふらっとより派遣）
ベトナム語（べとなむご）での相談（そうだん）はこちら
Tư vấn bằng tiếng Việt tại đây
中国語（ちゅうごくご）での相談（そうだん）はこちら
中文諮詢請點這裡
中国语咨询请点这里

○保育施設（ほいくしせつ）一覧（いちらん）
認定こども園を1号認定（教育標準時間認定）で利用される場合は、各認定こども園にお問い合わせください。
どこの保育施設（ほいくしせつ）に入所（にゅうしょ）を希望（きぼう）するか地図（ちず）と表（ひょう）を参考（さんこう）に考（かんが）えてみましょう。
楽しいイベントです！
ご参加お待ちしております！！

保育園（所）　公立
地図番号　1
保育施設　生野保育所
所在地　舎利寺1-11-14
[電話]　06-6731-3937
入所可能年齢　2～5歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　10月5日（月）

地図番号　2
保育施設　中川保育所
所在地　中川2-4-26
[電話]　06-6751-5177
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～19：30
立会日（予定）※3　なし

保育園（所）　私立
地図番号　3
保育施設　東生野愛育園（あいいくえん）
所在地　新今里7-15-6
[電話]　06-6751-3940
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～19：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　4
保育施設　南生野いちょう保育園
所在地　生野東4-1-22
[電話]　06-6741-0300
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～19：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　5
保育施設　北桃谷乳児保育園
所在地　桃谷3-2-40
[電話]　06-6731-1548
入所可能年齢　2か月～2歳　※1
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　6
保育施設　大阪聖和保育園
所在地　桃谷5-10-29
[電話]　06-6731-6112
入所可能年齢　3か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　10月9日（金）

地図番号　7
保育施設　東桃谷幼児の園（その）
所在地　勝山北3-4-33
[電話]　06-6731-0209
入所可能年齢　3か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　8
保育施設　生野幼児園
所在地　生野東3-1-9
[電話]　06-6712-6975
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　8：00～18：00
立会日（予定）※3　10月2日（金）午前

地図番号　9
保育施設　林寺（はやしでら）保育園
所在地　林寺（はやしじ）4-6-26
[電話]　06-6719-2694
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　10
保育施設　愛信保育園
所在地　中川西2-5-15
[電話]　06-6712-2020
入所可能年齢　3か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　10月14日（水）

地図番号　11
保育施設　イカイノ保育園
所在地　中川西2-6-10
[電話]　06-6731-3535
入所可能年齢　3か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　12
保育施設　生野こもれび保育園
所在地　中川東1-5-3
[電話]　06-6752-9668
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～18：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　13
保育施設　小路保育園
所在地　小路3-19-28
[電話]　06-6754-7862
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　14
保育施設　こひつじ乳児保育園
所在地　小路東1-17-28
[電話]　06-6754-4355
入所可能年齢　2か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　15
保育施設　日の出巽西園
所在地　巽西4-2-6
[電話]　06-6757-4151
入所可能年齢　6か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　16
保育施設　巽保育園
所在地　巽中1-18-12
[電話]　06-6752-9331
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　17
保育施設　くるみ愛育園
所在地　小路東2-7-13
[電話]　06-6752-4463
入所可能年齢　3か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：30
立会日（予定）※3　10月8日（木）午後

地図番号　18
保育施設　ポピンズナーサリースクール巽
所在地　巽中4-10-24
[電話]　06-4306-4724
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～19：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　19
保育施設　みんなの里なるとほいくえん
所在地　勝山北1-1-7
[電話]　06-7494-3046
入所可能年齢　2か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　10月1日（木）

小規模保育事業所　私立
地図番号　20
保育施設　くるみ小規模保育園
所在地　小路東2-8-4
[電話]　06-6755-7751
入所可能年齢　3か月～2歳
開所時間（最大）　7：30～19：30
立会日（予定）※3　10月8日（木）午後

地図番号　21
保育施設　たかはしベビーセンター
所在地　小路1-21-14
[電話]　06-6751-2201
入所可能年齢　6か月～2歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　22
保育施設　ぬくもりのおうち保育生野区役所園
所在地　勝山南3-1-19
[電話]　080-7499-0039
入所可能年齢　6か月～2歳
開所時間（最大）　7：30～19：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　23
保育施設　ディライトキッズいまざと保育園
所在地　中川西1-8-6
[電話]　06-4303-5633
入所可能年齢　6か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　24
保育施設　今里サンフレンズ保育園
所在地　中川3-5-5
[電話]　06-4306-0078
入所可能年齢　6か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　25
保育施設　ConoCo（このこ）桃谷のおうち
所在地　勝山北1-4-21フォーカスビル1F
[電話]　06-7507-1334
入所可能年齢　3か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　26
保育施設　きらぼし保育園桃谷園
所在地　桃谷2-23-41
[電話]　06-6773-9128
入所可能年齢　4か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　27
保育施設　しあわせいっぱい保育園　巽
所在地　巽東2-18-31
[電話]　06-4309-7567
入所可能年齢　3か月～2歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

※2　私立
地図番号　28
保育施設　夢の箱保育園KOKORO
所在地　生野東2-4-7
[電話]　06-6741-6111
入所可能年齢　6か月～2歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　なし

認定こども園　私立
地図番号　1
保育施設　勝山愛和幼稚園
所在地　勝山南1-3-4
[電話]　06-6731-7971
入所可能年齢　3～5歳
開所時間（最大）　7：40～18：40
立会日（予定）※3　なし

地図番号　2
保育施設　勝山愛和第二幼稚園
所在地　林寺2-21-13
[電話]　06-6719-0017
入所可能年齢　1～5歳
開所時間（最大）　7：40～18：40
立会日（予定）※3　なし

地図番号　3
保育施設　勝山愛和第三幼稚園
所在地　舎利寺3-11-24
[電話]　06-6741-3336
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：40～18：40
立会日（予定）※3　なし

地図番号　4
保育施設　大東（だいとう）幼稚園
所在地　小路東2-16-14
[電話]　06-6751-4667
入所可能年齢　2～5歳
開所時間（最大）　8：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　5
保育施設　すみれ幼稚園
所在地　舎利寺1-5-28
[電話]　06-6712-0747
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　6
保育施設　日の出学園
所在地　巽南2-8-19
[電話]　06-6757-4150
入所可能年齢　8か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　なし

地図番号　7
保育施設　生野フランシスコ学園
所在地　巽西1-3-26
[電話]　06-6757-5091
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　8
保育施設　聖浄保育園
所在地　舎利寺3-9-10
[電話]　06-6731-5713
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：00～19：00
立会日（予定）※3　10月6日（火）

地図番号　9
保育施設　中川幼稚園
所在地　中川3-7-18
[電話]　06-6785-7806
入所可能年齢　1～5歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　なし

地図番号　10
保育施設　わかば保育園※4
所在地　巽東2-14-19
[電話]　06-6752-9285
入所可能年齢　6か月～5歳
開所時間（最大）　7：30～18：30
立会日（予定）※3　10月7日（水）

※1　希望者は2歳から3歳に進級可能です。
※2　事業所内保育事業所
※3　保育施設の行事日程等の場合により変更となる場合があります。
※4　令和9年4月1日より認定こども園に変更予定
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS
この取組はSDGsにつながっています
3.すべての人に健康と福祉を

令和8年4月開校
東勝山小学校について教えて！
生野区では、子どもたちの教育環境の充実に向け、学校配置の適正化に取り組んでいます。
「東桃谷小学校」と「勝山小学校」の再編による「東勝山小学校」の開校から約半年、校長先生や実際に通っている子どもたちの声を通して、東勝山小学校について紹介します。
東勝山小学校はどんな学校？
東勝山小学校　德元（とくもと）校長先生
Q　学校ではどのような取り組みをされていますか？
A　教職員全員が着任1年目という新たな体制のもと、学校目標である「豊かな心を持ち、自他を大切にする子どもを育てる」の実現に向け、たてわり班による学年を超えた交流や、近隣保育所・生野聴覚支援学校との交流、また、外国語活動、読書活動などの充実に取り組み、子どもたちが安心して自分らしく成長していける学校づくりをめざしています。
開校当初は新しい環境に戸惑う子どもたちの姿も見られましたが、教職員が連携して一人ひとりに寄り添い、スクールカウンセラーや関係機関とも連携しながら、安心して笑顔で過ごせる学校づくりを進めています。
Q　新しい学校での生活を始めた子どもたちのこれからについて、どのようなことを思っていますか？
A　新しい学校づくりの主役は子どもたちです。異なる環境で過ごしてきた仲間と対話を重ね、力を合わせながら、自分たちの手で東勝山小学校をより良い学校にしていってくれることを期待しています。
また、その中で、一人ひとりが自分らしく成長してくれることを願っています。

もと東桃谷小学校の校地に東勝山小学校が開校し、新たな歩みをスタートしました。
おしゃれな家具を取り入れてリニューアルした図書室は、子どもたちが自然と集まるお気に入りの場所となっています。

開校から約半年、今の気持ちは？
東勝山小学校児童会のみなさんです！
●人数が増えて、学校がとっても明るく賑やかになりました。
●自分にはなかったいろんな意見が聞けるから、授業がもっとたのしくなった。
●はじめは不安だったけど、休み時間や給食の時間にたくさんお話しして、新しい友達が増えました！
●とても広い運動場でサッカーやバスケなどができて嬉しい。外で遊ぶのが好きになりました！
●きれいになった図書室では、本の種類も増えて、行く機会も増えました。
●先生が面白い、授業も楽しい。
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階43番　[電話]　06-6715-9920　ファックス　06-6717-1163　メールアドレス　ikuno-edu@city.osaka.lg.jp

9月は大阪市朝食月間
朝ごはんを食べよう！
毎日朝ごはんを食べると、どんないいことがあるのでしょうか？農林水産省がとりまとめた研究結果によると右のことが報告されています。
朝ごはんを毎日食べる習慣がある人は…
⃝栄養のバランスがとれている人が多い。
⃝早寝・早起きの人が多い。
⃝「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない。
⃝学力が高く、体力測定の結果が良い。
【参考：農林水産省作成「食育ってどんないいことがあるの？」】
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
生野区食生活改善推進員協議会（ヘルスメイト）の皆さん
朝食を無理なくとるためにできることからステップアップ
ヘルスメイトおすすめ朝食レシピ
手づくりフレンチトースト&ヨーグルト・トマトジュース
材料（2人分）
食パン…2枚
A　牛乳…1／2カップ　卵…1個　砂糖…小さじ2
バター…適量
作り方
❶食パンは半分に切る。
❷バットにAを混ぜ合わせ、食パンを浸す。
❸中火で熱したフライパンにバターを入れ、②の食パンを並べる。
❹焼けたら裏返し、両面に軽くこげめがつくまで焼く。

料理初心者の方大歓迎　男性の料理教室　要申込
「包丁なんて握ったことがないけど…」「健康が気になる…」そのような男性のみなさん！ご参加お待ちしています。
この教室で、料理の楽しさを知り、ご自身の健康づくりを始めてみませんか。
とき　10月8日（木）10：00～13：00（受付9：45~）
ところ　区役所2階　栄養講習室・集団検診室
対象　区内在住の男性
定員　16名（先着順）
内容　講話と調理実習
費用　ひとり600円（調理材料費）
持ち物　エプロン、三角巾（大きめのバンダナでも可）、マスク、手拭きタオル
申込み　9月7日（月）～25日（金）までに窓口または電話にてお申し込みください。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

[問合せ]　区役所保健福祉課　2階24番　[電話]　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

情報発信中！
大阪市LINE
区役所X
区役所YouTube
やさしい日本語Facebook

生野区学校再編の情報はこちら
区ホームページでご覧いただけます
Xでも随時発信しています

「生野区二十歳（はたち）のつどい」を開催します
とき　令和9年1月10日（日）　成人の日の『前日』です。ご注意ください。
14：00～（開場13：30～）
ところ　生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
対象　平成18年（2006年）4月2日～平成19年（2007年）4月1日生まれの方
二十歳代表者を募集します　要申込
●「みおつくしの鐘」打鐘（だしょう）
募集人数　10名
集合時間　12：00予定
ところ　区役所　6階
●花束受領
募集人数　6名（前日リハーサルあり）
集合時間　13：00予定
ところ　生野スポーツセンター
●鏡開き
募集人数　6名（前日リハーサルあり）
集合時間　13：00予定
ところ　生野スポーツセンター
申込み　下記問合せの[電話]、ファックス、メールのいずれかにて
①住所、②氏名（ふりがな）、③生年月日、④電話番号、⑤希望するイベント名称　をお伝えください。（応募者多数の場合は抽選）
締切　9月25日（金）17：00まで　※抽選結果は、10月下旬に送付予定です。
[問合せ]　生野区二十歳のつどい実行委員会事務局（区役所地域まちづくり課内）[電話]　06-6715-9734　ファックス　06-6717-1163　メールアドレス　to0002@city.osaka.lg.jp

いくみんカラダ通信
令和8年度　健康づくりひろげるクラブ　要申込
健康に関する最新の知識を楽しく学び、健康づくりの輪をひろげてみませんか？地域での活動に興味がある方、男女問わず大歓迎です！
連続6回コース。4回以上の受講で修了証を発行します。
とき　10月13日、20日、27日、11月10日、17日、24日
毎週火曜日10：00～12：00（祝日を除く）
ところ　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住で40歳以上の方、4回以上出席できる方、地域の方々に健康づくりに関する情報を広めたい方（介護認定を受けられている方は対象外。初めて受講される方が優先）
内容　運動や睡眠、お口の健康、認知症予防についてなど
定員　先着20名
申込み　9月30日（水）までに、[電話]または来庁にて問合せへ
希望の方は「カトレア会」（健康づくり推進協議会）に入会できます！
カトレア会とは…介護予防・生活習慣病予防・健康づくりに必要な知識と技術をもち、“生涯を通じた健康づくり”を目的とした様々な活動をしています。
[問合せ]　区役所保健福祉課　2階23番　[電話]　06-6715-9968

オータムチャレンジスポーツニュースポーツ体験会　～ガチ☆メンもできるよ～　無料
20世紀後半以降に新しく考案されたニュースポーツは、年齢や体力にかかわらず誰もが楽しめると、近年注目されています！体験してみてください！
とき　10月11日（日）10：00～（最終受付13：30）
ところ　生野スポーツセンター
内容　公式輪投げ、モルック、ガラッキー、スクエアボッチャ、大縄跳び、ガチ☆メン（予定）
持ち物　体育館シューズ、飲み物
※体験するごとにスタンプがたまります。スタンプを4つ集めた方、先着200名にオリジナル缶バッジを贈呈します。
[問合せ]　区役所地域まちづくり課　4階44番　[電話]　06-6715-9010　ファックス　06-6717-1163
くわしくはこちら

