
□ラップとウエットティッシュ（これは絶対に準備してください！ 断水時にめっちゃ役立つ！）
□笛  □懐中電灯  □小型ラジオ(ラジオの周波数を貼っておく)
□携帯電話の充電器（ソーラー式など）  □帽子  □地図（緊急避難場所をメモ）
□筆記用具  □コンパス  □軍手  □マスク  □雨具  □ナイフ  □缶切り
□ガムテープ  □ライター  □お金（特に小銭）  □災害用簡易トイレ
□トイレットペーパー  □防寒用ブランケット  □ロープ  □ゴミ袋
□家族の写真（他人に見せて探す場合がある）  □保険証のコピー  □絆創膏や消毒液

持ち物チェックリストとにかく頭を守る体勢をとるんや。地震で一番大切なことは、揺れている
時間（直下型で数十秒、海溝型で数分間）を、「どうしのぐか」にかかってる
ねん。火元へ近づくのは揺れが収まってから！ 台所は危険なものがいっぱ
いあるところやし、都市ガスは震度５以上で勝手に止まるから！ 

チェックリストをまとめておいた
から、できるかぎり揃えてみて。小
さい子供や高齢者のいる家庭は
それぞれに必要なものを追加。ま
とめてリュックに
入れて、すぐに持
ち出せるように
しておくこと！ 置
き場所は、玄関
先がベストかも？

災害時、通常の電話は通じんようになるかも。そん
な時に役立つのが、以下の方法。特にLINEやメー
ルなど「文字のやり取り」が重宝することは、これま
での被災地でも証明されてるんよ。安否確認の強
い味方や！ 覚えといてや！

●災害伝言ダイヤル171 …「171」をダイヤ
ルして、利用案内に従って、伝言の録音・再
生を行う仕組み。毎月1日・15日はお試し体
験ができます（※他の体験日も有）。
●ＬＩＮＥやメール…電話での通話ができない
場合でも、「文字でのやり取り」は可能な場
合がほとんど。
●おおさか防災ネット…気象情報・
　被害・避難情報などの災害情報を掲載。

●大阪市からテレビやエリアメールでの
避難情報…避難情報が出たときは
　迷わず避難してください。
●生野区ツイッター…災害時に情報を発
信します。
●大阪市防災アプリ…お手持ちのスマホ
に災害情報を発信します。
　（ダウンロード要）

河川の氾濫や浸水などが予測される場合、
と、段階的に発表され、順に緊急度が上がっていくねん。初期の「避難準備・高齢者等避難開始」が発表さ
れた時点で「避難所開設は完了」してるから、避難者の受入れができることを覚えといてや。水害時（津波
も含む）には少しでも高い所へ避難することや。普段からの準備プラス早めの判断が大事。生野区には36
か所の避難所があるんやけど、全て「3階建て」以上の建物になってるんやで～。

揺れが収まった後に注意が必要なのが
「火災」や。家を出て避難するときは、必ず
ブレーカーの主電源を「切（オフ）」にせ
なあかんで。阪神淡路大震災における
出火原因の6割強は「通電火災」やって
ん。「通電火災」とは、一度「停電」した後
に、破損した電源コードや家電に電気が
もどって、「漏電」して火災になってしま
うこと。今すぐブレーカーの場所をチェッ
クしといてや！

めっちゃ揺れてる時は、動くことなんてできへんから、家具が倒れんように固定したり、
ガラスが割れんように対策しとくことが大切やで。足ケガしたら避難するのも大変やね
ん。先手を打って「倒れてこない、落ちてこない」環境を作るのが大切やねん。デパート
や百円ショップとかで、いろんな防災グッズが手に入るし、身近にあるものでも何とか
なるで！ ボクの家では、古くなったネクタイとかベルトやストッキングなど伸び縮みや
長さの調節ができるもので対策してるんよ。

いつも使える食材を多めに購入し、食べた分だけ買い足していく備蓄法。「ローリン
グ」＝回転させながら、「ストック」＝蓄えておく。その食材を経験しておけば、災害時で
も「慣れた味」の食事がとれるので安心。また、食べた分だけ補充するので、いざとい
う時に消費期限切れの心配がないのもメリットです。チョコレートやようかんなどカロ
リーが高いものは、ストックにぜひ入れてください！

ローリングストック法（循環備蓄）がおススメ

◆我が家の避難場所　　　　　　　　

◆家族の電話番号

名前：　　　　　　　  TEL：　　　　　　　　　

名前：　　　　　　　  TEL：　　　　　　　　　

名前：　　　　　　　  TEL：　　　　　　　　　

名前：　　　　　　　  TEL：　　　　　　　　　

避難場所や家族の連絡先など記入してわかりや
すいところに貼っておきましょう！

地震が起きたら、どう対処するの？ いざ！という時の持ち出し品は？

逃げる時は、どうするの？Q2

家の中の耐震対策はどうするの？Q3

テーブルの下などに隠
れて頭を守るんや！ そん
で、テーブルの脚にしっ
かりつかまって！

逃げ道確保！ これも
揺れが収まってから
やで。慌てて外へでた
ら逆に危ないで！

ブロック塀は崩れてく
る可能性があるから
すぐ離れてや！

水や食糧はどのくらい備蓄すれば？Q5

災害時の連絡や情報の取り方は？Q7

水害の時の避難は？Q6
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濱崎友宏（はまざきともひろ）、47歳。妻と2人の娘の4人家族。生野区役所までは自転車で10分。
2007年から生野区役所勤務。以来、防災一筋11年。わかりやすい説明に定評があり、昨年度だ
けでも地域などで174回、のべ一万人を超える市民・区民に防災出前講座を行う。

はまちゃんプロフィール

停電が発生し、その後電気が復旧した際、可燃物
が落下した電気ストーブや破損した電源コードな
どに再び電気が通ることが原因で火災が起きる。

ブレーカーを切っていないと…

電源コードの被膜が破れて短絡（ショート）により発火

家具の前方下部
にストッパーを挟
み、ブレを排除す
ることで家具の
転倒を防ぐ

テレビの下に
耐震用のゲル
マットを敷く

前後への転倒を防ぐため、
バンド等で固定する

耐震ベルト等を
使ってテレビ台に
固定する

L字金具等で
上部を固定

開き戸に留め
金具をつける

直接天井に取り付
ける照明が安全

吊り下げ式の器具
は、鎖や金具で数カ
所留めて補強する

2段重ねのタン
ス等は上下を金
具で固定する

窓ガラスには、飛散
防止フィルムを貼る

日頃の備え
が

決め手やで
。

レトルトカレー

防災マップで避難場所のチェックを！　　
区役所にもマップ置いてます。　

人間1人が1日に必要な飲料水は3リットル。さらに生活
用水になると、1日6リットルの水が必要や。食糧は最低
でも3日分の用意をして欲しい！ 基本は調理の必要の
ないもの。最初の3日は冷蔵庫のものを、その後は保存
食を食べるつもりで。そして、カセットコンロもお忘れ
なく。温かい食事が摂れ
ます。ただし、交換用ボ
ンベの買い置きを忘れ
ずに！ あと、ツナの缶詰
は「簡易ランプ」にもな
るし、食べ
れるし、2
回 おいし
い（笑）

災害時に役立つ連絡方法および情報

水は多めに
準備やで！
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頭を守るんや！
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●市の制度や手続き、イベント情報に関するご案内は大阪市総合コールセンター「なにわコール」（8:00～21:00年中無休）☎4301-7285 FAX6373-3302
●市政・区政へのご意見・ご要望（市民の声）は　企画総務課 4階45番 ☎6715-9683 FAX6717-1160

●生野区の面積:8.37k㎡ ●人口:129,591人 ●世帯数：66,147世帯（平成30年8月1日現在）
●広報いくのは47,500部を発行し、9月号1部あたりの発行単価は22.1円です。そのうち4.4円を広告収入で賄っています。


