
イベントなどが延期・中止、内容や場所が変更される場合があります。くわしくは区HPまたは電話でご確認ください。
健診・講座・相談などに参加される際には、マスクの着用をお願いします。

◆統合失調症の家族教室

と き 3月24日（水）14：00～16：00　
ところ 区役所 5階502会議室
 対 象 統合失調症をお持ちの方のご家族
内 容「1年を振り返って変化を見つけましょう」、

家族同士の交流等

※初めての方は必ず事前にご連絡ください

ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 アルコール問題を抱えている方、

その支援者等

と き ・3月9日（火）14：00～16：00
専門医のミニ講座
「アルコール依存症と飲酒欲求③」、
当事者体験談
・3月23日（火）14：00～16：00
保健師のミニ講座
「認知症予防、チャレンジ☆脳トレ」、
当事者体験談

◆酒害教室
しゅがい

健康・福祉

と き ・3月18日（木）14：00～
・4月6日（火）13：30～

ところ 区役所 2階相談室
 対 象 こころの変調にお悩みの方

（ご家族・支援者のみの相談も可）

こころとからだの相談・教室
要予約◆精神科医による相談

と き 3月15日（月）13：30～15：30
ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内 容 コグトレ（認知トレーニング）、ミーティング等

※参加希望の方は必ず事前にご相談ください

◆「いくみんのつどい」
　（精神障がいをお持ちの方の教室）

相談・教室の申込み・お問合せは…
　保健福祉課 2階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652

問合せ

無 料

今年度、区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症
検診（骨量検査）の受付は、定員に達したため終了
しました。
今年度中の検診をご希望の方は、取扱医
療機関をご確認のうえ直接医療機関へ
お申し込みください。くわしくはこちら▶

　保健福祉課 2階24番
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

また、区内の取扱医療機関が掲載されている「各種
検診のご案内」は区役所１階「総合案内」に設置して
おります。
来年度(令和３年度)のがん検診・骨粗しょう症検診
の受付や日程は、中面「各種検診のご案内(保存
版)」をご覧ください。４月以降に区役所で実施する
がん検診について予約を開始しておりますので、ぜ
ひご予約ください。

区役所でのがん検診・
骨粗しょう症検診について

妊婦歯科健診 無 料 要申込

無 料 要申込

3月16日（火） 受付13：30～13：50と き
区役所 2階201会議室ところ
3月15日（月）までに　　　へ申込み 問合せ
　保健福祉課 2階24番
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

月1回の全3回コース。産前・産後の健康管理や出産・
育児に関するお話をします。（どの回からでも参加可）

3月16日（火）14：00～16：00と き

区役所 ２階集団検診室ところ

冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具持ち物
区内在住の妊婦およびその配偶者 対 象 

・出産に向けての過ごし方など（助産師）
・先輩ママと赤ちゃんとの交流会

内 容

　保健福祉課 2階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652　

問合せ

アラフォーママのつどい
初めての出産時35歳以上の妊産婦さんの交流会です。
赤ちゃんの身長体重の計測もできます。

3月12日（金）14：00～15：30と き

知ってて安心! こどもの病気とホームケア
（講師：小児科医）

ところ

初めての出産時35歳以上の妊産婦
（赤ちゃんが１歳を迎えた年の3月末まで参加可）

 対 象 

区役所 2階集団検診室
内 容

　保健福祉課 2階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652　

問合せ

子育て

◆BCG予防接種

予防接種を受けましょう 無 料

3月19日（金） 受付13：30～14：30
※整理券は当日12時頃から6階大会議室前で配布

標準的な接種期間（生後5か月～8か月）で受けるよ
うにしましょう。（1歳の誕生日前日まで接種可能）

区役所 6階大会議室前（受付および接種）
※会場等が変更になる場合は、当日区役所正
面玄関でお知らせします。
母子健康手帳・予防接種手帳

と き

ところ

持ち物

　保健福祉課 2階24番　
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

◆麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種

委託医療機関へ直接予約してください。
委託医療機関▶▶▶▶▶▶▶▶▶

要予約

ところ
予 約

２歳の誕生日前日までに１回接種
（対象：生後12か月～24か月）
年長児の間に１回接種
（対象：平成26年4月2日～平成27年4月1日生）

1期

2期

※コロナの影響により、上記の期間を超え
ての接種が可能となっています。
　くわしくはこちら▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶
※接種対象期間を過ぎると自己負担となります。
※麻しん・風しんの両方にかかったお子さまは、接種の
必要はありません。 生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16） 

☎06-6752-8000
ところ
問合せ

プレママ・プレパパ対 象 4組（先着順）定 員
4月17日(土) 10：30～11：30と き

と き

3月17日(水)～電話または来館にて　　　へ申込み 問合せ

◆マタニティ広場「プレママ・プレパパ講座」

離乳食講習会 無 料

ウェルカムベビースクール
（妊婦教室）

無 料

子ども・子育てプラザのイベント情報 無 料

3月16日（火）10：00～11：30頃と き
区役所 2階集団検診室ところ
離乳食の進め方についてのお話など内 容
　保健福祉課 2階24番
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

要申込

「身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福
祉手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳をお持ちの方」、
または「特別児童扶養手当１級受給世帯の方」で、現
在、交通乗車証およびタクシー給付券を受けられて
いる方へ、新年度分を3月末日までに書留郵便で送
付します。（事前に窓口での交付を選択されている方
には、案内を送付します。）

　保健福祉課 2階21番
☎06-6715-9857　FAX06-6715-9967

問合せ

障がいがある方向けに、
令和３年度の交通乗車証および
タクシー給付券を交付します

2021年3月号

大阪市サービスカウンター（SC）では、土・日・祝日も戸籍、住民票等の証明書をお取りいただけます。臨時休業の場合がありますので、開設日時は事前にお問い合わせください。
●天王寺SC（あべちかB1 ☎06-6773-0874）　●梅田SC（ディアモール大阪B1 ☎06-6345-0874）　●難波SC（地下鉄なんば駅構内B1 ☎06-6211-0874）

以下は「広告スペース」です


