
イベントなどが延期・中止、内容や場所が変更される場合があります。くわしくは区HPまたは電話でご確認ください。
健診・講座・相談などに参加される際には、マスクの着用をお願いします。 区HP

生野区子ども・子育てプラザ（巽北 2-4-16）
☎・FAX06-6752-8000

ところ
問合せ

妊婦（パートナーの方もどうぞ）対 象
4組（先着順）定 員

9月18日(土) 10:30～11:30と き

8月18日(水)～電話または来館にて　　　へ申込み 問合せ

◆マタニティ広場「プレママ・プレパパ講座」

子ども・子育てプラザの
イベント情報 無 料 要申込

6組（先着順）定 員
9月15日(水) 13:15～15:00と き

8月15日(日)～電話または来館にて　　　へ申込み 問合せ

◆保育施設の入所相談
区役所の子育て支援室の専門員が個別相談にのります。

10組（先着順）定 員
9月28日(火) 10:00～11:00と き

8月28日(土)～電話または来館にて　　　へ申込み 問合せ

◆身体重測定＆歯科衛生士相談 

持ち物 受診券・被保険者証・個人票・前年度の結果（お
持ちの方のみ）
・国民健康保険の受診券について
　  窓口サービス課 4階48番
  ☎06-6715-9956　FAX06-6717-1161
・後期高齢者医療制度の受診券について
 大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  ☎06-4790-2031　FAX06-4790-2030

問合せ

特定健康診査 無 料

と き 8月22日（日） 9:30～10:30
ところ 保健福祉センター（区役所）
 対 象 国民健康保険に加入の40～74歳の方（年度

内に40歳になる方を含む）、または後期高齢
者医療制度に加入している方

８月４日（水）から８月３０日（月）
まで食育に関するパネルの展
示をしています。

区役所 １階 生野区民ギャラリーところ
「よく噛んで食べよう」
「食べ物のエネルギーと塩分」

テーマ

　保健福祉課 2階24番
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

学び

介護保険の訪問サービスのうち、掃除・洗濯・買物・調理等
を提供する方向けの養成研修を開催します。
１日６時間、連続２日間の講義形式の研修です。（研修受講
後、簡易な試験があります。）令和４年２月まで毎月開催して
います。（今年度は土・日曜日の開催回もあります。）
日程・会場などくわしくは、市HPでご確認いた
だくか、申込み先までお問い合わせください。▶

各回40名（申込み受付中・先着順）定 員

市内在住の方または、大阪市の指定を受けて
いる生活援助型訪問サービス事業所（申請中
を含む）で雇用（予定も含む）されている方

 対 象 

福祉局 高齢者施策部介護保険課指定・指導グループ
☎06-6241-6310　FAX06-6241-6608

問合せ

生活援助サービス従事者研修 要申込無 料

下記まで電話にて申込書類を請求したのち、
各開催日の２週間前までに申込書提出（必着）

未来ケアカレッジ
☎0120-16-8351（9:30～18:00）

申込み

ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 アルコール問題を抱えている方

（ご家族・支援者も可）

と き ・8月10日（火）14：00～16：00
 専門医のミニ講座「アルコール依存症の基礎
 ③依存症の診断」・当事者体験談
・8月24日（火）14：00～16：00
  栄養士のミニ講座「食生活できる
  ところからやってみましょう①」・
  当事者体験談

◆酒害教室
しゅがい

◆統合失調症の家族教室

と き 8月25日（水）14：00～16：00
ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 統合失調症をお持ちの方のご家族
内 容 訪問看護師の話「訪問看護について」・家族同

士の交流等

※初めての方は必ず事前にご連絡ください

と き 8月16日（月）13：30～15：30
ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内 容 スカイクロス・連想ゲーム・ミーティング等

※参加希望の方は必ず事前にご相談ください

◆「いくみんのつどい」
　（精神障がいをお持ちの方の教室）

　保健福祉課 2階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652

申込み
問合せ

区役所でのこころの相談・教室 無 料

と き

ところ
 対 象 

・8月19日（木）14：00～
・9月 7 日（火）13：30～
区役所 2階相談室
こころの変調にお悩みの方
（ご家族・支援者も可）

要申込◆精神科医による相談

健康・福祉

40歳以上の女性で
前年度に同等の
検診・検査を
していない方

40歳以上

どなたでも
（年齢制限なし）

1,500円

無　料

15歳以上 無　料

18歳以上 無　料

大腸･･･300円
肺･･･無料（X線）
※喀痰検査が必要な場合、
　追加で400円かかります。

かくたん

内　容 と　き 対　象 料　金

歯科相談

結核健診

 9 月13日（月）
 9 月30日（木）★
10月23日（土）
11月28日（日）

10月23日（土）
11月14日（日）
12月 6 日（月）

 8 月13日（金）

  9：30～10：30

  9：30～10：30
13：30～14：30

10:00～11:00

  9：30～10：30

  9:30～10:30
  9：30～10：30
13：30～14：30

 9 月13日（月）
 9 月27日（月）

大腸がん検診
肺がん検診
要予約

乳がん検診
（マンモグラフィ）
要予約

骨粗しょう症検診
（骨量検査）
要予約

◉10月23日（土）は、3種類のがんと骨粗しょう症検診を1日で受けられます。
（注意）9月実施の検診は5月から予約を開始しているため、すでに予約が終了している場合があります。

生野区役所でのがん検診・歯科相談・結核健診

予　約 電話、来庁または行政オンラインシステムのサイトで予約
（予約の受付は検診の14日前まで。ただし定員になり次第受付終了。）

通常は約4,000円～14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。

問合せ 　保健福祉課 2階24番　☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

（市民税非課税世帯の方などは無料。くわしくは　　　まで。）問合せ

★…特定健康診査（40歳以上）併設日

行政オンライン
システムでの
申込みはこちら

【生野図書館】８月中は月曜日も開館します
（10:00～17:00） 

移動図書館「まちかど号」巡回日 無 料

問合せ 中央図書館自動車文庫
☎ 06-6539-3305
FAX06-6539-3336

と き
ところ

9月1日（水） ● 10：15～10：55 天理教葛上分教会（新今里5-3）
　　　　　　　　　　 ● 13：10～13：50 新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
　　　　　　　　　　 ● 14：15～14：55 せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）

かつじょう

大阪市立図書館では、おすすめのこどもの
本のリスト「こどものほんだな」を毎年発行
し、無料で配布しています。生野図書館で
は、今年の4月に発行された最新版「こども
のほんだな2021」で紹介している本を集
めて、展示・貸出します。

と き 9月30日（木）まで
生野図書館（勝山南4-7-11）
 ☎ 06-6717-2381  
FAX06-6717-3119

ところ
問合せ

「こどものほんだな」は、図書館HP
からもご覧いただけます。

年に１度は受診を！

図書展示「こどものほんだな」展 無 料

2021年8月号

生野区
子育て情報サイト生野区子育て情報サイト「いくのde育～の」

生野区子ども・子育てプラザ　☎・FAX 06-6752-8000

いく

問合せ イベント・講座の情報など、生野区内の子育て情報がギュッ！！とつまっています。


