
ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 アルコール問題を抱えている方（ご家族・支援

者も可）

と き ・3月8日（火） 14：00～16：00
専門医のミニ講座「アルコール依存症と自
助グループ」・当事者体験談
・3月22日（火） 14：00～16：00
保健師のミニ講座「認知症予防、チャレンジ
脳トレ」・当事者体験談

◆酒害教室
しゅがい

◆統合失調症の家族教室

と き 3月23日(水)  14：00～16：00　
ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 統合失調症の方のご家族
内 容 当事者の体験談「自分の病気と現在の生活に

ついて」・家族同士の交流等

※初めての方は必ず事前にご連絡ください。

と き 3月14日（月） 13：30～15：30
ところ 区役所 2階集団検診室
 対 象 統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内 容 コグトレ（認知機能強化）・振り返りチェック

シート・参加者同士の交流等

※参加希望の方は必ず事前にご相談ください。

◆「いくみんのつどい」
　（精神障がいのある方の教室）

　保健福祉課 2階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652

申込み
問合せ

区役所でのこころの相談・教室 無 料

と き

ところ
 対 象 

・3月17日（木） 14：00～
・4月5日（火） 13：30～
区役所 2階相談室
こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）

要申込◆精神科医による相談

健康・福祉

子育て

要予約

予防接種を受けましょう 無 料

◆BCG予防接種
標準的な接種期間（生後5か月～8か月）で受けるよ
うにしましょう。（1歳の誕生日の前日まで接種可能）

受付・接種ともに区役所 2階集団検診室
※会場等が変更になる場合は、当日に区役所
　正面玄関でお知らせします。

ところ

母子健康手帳・予防接種手帳持ち物

3月18日（金） 受付13:30～14:30
※整理券は当日13:00から2階集団検診室前で配付

と きと き

◆麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種
ま ふう

生後 12か月～24か月
（1歳から2歳の誕生日前日まで）

小学校就学前の１年間
（年長児：4月1日から翌年3月31日まで）

※上記が推奨接種期間ですが、新型コロナウイルス
　感染拡大の影響により接種期限を延長しています。
　延長対象者については保健所HPを
　ご確認いただくか　　　まで。
※接種対象期限を過ぎてしまうと、
　自己負担となります。

1期

2期

　保健福祉課 2階24番　
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

委託医療機関へ直接予約してください。
委託医療機関▶▶▶▶▶▶▶▶▶ところ

予 約

市内の委託医療機関でも接種可能です。
くわしくは市HPをご覧ください。▶▶▶
　

離乳食講習会 無 料

3月15日（火） 10:00～11:30 と き
区役所 2階集団検診室ところ
離乳食の進め方についての話など内 容
　保健福祉課 2階24番
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

妊婦歯科健診 無 料 要申込

3月15日（火） 受付13:30～13:50と き
区役所 2階201会議室ところ
3月14日（月）までに　　　へ申込み 問合せ
　保健福祉課 2階24番
☎06-6715-9882　FAX06-6712-0652

問合せ

子育て講演会「不登校について」 無 料 要申込

3月25日（金）～4月18日（月）と き
4月13日（水）までに、「行政オンラインシステ
ム」でお申し込みください。

申込み

　保健福祉課2階21番
☎06-6715-9024　FAX06-6715-9967

問合せ

月1回の全3回コース。産前・産後の健康管理や出産・
育児に関するお話をします。（どの回からでも参加可）

不登校経験者の方々と座談会形式で、いろいろな経
験談を聞かせていただきました。
その様子をYouTubeで配信します。

3月15日（火）14:00～16:00と き
・安産に向けて今からすぐにできること（助産師）
・先輩ママと赤ちゃんとの交流会

内 容

ウェルカムベビースクール（妊婦教室） 無 料

区役所 ２階集団検診室ところ

冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具持ち物
妊婦（パートナーの方もどうぞ） 対 象 

　保健福祉課 2階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652　

問合せ

生野区子ども・子育てプラザ（巽北 2-4-16）
☎・FAX06-6752-8000

ところ
問合せ

子ども・子育てプラザのイベント情報
無 料 要申込

5組（先着順）定 員

4月15日(金) 11:00～11:30と き
３か月～１歳の乳幼児とその保護者対 象

3月15日(火)～電話または来館にて　　　へ申込み 問合せ

◆ブックスタート
絵本の読み聞かせをします。
絵本の世界を赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。

4組（先着順）定 員

4月23日(土) 10:00～11:00と き
双子の乳幼児とその保護者対 象

3月23日(水)～電話または来館にて　　　へ申込み 問合せ

◆ふたごちゃんＤＡＹ

学び

無料※ただしテキスト代（ＤＶＤ付）は3,300円
（税込）の実費負担

費 用

4月13日～令和5年2月15日（全38回）　
毎週水曜日19：00～21：00
※令和5年2月15日は修了式を行います。

と き

区内在住か在勤で高校生以上の初心者対 象
20名（先着順）定 員
往復はがきに、「生野区初級手話講座申込」と
明記のうえ、「住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・勤務先（区外居住者のみ）」を記入し
　　　まで。

申込み

3月16日（水）（当日消印有効）締切り
　保健福祉課 2階21番　
〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19
☎06-6715-9857　FAX06-6715-9967

問合せ

生野区民センター
※とき・ところは一部変更となる場合があります。

ところ

生野区初級手話講座 要申込

問合せ

保健所HP▲

問合せ

以下は「広告スペース」です

2022年3月号

イベントなどが延期・中止、内容や場所が変更となる場合があります。くわしくは区HPまたは電話でご確認ください。
健診・講座・相談などに参加される際には、マスクの着用をお願いします。 区HP

●生野区の面積：8.37k㎡ ●人口：126,352人 ●世帯数：68,043世帯（令和4年1月1日現在）
●「広報いくの」は72,500部を発行し、3月号1部あたりの発行単価は約20.2円です。そのうち約4.1円を広告収入でまかなっています。


