
問合せ

学び

栽培ボランティア養成講座 要申込無 料

区内在住の20才以上の男性対 象
区役所 2階栄養指導室・集団検診室ところ

８名（先着順）定 員
講話と調理実習内 容
ひとり500円（調理材料費）費 用

8月31日（水）締 切
来庁または電話にて　　　まで。申込み

9月14日（水）10：00～13：00
（受付：9：45から）

と き

男性の料理教室 要申込

問合せ 　保健福祉課 ２階２４番　
☎06-6715-9882
FAX06-6712-0652

人と人とのつながりを目的としたコミュニティ農園
「結びファーム」で、野菜
の栽培や農作業を通して、
男性の生きがいづくりや
地域住民の交流を目的
とした講座を開催します。
受講後は、地域の方に野
菜の作り方を教えるボラ
ンティア活動に参加して
いただきます。

料理の楽しさを知り、ご自身の健康づくりをはじめて
みませんか。料理初心者の方大歓迎です。

お知らせ

アニメ映画同時上映
・「若おかみは小学生！」
・スマホは情報モラルが大切
 （人権啓発DVD）

　地域まちづくり課4階44番
☎06-6715-9020　FAX06-6717-1163

問合せ

8月11日（祝・木）14：00～16：00
（受付：13：30から）

と き

8月5日（金）17：30締 切

200名（当日先着順）定 員
リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）ところ

ちらし下部の参加票に必要事項を記
載の上、当日お持ちください。くわし
くはHPをご覧ください。▶▶▶▶▶

申込み

申込み
問合せ

　企画総務課 4階45番　
☎06-6715-9683  FAX06-6717-1160

希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出くだ
さい。掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。
（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。
※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。

地域の方々からの情報を掲載しています。
内容については直接お問い合わせください。

なんでも相談いらっしゃ～い

問合せ「なんでも相談いらっしゃ～い」
（社協登録ボランティアグループ）
担当：くわもと ☎080-3811-0650

無 料

ところ 生野区社会福祉協議会2階 ボランティアルーム

と き 8月24日（水）・9月28日（水）
10：30～12：00、13：00～14：30
（受付は14：00まで）

「どこに相談にいったらいいかわからない」と
いった困りごとをなんでも相談できます。

「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ

問合せ

ご自身やご家族の心の病気や、アルコール依存症
等で悩んでいませんか？ 区役所では毎月、心の相談
や教室を実施しています。内容や日時については、
　　　までご連絡ください。

区役所での「こころの相談・教室」

　保健福祉課２階23番
☎06-6715-9968　FAX06-6712-0652

問合せ

夏休み
こどもヒューマンシアター

無 料

問合せ

小学生以上の子どもとその保護者対 象

生野区民センター 3階301号室ところ

20組（先着順）定 員

災害時の身の守り方や備えなどを親子で学びます。内 容

電話または来館にて　　　まで。申込み

8月28日（日）10：00～11：30と き

親子で学ぶ防災講座 要申込

問合せ 大阪市コミュニティ協会生野区支部協議会
（区民センター内 勝山北3-13-30）
☎06-6716-3020　FAX06-6716-1797

無 料

納付書は第１期分及び第２期分をまとめて送付します
（口座振替ご利用の方を除きます）。納付時にはお間
違いのないようご注意ください。年間の税額が１万円
以下の場合は、第２期分の納付書はありません。

中央府税事務所
☎06-6941-7951（代表）

問合せ
・第1期分…8月31日  ・第2期分…11月30日納期限

個人事業税の納付書を
８月に送付します

問合せ

40名（先着順）定 員
8月2日（火）から受付開始。
メール又は電話で　　　まで。氏名・連絡先
電話番号・参加人数をお知らせください。

申込み

大阪地方裁判所（北区西天満2-1-10）本館２階 大会議室ところ
10月5日（水）13：30～16：00と き

「法の日」週間行事
争いを円満解決  民事調停

無 料
要申込

問合せ 大阪地方裁判所事務局総務課広報係　
　dc.oos.koho@wm.courts.jp
☎06-6316-2619

民事調停手続について、模擬調停を交えながら、
分かりやすく説明します。

近年、お肉を生や加熱不十分な状態で食べたことが
原因と考えられるカンピロバクター食中毒が全国的
に多発しています。

①75℃で１分間以上加熱する
②生肉に触れた手や調理器具は、
　洗浄消毒する。
③肉を焼くときは、食べる箸と区別する。

　保健福祉課 2階25番
☎06-6715-9973　FAX06-6712-0652

問合せ

カンピロバクター食中毒にご注意

新鮮だから安全は
間違いです！●予防のポイント

（株）マイファーム　水上真吾先生講 師
定年退職後から75歳までの男性で事前見学
会に参加できる方
〔8月25日（木）14：00開催（30分程度）〕

対 象

9月～令和5年2月（第2・4木曜日）
14：00～15：30

と き

結びファーム（生野東1-39-2）ところ

8月20日（土）までに電話で　　　まで申込み
10名（定員を超える場合は抽選）募集人員

問合せ 生野区社会福祉協議会（勝山北3-13-20）　
☎06-6712-3101　FAX06-6712-3001

問合せ

〈主な症状〉下痢、腹痛、発熱など
〈食べてから症状が出るまでの期間〉１～７日
〈主な原因食品〉鶏のさしみ、タタキなどの生や加熱不
十分な肉料理
〈特徴〉少ない菌量で発症する

みずかみ しんご

以下は「広告スペース」です

イベントなどが延期・中止、内容や場所が変更となる場合があります。くわしくは区HPまたは電話でご確認ください。
健診・講座・相談などに参加される際には、マスクの着用をお願いします。 区HP

●天王寺SC（あべちかB1 ☎06-6773-0874）　
●梅田SC（ディアモール大阪B1 ☎06-6345-0874）　
●難波SC（地下鉄なんば駅構内B1 ☎06-6211-0874）

大阪市サービスカウンター（SC）では、土・日・祝日も戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
取扱業務や時間等は各SCにお問い合わせください。
（全SC臨時休業：8月7日（日） 梅田SC臨時休業：8月17日（水））
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