
持って欲しい ３つの理由「シニアスマートシティ・いくの」は、シニアのスマホ
普及・活用率を向上させ、「人生100年時代のシニ
アスマートシティ」を実現するための取り組みです。

現金を持ち歩かなくても、
コンビニ等の買い物の支払いが
スマートフォンでできます。
※アプリのダウンロードが必要です。
※スマートフォンで支払いができない
　店舗もあります。

旅行先などでも
カメラ・ビデオいらず！
簡単にすぐに撮影できます！
しかもキレイに撮れる！！
※機種によってカメラの性能が
　変わります。

最寄りのバス停や駅から目的地まで、どの時間にバス・
電車に乗って、どこで乗り換えればいいか簡単にわかる！

出かけ先等で天気が心配！ 明日は微妙な天気で、どう
なるか気になる？スマホがあれば数分先の天気まで確
認できます！

遠く離れた家族とも簡単に連絡ができます！
写真や動画も送れるから、離れた家族の近況もわかります！

今やたくさんの人が持っているスマホ（スマートフォン）。
とはいえ、「スマホって難しそう……」「何に使えばいいの
かわからないし」などなど、不安の声も聞こえてきます。
でも、ご安心ください！ 生野区では「シニアスマートシティ・
いくの」の取り組みを進めており、地域の会館等でスマホ
教室を行うなど、スマホデビューの人たちの応援をサポー
トしています！ あなたもスマホライフを楽しみませんか？

生野区内でさまざまなスマホ教室や講座が開催されています。
電話のかけ方から、メールの送り方、便利なアプリの使い方まで！
あなたのスマホライフをサポートしています！
「いきなりスマホを持つのはちょっと…」と思っている方！
まずは教室・講座に参加してみてください！

食わず嫌いだったけど、みんなが簡単にメールをして
いるのを見て、メールくらいはできたらいいなと思い
始めました。マイナポイントの手続きも済ませました。

スマホを使い始めて5年くらいになります。LINEや、電
子決済、ポイントがたまる万歩計アプリを使ったりして
います。写真もたくさん撮っています。まだまだ知らな
いことがたくさんあるのでこの講座を受講しました。

「スマホ」と聞いただけで ため息がでそうな方こそ

サイフを持たなくても支払いができる！

写真やビデオが簡単にとれる！

離れた家族と
今まで以上にもっと身近につながれる！

お出かけがもっと便利になる！

スマホがあればこん
なことができる！

便利な機能を紹介！！
はじめてスマホをさ

わる人でも安心！

スマホ教室・講座や
ってます！！

スマホを怖がらない
で！

注意すれば安全です
！

※アプリのダウンロードが必要な場合があります。

アプリのダウンロードには有料のものもあります。必ずご確認ください。

一定額を支払うことで、通話料が無料になる通話料定額サービスに申
し込んだけれども、通話料無料の条件を満たしていないことが原因によ
り高額請求されることがあります。

◆通話料の高額請求に注意！

メールでの架空請求、インターネットを利用した時に表示されるフィッ
シング詐欺、不正なアプリのダウンロードによるウイルス感染など、さま
ざまな詐欺やトラブルにあう危険性があります。

◆詐欺・ウイルスに注意！

消費生活に関する相談窓口（大阪市消費者センター）【無料】
☎06-6614-0999（10：00～17：00※日曜・祝日除く）

トラブルにあったら
大阪市消費者センター等に相談してください！

松岡 斎さん

日野 加代子さん

シニアスマートシティ・いくの

① ②

③

※アプリのダウンロードが必要です。

GPS機能がついているので、自分の居場所から目的地
までの「行き方」「時間」がわかる！

参加者の声

スマホを持つだけでは便利になったとは言えません。
スマホ自体は、空っぽの箱と同じです。
行先を調べたい時は地図を、暗いところを照らすには
懐中電灯を…みなさんは、やりたいことに対して、いろ
いろな物や道具を用意すると思います。
アプリも一緒！ 行先を調べたい時は地図アプリを、
暗いところを照らすには懐中電灯アプリをスマホと
いう箱に、使いたいものを入れていく。
これがダウンロードです！
スマホに使いたいアプリをダウンロードすることで、ど
んどん便利に使うことができます。

アプリのダウンロードって何？？
～スマホは空っぽの箱と同じ。
使いたいものをそこにどんどん入れていきましょう！～

箱（スマホ）に
使いたい物（アプリ）を
入れましょう！

時刻表アプリで乗り継ぎも楽 ！々

もう迷わない！ 地図アプリが案内してくれる！

気になる今後の天気がどこでも確認できる！

2月6・20日、3月6・20日
いずれも月曜日10：30～12：30
（質疑応答含む）(計4回)

と き

１日目  はじめてのスマートフォン
２日目  文字入力をマスターしよう
３日目  インターネットを使おう
４日目  マップ（地図）を使いこなそう

内 容

20名（ただし、1月16日（月）10：00の時
点で定員を超えた場合、抽選）

定 員

生野区民センター（勝山北3-13-30）
☎06-6716-3020  FAX06-6716-1797

ところ
問合せ

700円受講料

問合せ
1月16日（月）10：00より、受講料を添え
て直接　　　へ来館

申込み

このページに関するお問合せ：　企画総務課 ☎06‐6715-9683  FAX06‐6717‐1160

はじめてのスマホ教室

アプリの中には、インストール時に料金を支払うタイプもあれば、機能を追加する
ために料金を支払うタイプ、あるいは月額の利用料金を支払うタイプがあります。
料金の仕組みをよく理解せずに購入・課金すると、請求が高額になることも。

◆アプリの課金制度に注意！

2023年（令和5年）1月号 2023年（令和5年）1月号

例外的に自転車が歩道を走る時にはルールがあります。くわしくは自転車マナーの動画をご覧ください▶
　　　　地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012問合せ自転車は車道側 歩く人は建物側

じてんしゃ しゃどうがわ ある ひと たてものがわ大阪府警の「安まちアプリ」をダウンロードしよう！ 
ひったくり・特殊詐欺・こどもや女性被害など、犯罪に関わる発生情報がタイムリーに届く！　　　　
　　　生野警察署  生活安全課  ☎06-6712-1234問合せ


