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引越しや戸籍の届出窓口予約が行政オンラインシステムより可能です（電話等は不可）。
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110

くわしくはこちら▶

以下は「広告スペースです」

特定健診  生活習慣病を予防しよう！� 無 料

とき・ところ �9月20日（土）9：30～11：00…区役所 
9月30日（火）9：30～11：00…区役所

対 象 �国民健康保険に加入の40～74歳の方（年度内
に40歳になる方を含む）、後期高齢者医療制
度に加入している方

持ち物 �受診券、（マイナ）保険証または資格確認書、
個人票、前年度の結果（お持ちの方のみ）　

問合せ ・�国民健康保険加入者の受診券について 
窓口サービス課 4階48番 

☎06-6715-9956 06-6717-1161
・�後期高齢者医療制度加入者の受診券について 

大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 
☎06-4790-2031 06-4790-2030

国民健康保険資格確認書の交付について
保険証利用登録をされたマイナンバーカード（以

下「マイナ保険証」といいます。）をお持ちでない方に
は申請によらず、国民健康保険資格確認書（以下、「資
格確認書」という。）を交付しますが、マイナ保険証を
お持ちの方でもマイナ保険証での受診が困難な事情
がある場合は、お住まいの区の区役所に申請すれば
資格確認書を交付します。親族等の法定代理人や介
助者等による代理申請も可能です。

現在、保険証をお持ちの方の場合、10月末に有効
期限が切れるためマイナ保険証をお持ちの方で資格
確認書が必要な方はお早めに申請してください。
問合せ � 窓口サービス課 4階48番 

☎06-6715-9956 06-6717-1161

区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90％を大阪市が助成しています

後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯
の方などは証明書の提示または提出で 無 料 。くわしくは 問合せ まで。

内　容 受付時間 対象 料金

大腸がん検診
肺がん検診� 要予約

9月20日（土）9：30～10：50★

9月30日（火）9：30～10：50★
※肺がん検診は実施しません

10月20日（月）9：30～10：50★

11月8日（土）9：30～10：50★

11月19日（水）9：30～10：50★
※肺がん検診は実施しません

12月10日（水）13：30～14：50★

40歳以上

大腸…300円
肺…無料（X線）

※�喀
かくたん

痰検査が必要な場合、 
追加で400円かかります。

乳がん検診
（マンモグラフィ）

要予約 女性技師が対応します

40歳以上の女性
で前年度に同等
の検診・検査をし
ていない方

1,500円

骨粗しょう症検診
（骨量検査）� 要予約

18歳以上 無料

歯科相談 ９月30日（火）9：30～10：30★ 市民の方
（年齢制限なし） 無料

結核健診 10月29日（水）10：00～11：00 15歳以上※ 無料

予 約 �電話、来庁または「行政オンラインシステム」で 
予約してください（先着順）。

問合せ � 保健福祉課 ２階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

区HPは
こちら▶

行政オンライン
システムでの予約

大腸がん
肺がん▶

乳がん
骨粗しょう症▶

★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に１回結核健診の受診が義務付けられています。 （注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

取扱医療機関
▼

対象者や料金
▼

取扱医療機関でも、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん
検診）を実施しています。予約は直接取扱医療機関へお電話ください。

取扱医療機関で実施するがん検診について
（料金は無料～1,500円）　 要予約

敬老の日に「がん検診を
プレゼントしよう大作戦」
についてはこちら➡

学び

生野区民センター
各種講習会のお知らせ� 要申込

◆スマホ教室～初心者コース＆応用コース～
と き �9月29日、10月6・13・21日、11月3日  全5回 

各月曜日（10月21日のみ火曜日。10月13日・11
月3日は祝日）
初心者コース：10：30～11：30（講習後質疑応答）
応　用コース：14：00～15：00（講習後質疑応答）

定 員 各20名（先着順）　受講料 各コース1,500円
内 容 初心者…設定・安全な使用・カメラ・ネット・マップ等

応　用…アプリ・Zoom・乗換案内・LINE・生成AI等
◆懐かしい歌をみんなで歌おう！（当日参加OK！）
と き �9月3・17日、10月1・15日、11月5・19日 各水曜日 

14：30～16：00（開場14：00）
ところ �リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内） 

※自由席・先着順
受講料 �1回500円 

※初回のみ歌詞ファイル代別途500円要 
※初回のみ開催日当日窓口で申込み

持ち物 手提げ袋、筆記用具、飲み物
内 容 �ピアノ伴奏に合わせて、童謡・唱歌・歌謡曲など

を大きな声で元気に歌いましょう！音楽療法士
の講師が、楽しく歌唱指導をします。

◆�その他講習会【フラダンス・英会話・ベリーダンス・
キッズ英会話・ヨガ・太極拳・韓国語・こども囲碁】も開
催しています！

申込み 受講料を添えて 問合せ へ来館
�生野区民センター（勝山北3-13-30） 
☎06-6716-3020 06-6716-1797

ところ
問合せ

くわしくは
こちら▼

パソコン点訳講習会� 要申込

点字を基礎から学び、受講修了後点訳ボランティ
アとしていっしょに活動していただける方を募集し
ます。パソコンが苦手な方でも大丈夫です。
と き �10月４日～12月13日 ※12月6日除く	 

毎週土曜日18：30～20：30（全10回）
ところ 生野区民センター（勝山北3-13-30）
定 員 10名（先着順）
内 容 点訳の基礎・パソコン点訳の実習・講演会

※�使い慣れたご自分のパソコン（Windowsのみ）持込み可
費 用 1,400円（テキスト「点訳のてびき」代）

※既に点訳のてびき（第4版）をお持ちの方は受講料不要
申込み 電話またはFAXにて（電話がおすすめです）。

FAXの場合は、点訳講習会申込みである旨と、
氏名・住所・電話番号をお書き添えのうえ、
問合せ までお申し込みください。

問合せ �生野区社会福祉協議会 
生野区ボランティア・市民活動センター  
地域支援担当 
☎06-6712-3101 06‐6712‐3001


