
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

プログラム 

No. 

開始
か い し

時間
じ か ん

 

（予定
よ て い

） 
内容
ないよう

 

競技
きょうぎ

の種類
しゅるい

 競技
きょうぎ

場所
ば し ょ

 

チーム 

対 抗
たいこう

 

レクリエー

ション 

フィールド トラック 

― 9：30 あいさつ・競技
きょうぎ

注意
ちゅうい

・ラジオ体操
たいそう

 ― 

１ 9：50 台風
たいふう

の目
め

 ●  ●  

２ 10：10 かけっこ  ●  ● 

３ 10：25 綱引
つ な ひ

き  ● ●  

４ 10：40 パン食
く

い競争
きょうそう

  ●  ● 

５ 11：10 ムカデ競争
きょうそう

 ●  ●  

６ 11：300 障害物
しょうがいぶつ

競争
きょうそう

  ●  ● 

７ 12：05 お宝
たから

ゲット  ● ●  

８ 12：15 スウェーデンリレー ●   ● 

― 12：30 休憩
きゅうけい

 ― 

９ 13：00 仲良
な か よ

く玉入
た ま い

れ  ● ●  

１０ 13：20 ペアさがし  ●  ● 

１１ 13：40 棒引
ぼ う ひ

き ●  ●  

１２ 14：00 グミ食
く

い競争
きょうそう

  ●  ● 

１３ 14：20 大縄
おおなわ

とび ●  ●  

１４ 14：35 IKUNO
い く の

リレー ●   ● 

― 15：00 抽選会
ちゅうせんかい

・閉会式
へいかいしき

 ―    

    

プログラム 

競技
き ょ う ぎ

の進行
し ん こ う

状況
じょうきょう

に応じて
お う じ て

、開催
かいさい

時間
じ か ん

は変更
へ ん こ う

することがあります。 


