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電話での相談 面談での相談 要予約

精神科医師や精神保健福祉相談員等が、こころの健康に関する専門的な相談を行っています。

● 精神科医等による
依存症専門相談
☎06-6922-3475、もしくは
（ 保健福祉課）☎06-6715-9968 （平日9：00～17：30）

●児童精神科医師による思春期相談
不登校や自傷行為、摂食障がい等、
思春期特有の問題について面接相談
（ 保健福祉課）☎06-6715-9968（平日9：00～17：30）

●臨床心理士等による自死遺族相談
大切な人を自死でなくされた方のこころのケアを中心とした面接相談

☎06-6922-8520（平日9：00～17：30）

●こころの悩み電話相談
気分の落ち込みや不安などのこころの
健康に関して、専門相談員による電話相談

☎06-6923-0936 （平日9：30～17：00）

●ひきこもり相談員による電話相談
ひきこもり状態にあるご本人・ご家族対象の電話相談

☎06-6923-0090 （平日10：00～17：00）
●依存症相談員による電話相談
アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・インターネット等の問題について

☎06-6922-3475（平日9：00～17：30）

問合せ 保健福祉課 2階23番　☎06-6715-9968　 06-6712-0652

「大阪市こころの健康センター」での相談 無 料

●こころの健康統一ダイヤル
☎0570-064-556 （平日10:00～17:00）

と き  6月21日（日）9：30開会（受付9：00～）
ところ 生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
対 象  区内在住・在勤の方。1チーム（3～5名）

※ 小学生以下の場合は、必ず保護者が参加した
チーム編成としてください。

定 員 48チーム（先着順）
参加費 1チーム500円 ※当日払い　
持ち物 体育館シューズ

第3回第3回 体協杯スリーアイズ大会 要申込

・ 大会について………生野区体育厚生協会　森
もり

田
た

　☎090-7349-0422
・ 掲載記事について… 地域まちづくり課 4階44番　☎06-6715-9734 06-6717-1163

問合せ

 6月5日（金）までに、下記のいずれかでお申し込みください。
申込みの際は、チーム名、代表者の氏名・住所・電話番号・選手全員の氏名・
年齢が必要となります。
● 窓口、FAXの場合
生野区民センター　☎06-6716-3020 06-6716-1797
●メールの場合（下記アドレスからお申込みください）
　  ikunotaikyo@gmail.com
※送信の際は必ず件名に「スリーアイズ大会申込み」と記入してください

申
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み

生野区発のバリアフリー

スポーツです。
ぜひご参加ください！！

生
いくのく

野区紫
あじさい

陽花まつりを
開
かいさい

催します！

くわしくはこちら▶くわしくはこちら▶

ところ  リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内） リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
（勝山北3-13-30）（勝山北3-13-30）

内 容 舞台発表、模擬店、パネル展示、紫陽花花鉢抽選会舞台発表、模擬店、パネル展示、紫陽花花鉢抽選会
問合せ  地域まちづくり課 4階44番地域まちづくり課 4階44番

☎06-6715-9734　☎06-6715-9734　 06-6717-116306-6717-1163

6月14日（日）10：30～15：00（予定）と き

入場無料

12

2026年（令和8年）5月号

● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-931-629 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）

●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 


