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以下は「広告スペースです」
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YouTube

やさしい
日本語
Facebook

官民連携
まち情報サイト
いくのぐらし

大阪市
LINE

● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-931-629 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）
●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 

健康はまず「健
けん

口
こう

」から！
●体にプラス
・嚥
えん

下
げ

（飲み込む）機能の低下を予防できる！
・ 唾液が分泌され、消化が促されることで、十分な栄養がとれる
➡栄養状態が良くなると筋力・免疫力がアップ！
・顔のたるみやしわ、ほうれい線の改善も！
・口臭、歯周病や虫歯のリスクを抑える！

お口の健康を維持することで…

●心にプラス
・ 口のまわりの筋肉が発達することで、滑舌がよく
なり話しやすくなる
➡ 他の人との関わりが増え、閉じこもりやうつの
予防になる！

“社会を明るくする運動”とは

すべての国民が、犯罪
や非行の防止と犯罪や
非行をした人たちの更
生について理解を深め、
それぞれの立場におい
て力を合わせ、新たな被
害者も加害者も生まな
い安全で安心な明るい
地域社会を築くための
全国的な運動で令和8年
で76回目を迎えます。

問合せ 地域まちづくり課 4階44番
☎06-6715-9734 06-6717-1163

法務省からの
お知らせは
こちら▶

『保護司』をはじめとする
更生保護ボランティアを広く知ってもらおう

統一テーマ

““ 社会を明るくする運動 社会を明るくする運動””
強調月間です強調月間です

7月は

問合せ 保健福祉課 2階23番 ☎06-6715-9968

≪第76回“社会を明るくする運動”広報用ポスター≫

8月8日（土）18：30～（開場18：00）
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申込み先の宛名面 抽選結果

※何も記載しないでください。
　抽選結果を記載して返送し、
　お知らせします。
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差出人に戻ってくる宛名面

・ 対象者と大人の
  氏名（ふりがな）

・ 大人の電話番号

※車椅子での来場など、配慮の
　必要な場合は、その旨を記載
　してください。

参加申込みの必要記載事項

対
象
者
の
郵
便
番
号・

住
所・氏
名
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 対象者の住所

※返信用はがきには必ず対象者の住所・氏名を記載してください。

※抽選結果は公表しませんが、応募者全員に7月下旬ごろお知らせします。

〈返信うら〉〈往信おもて〉 〈往信うら〉〈返信おもて〉

いくのパークグラウンド
（旧御幸森小学校）

ロート製薬より、生野区の子ども（未就学児～中学生）を
対象とした招待券の提供をいただきましたので、無料でご
招待します。お申込みにあたっては、未就学児～中学生1
名につき、大人1名の同伴が必要です。
対 象  区内在住の方 ※未就学児～中学生
定 員 100組（申込多数の場合は抽選）
申込み  往復はがきに、①対象者の住所・②対象者と大人の

氏名（ふりがな）・③大人の電話番号を記入のうえ、
お申し込みください。  7月17日（金）消印有効 

送付先  〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19
生野区役所 総務課「クロワッサンサーカス」担当

問合せ 総務課 4階45番
☎06-6715-9990 06-6717-1160

※ロート製薬と包括連携協定を締結しています

クロワッサンサーカスクロワッサンサーカス生野区
民

無料
ご招待

おしゃべりと嚙む力を鍛える体操です。
地域で実施しているところもあります！

かみかみ百歳体操

くわしくは
こちら▶

ロート製薬 協賛
要申込


