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月号
今月のトピックス

2～5面 子育て・健康福祉・学び・お知らせ
　12面  8月はこども110番月間です

いくみんカラダ通信
ALLたつみ「あそ防災！まな防災！」
夏休みこどもヒューマンシアター

開庁時間
平日・毎月第4日曜日（今月は23日） 9：00～17：30 第4日曜日は窓口サービス課（住民情報・保険年金）のみ　※税証明を除く
平日の金曜日 9：00～19：00  窓口サービス課（住民情報・保険年金）・保健福祉課（転入・転出などの異動届に伴う、

介護保険・児童手当・各医療費助成などの各種申請・届出など）

以下は「広告スペースです」

□ 水
□ 食品 （レトルト食品、チョコ、乾パンなど…最低3日分）

□ 防災用ヘルメット・防災ずきん
□ 衣類・下着
□ レインウェア
□ 紐なしのズック靴
□ 懐中電灯 ※手動充電式が便利
□ 携帯ラジオ ※手動充電式が便利
□ 予備電池・携帯充電器

□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
□ 使い捨てカイロ
□ ブランケット
□ 軍手
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル
□ ペン・ノート

　感染症対策にも有効です！！　
□ マスク
□ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ
□ ウェットティッシュ
□ 体温計
　一緒に持ち出そう！！　
□ 貴重品

避難の際に持ち出すもの非常用持ち出し袋

□  粉ミルク（アレルギー用含む）
又は液体ミルク

□ 使い捨て哺乳瓶
□ 離乳食

□ 携帯カトラリー
□ こども用紙オムツ
□ お尻ふき
□ 携帯用お尻洗浄機

□ ネックライト
□ 抱っこひも
□ こどもの靴

こどものための備え

□ 生理用品
□ おりものシート

□ サニタリーショーツ
□ 中身の見えないごみ袋

□ 防犯ブザー／ホイッスル
女性の備え

□ 大人用紙パンツ
□ 
□ 補聴器

□ 介護食
□ 入れ歯・入れ歯用洗浄液
□ 吸水パッド

□ デリケートゾーンの洗浄剤
□ 持病の薬
□ お薬手帳のコピー

高齢者のための備え

（ 通帳、現金、パスポート、
運転免許証、病院の診察券、
マイナンバーカードなど）

災害はいつ起きるか
分かりません！
日頃から準備し、

備えておきましょう！

スル

洗浄剤

６～7面 災害時のペット避難について今月の特集 空き家特集8面

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあにってなあに?? くわしくは9面へくわしくは9面へ



2

2026年（令和8年）8月号

⃝生野区の面積：8.37k㎡ ●人口：129,112人 ●世帯数：73,364世帯（令和8年7月1日現在）
●「広報いくの」は75,000部を発行し、8月号1部あたりの発行単価は約24.2円です。そのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。

以下は「広告スペースです」

子育て

地域ふれあい子育て教室
（ぺんぎんらんど）� 無 料

育児や気になることなど、みなさんで楽しくお
しゃべりしませんか？
と き 8月12日（水）10：00～11：30
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 生後４か月～１歳未満の乳児と保護者
内 容 �参加者同士の交流、身体計測・育児相談

問合せ � 保健福祉課 2階23番 
☎06-6715-9968 06-6712-0652

ウェルカムベビースクール
（妊婦教室）� 無 料 要予約

妊娠・出産・産後の健康管理や育児に関するお話
をします。出産に向けての準備をしながら、楽しく交
流しましょう♪（全3回・どの月からでも参加可）
と き ��８月１８日（火）14：00～16：00（受付：13：45～） 

※毎月第3火曜日に実施しています
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 �区内在住の妊婦（参加めやす：妊娠25～32週ごろ）、 

及びその配偶者（パートナーの方もどうぞ）
内 容 �出産にむけての準備／パパも一緒に妊婦体

験してみよう！・お口の中の健康について・
交流会

持ち物 �冊子「わくわく」・ 
母子健康手帳・筆記用具

申込み �8月17日（月）9：00までに、行政
オンラインシステム（右の二次
元コード）にて各自予約

申込みは
こちら▼

地域ふれあい子育て教室
（あひるらんど）� 無 料

可愛い赤ちゃんの顔を見ながら、育児や気になる
ことなど楽しくおしゃべりしませんか？
と き �8月18日（火）14：30～16：00
ところ 区役所 2階計測室
対 象 生後1～3か月の乳児と保護者
内 容 �参加者同士の交流、身体計測・育児相談 妊婦歯科健診� 無 料 要申込

と き �8月18日（火） 
受付13：30～13：50

ところ 区役所 2階201会議室
申込み 8月17日（月）までに 問合せ へ

くわしくは
こちら▼

と き �8月21日（金）14：00～15：30
ところ 区役所 2階集団検診室
内 容 �離乳食の進め方について（お話し中心）

離乳食講習会� 無 料

問合せ � 保健福祉課 2階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

生野区では、教育活動など学校の特色で入学する学
校を希望できる機会を提供するため、学校選択制を実
施しています。対象となる方へは、手続きや学校公開
日などについてくわしく記載された「学校案内」と「学校
選択制希望調査票」を8月末ごろにお届けします。
問合せ � 窓口サービス課 1階5番 

☎06-6715-9963 06-6715-9110

市立小学校・中学校・義務教育学校選択
制についての学校案内等をお届けします
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月齢の近いお子さん集まれ！保育園
の園長先生と一緒に遊びましょう！
と き 9月10日（木）13：00～14：00　
対 象 �おおむね3か月～12か月の 

乳幼児とその保護者
定 員 10組（先着順）　持ち物 バスタオル1枚
申込み �8月10日（月）～ 

電話または来館にて問合せまで
�生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16） 
☎06-6752-8000

ところ
問合せ

0歳さん、あつまれ～！� 無 料 要申込

くわしくは
こちら▼

7月下旬に、児童扶養手当を受給している方に書
類をお送りしていますので、8月中に手続きをお願
いします。

この届の提出がない場合は、令和9年1月支給から
の児童扶養手当を受けることができなくなります。

なお混雑緩和のため、下記のとおり集中受付期間
を設けております。

また予約が必要となります。くわしくはお送りした書
類をご確認ください。

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ

集中受付期間
�と き 8月10日（月）・12日（水）～14日（金） 
ところ 区役所 ６階大会議室

問合せ � 保健福祉課 ２階21番 
☎06-6715-9857 06-6715-9967

親子で楽しめる小さなこ
どもさん向けのイベントで
す。会場には、保育施設案内
コーナーもあり、入園等の
相談ができます。（ベトナ
ム語・中国語の通訳が来られます。）
と き 9月12日（土）10：00～12：00
ところ 区役所 6階大会議室
問合せ � 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9024 06-6715-9967

いくのっ子広場 with保育施設案内� 無 料

くわしくは
こちら▼
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引越しや戸籍の届出窓口予約が行政オンラインシステムより可能です（電話等は不可）。
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110 生野区子育て情報サイト「いくのde育

い く

～の」
問合せ 生野区子ども・子育てプラザ ☎06-6752-8000くわしくはこちら▶

以下は「広告スペースです」

健康・福祉

区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90％を大阪市が助成しています

後期高齢者医療制度、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯の方
などは証明書の提示または提出で 無 料 。くわしくは 問合せ まで。

内　容 受付時間 対象 料金

大腸がん検診
肺がん検診� 要予約

8月21日（金）9：30~10：50★

9月8日（火）9：30~10：50★ 
※肺がん検診は実施しません

9月20日（日）9：30~10：50★

10月5日（月）9：30~10：50★

10月30日（金）18：30~19：30 
※大腸がん検診は実施しません

11月14日（土）9：30~10：50★

12月9日（水）9：30~10：50★

40歳以上

大腸…300円
肺…無料（X線）

※�喀
かくたん

痰検査が必要な場合、 
追加で400円かかります。

乳がん検診
（マンモグラフィ）

要予約 女性技師が対応します

40歳 以 上 の 女 性
で前年度に同等の
検診・検査をして
いない方

1,500円
約9,000円相当の検診です

骨粗しょう症検診
（骨量検査）� 要予約

18歳以上 無料
約4,000円相当の検診です

歯科相談 8月21日（金）9：30～10：30★ 市民の方
（年齢制限なし） 無料

結核健診 8月14日（金）10：00～11：00 15歳以上※ 無料

予 約 �電話、来庁または「行政オンラインシステム」で 
予約してください（先着順）。

問合せ � 保健福祉課 ２階24番 ☎06-6715-9882 06-6712-0652

8月3日（月）より、新たに
11月〜2月分の検診予約の
受付を開始しています➡

行政オンライン
システムでの予約

大腸がん
肺がん▶

乳がん
骨粗しょう症▶

★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に１回結核健診の受診が義務付けられています。 （注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

取扱医療機関
▼

対象者や料金
▼

取扱医療機関でも、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん
検診）を実施しています。予約は直接取扱医療機関へお電話ください。

取扱医療機関で実施するがん検診について
（料金は無料～1,500円）　 要予約

対象年齢や接種回数をご確認のうえ、
委託医療機関へ直接予約し、接種してく
ださい。

予診票の再発行をご希望の方は、母子
健康手帳をお持ちのうえ、下記窓口へお
越しください。
◆日本脳炎予防接種
対象・回数

①�生後6か月～90か月未満：1期（3回接種） 
※標準的な接種年齢：3歳・4歳

②��9歳～13歳の誕生日の前日まで：2期（1回接種） 
※標準的な接種年齢：9歳 
※例年7月頃、小学3年生に予診票を配付

③�特例対象者
　※�平成17～21年度に積極的な接種勧奨

が差し控えられた影響で、接種機会を
逃した方〔平成7（1995）年4月2日～
平成19（2007）年4月1日生まれの方〕
は20歳未満の間、特例対象者として無
料で接種を受けられます。

◆ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）予防接種
対象・回数

11歳～13歳の誕生日の前日まで（1回接種）
※標準的な接種年齢：11歳
※例年7月頃、小学6年生に予診票を配付

問合せ � 保健福祉課 2階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

予防接種を受けましょう� 無 料 要予約

くわしくは
こちら▼

委託医療
機関▼

家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、
病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみません
か。また、同じ悩みをもつご家族と語り合ってみませ
んか。（2日間コース）
内 容 精神科医による講演、家族交流会
と き �1日目…9月2日（水）14：00～16：30 

2日目…9月16日（水）14：00～16：30
ところ �大阪市こころの健康センター 

（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
対 象 市内在住で、うつと診断されている方のご家族
定 員 20名（先着順）
申込み 8月21日（金）までに電話または来庁にて問合せ へ
問合せ � 保健福祉課 2階23番 

☎06-6715-9968 06-6712-0652

うつ病の家族教室� 無 料 要申込

とき・ところ �8月21日（金）9：30～11：00 区役所
対 象 �・�国民健康保険に加入の40～74歳の方 

（年度内に40歳になる方を含む）
・後期高齢者医療制度に加入している方

持ち物 �受診券、マイナ保険証または資格確認書、個人
票、前年度の結果（お持ちの方のみ）　

問合せ・�国民健康保険加入者の受診券について�
窓口サービス課 4階48番 

☎06-6715-9956 06-6717-1161
・�後期高齢者医療制度加入者の受診券について�

大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 
☎06-4790-2031 06-4790-2030

特定健診 生活習慣病を予防しよう！� 無 料

対象の方にお知らせ文書を送付していますので、
特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状
況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉
手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してく
ださい。
提出期間 8月12日（水）～9月11日（金）
※�土・日・祝日を除く
※�これらの届は8月分以降の手当の受給に必要な手続きで

す。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合
があります。なお、前年の所得額等により、支給を停止す
る場合があります。
問合せ � 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9857 06-6715-9967

特別児童扶養手当・特別障がい者手当
等の「所得状況届」および「現況届」の
提出について

アルコール依存症についての正しい知識を学び、
断酒への動機づけやアルコール依存からの回復を図
ることを目的に行っています。
と き �8月25日（火）、9月8日（火）14：00～16：00 

※毎月第2・第4火曜日（祝日は除く）
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 �アルコール依存症の回復途上の方や、家族の

アルコール問題でお悩みの方、アルコールに
関する正しい知識を得たい方等どなたでも

問合せ � 保健福祉課 2階23番 
☎06-6715-9968 06-6712-0652

酒害教室� 無 料
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大阪市サービスカウンター（SC）では、土日祝も戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
取扱業務や時間等は各SCにお問い合わせください。

●天王寺SC（あべちかB1 ☎06-6773-0874）
●梅田SC（ディアモール大阪B1 ☎06-6345-0874）
●難波SC（地下鉄なんば駅構内B1 ☎06-6211-0874）

学び

外国ルーツの若者雇用
事例共有セミナー� 無 料 要申込

日本で暮らす外国ルーツの若者が増
える中、地域社会の担い手としての期待
も高まっています。本セミナーでは行政
書士による外国人財雇用の解説と、生野
区内企業の雇用事例を通して、雇用の実
際や可能性について学びます。
と き 8月8日（土）14：00～16：00
ところ いくのパーク 多目的室（桃谷5-5-37）
対 象 �外国ルーツ従業員の雇用に関心のある事業所他
申込み 申込みフォームより
問合せ �NPO法人 IKUNO・多文化ふらっと 

☎06-6741-1123 
info@ikunotabunkaflat.org 

※連携協定を締結しています。

申込み
フォーム▼

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第２期分の納期限は8月31日（月）です
なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6

割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、
減額・免除されることがあります。
問合せ �なんば市税事務所  

市民税等グループ（個人市民税） 
☎06-4397-2953  

（月～木9：00～17：30、金曜日は9：00～19：00）

お知らせ

Hello！ おもてなしジュニア 無 料 要申込
～区役所で世界とつながろう！～
　大阪・関西万博でも話題となった、子どもたちによる国際交流体験
です。外国から来られた方へ生野区の魅力を紹介し、海外の方との交
流にチャレンジします。夏休みの自由研究にも活用できます！
と き �8月10日（月）13：00～16：30（受付12：45～）
ところ �区役所 １階　 対 象 �小学生・中学生　 定 員 �15名（抽選制）
申込み 8月6日（木）までに二次元コードから
※�申込期限の翌日、当選者の方へメールにてご連絡いたします。
（落選の場合は連絡しません。）
問合せ �公益社団法人 日本ストリートダンス 

スタジオ協会 （担当：吉
よし

田
だ

）　☎080-3582-7760

地域の方々からの情報を掲載しています。　
内容については直接お問い合わせください。

　希望月の2か月前の5日までに原稿
をご提出ください。掲載希望月の1か
月前頃までに連絡します。（不掲載の
場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。
※�政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載でき

ません。

「みんなの掲示板」に
� 掲載ご希望の方へ

申込み・問合せ

総務課 4階45番　
☎06-6715-9683 06-6717-1160

特定医療費（指定難病）受給者証更新の
受付窓口について
特定医療費（指定難病）の受給者証の更新手続きを

受け付けています。
問合せ � 保健福祉課 2階24番 

☎06-6715-9882 06-6712-0652

「国民健康保険料等のための所得申告書」�
の提出をお願いします
国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、収

入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべ
ての被保険者の所得状況を把握する必要がありま
す。（所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受
けられません。）

そのため、前年の所得を申告されていない方のい
る世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」
を7月に送付していますので、所得申告書の提出を
必ずお願いします。行政オンラインシステムでも申
請できます。

なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯
を対象として、8月より「大阪市国民健康保険コール
センター」から申告書の提出勧奨を行っています。
問合せ � 窓口サービス課 4階48番 

☎06-6715-9956 06-6717-1161

生野区PTA協議会主催
「高校進学説明会」を開催します� 無 料

高等学校（公立・私立の計30校参加予
定）がブース形式により個別に学校説明
を行うほか、学校パンフレットの資料配
布コーナーもございます。進路選択の参
考にぜひご参加ください。
と き �9月6日（日）10：30～15：30
ところ �生野区民センター（リゲッタIKUNOホール他）
対 象 区内在住・在学の中学生と保護者
共 催 �生野区役所
問合せ � 地域まちづくり課 4階43番 

☎06-6715-9920 06-6717-1163 
ikuno-edu@city.osaka.lg.jp

くわしくは
こちら▼

「区民わがごとSDGs」の推進における
SDGsゴールの選定について
大阪市では、区ごとの特性や実情

にあわせ、親和性の高いSDGsゴール
に焦点を当てた普及・啓発に取り組
むこととされています。

生野区は区民の4人に1人が外国人住民で、住民の
国籍の数も約80か国というグローバルタウンです。
「異なったまま、和やかに、共に生きる」という「異

和共生」の考え方を基本理念として、区政運営を行っ
ていることから、「区民わがごとSDGs」として「10.
人や国の不平等をなくそう」を選定しましたのでお
知らせします。
問合せ � 総務課 4階45番 

☎06-6715-9990 06-6717-1160

400ml献血にご協力をお願いします
所要時間は約40分です（混み具合で前後します）。
と き �8月27日（木）10：00～12：00、13：00～16：30
ところ 区役所 1階 検診スペース
対 象 �年齢：69歳まで（条件あり） 

体重：50キロ以上の方

献血について▶ 献血のWEB
予約について▶

問合せ � 保健福祉課 2階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

いくのイケおじ 「大人の社会見学」� 要申込

新しい発見や学び、体験を通じて、新た
な生きがいや趣味を見つけませんか？
とき・ところ

①�9月1日（火）10：00~11：30…造幣局
②�9月16日（水）10：30~12：00 

…�カップヌードルミュージアム
③�9月29日（火）10：30~12：00 

…�アサヒビールミュージアム
④�10月6日（火）10：30~12：00 

…生野区社会福祉協議会（交流会）
※�お申込み時に、くわしい情報をご案内します。
対 象 �区内在住で65歳以上の男性 

（原則全4回参加できる方）
定 員 15名 ※申し込み多数の場合は抽選となります。
参加費 1,500円（入館料及び体験料等）＋交通費
申込み �8月25日（火）までに電話または来館にて問合せ へ
問合せ �生野区社会福祉協議会  

生活支援コーディネーター ☎06-6712-3101

くわしくは
こちら▼

第76回社会を明るくする運動 映画のつどい
上映作「老後の資金がありません！」� 無 料

と き �9月10日（木）17：30～（開場17：15）
ところ �リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
定 員 250名（先着順）
内 容 �①式典　 

②更生保護啓発動画　 
③映画上映（115分）

問合せ ��社会を明るくする運動実施委員会 
（ 地域まちづくり課 4階44番内） 
☎06-6715-9743 06-6717-1163

申込み 受講料を添えて 問合せ へ来館
�生野区民センター（勝山北3-13-30） 
☎06-6716-3020 06-6716-1797

ところ
問合せ

くわしくは
こちら▼

◆スマホ教室～初心者コース＆応用コース～
と き �9月1日・8日・15日・22日・29日（全5回）火曜日

初心者コース：14：00～15：00（講習後質疑応答）
応　用コース：10：30～11：30（講習後質疑応答）

定 員 各20名（先着順）　受講料 各1,500円
内 容 �初心者…�基本操作・文字入力・災害に備えよう・ 

アプリ・インターネット
応　用…�マップ・LINE・災害に備えよう・カレン

ダー機能・生成AI
◆懐かしい歌をみんなで歌おう！～童謡・唱歌・歌謡曲など～
と き �9月2日・16日、10月7日・28日 各水曜日 

14：00～15：30（受付13：30）
定 員 各100名（各日先着順）
受講料 �1回500円  

※初回のみ歌詞ファイル代別途500円要
持ち物 手提げ袋、筆記用具、飲み物
◆�無料体験受付中！キッズ英会話～ Enjoy English ! ～
と き �開講中～9月26日（8/8・8/15を除く）毎週土曜日 

13:30～14:20 ※9/26は保護者参観日です
内 容 �初めて英語に触れる小学生のための入門コー

スです。楽しみながら英語4技能（聞く・話す・
読む・書く）を学びましょう。

対 象 小学生　 定 員 10名（先着順）
講 師 �杉

すぎ

本
もと

淳
あつ

子
こ

（小学校英語上級認定指導者・日本児
童英語教育学会会員、他多数）

受講料 �1,300円×残りの回数分 ※初回体験無料

生野区民センター各種講習会� 要申込

花火の取扱いに注意！！
夏本番を迎え、花火を楽しむ季節になりました。
花火は、取扱いを誤ると火災などの事故につながる 

ことがあります。使用上の注意事項を必ず守り、水 
バケツを用意して残り火は完全に消火 
するなど、安全に花火を楽しみましょう。
問合せ �生野消防署 予防担当 

☎06-6731-0119 06-6731-7044



5

2026年（令和8年）8月号

戸籍や住民票等の証明書は郵送でもご請求いただけます。
くわしくはHPをご確認ください。 郵送請求先 大阪市郵送事務
処理センター（市役所内） ☎06-6208-8832～8835

マイナンバーカードでコンビニから戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
※窓口での請求よりも手数料が100円お安くなります。（戸籍証明を除く）
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110

各種無料相談各種無料相談

法律相談
要申込 先着順

と き �8月18・25日 いずれも火曜日　13：00～17：00（1組30分） 
※相談後の記録作成時間や入れ替わり時間なども含む

ところ 生野区役所　 定 員 各16組
予 約 ☎050-1808-6070（AI電話による自動案内）

相談日の前週火曜日（祝日の場合はその前の開庁日）の12：00～相談日当日の
10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）

日曜法律相談
要申込 先着順

と き �8月23日（日）13：00～17：00　 ところ 大正区役所、城東区役所　 定 員 各16組
予 約 ☎050-1808-6070（AI電話による自動案内）

8月14日（金）12：00～8月23日（日）10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）
問合せ �大阪市コールセンター「なにわコール」 

☎06-4301-7285 06-6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

ナイター法律相談
要申込 先着順

と き 9月29日（火）18：30～20：30　 ところ 天王寺区民センター　 定 員 32組
予 約 �行政オンラインシステム 

8月10日（月）12：00～9月28日（月）17：00まで
※�オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日18：00時点で来場し

ている相談希望者で抽選を行い、その後も空きがあれば先着順で受付。 
（�各枠の相談開始10分前締切）

問合せ �大阪市コールセンター「なにわコール」 
☎06-4301-7285 06-6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

精神科医による相談
要申込 先着順

と き 8月20日（木）、9月7日（月）14：00～　 ところ 生野区役所 2階相談室
予約・問合せ 保健福祉課 2階23番　☎06-6715-9968 06-6712-0652

司法書士相談 と き 8月13日（木）

行政書士相談 と き 8月20日（木）

不動産相談 と き �8月6日（木）・27日（木）、 
9月3日（木）

行政相談 と き 8月19日（水）

社会保険労務士相談 と き 8月21日（金）

税務相談 と き 8月7日（金）、9月4日（金）13：00～16：00
定 員 先着5名（受付12：50～15：00）

就労相談
と き �8月12日（水）13：30～17：00（受付15：30まで） 

16：00以降の相談は要予約
予 約 ☎0120-939-783（16：00以降の相談のみ）

犯罪被害者等支援の
ための総合相談

と き 月～金9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）　
ところ 市役所 4階市民局人権企画課
問合せ 市民局人権企画課　☎06-6208-7489 06-6202-7073

外
がいこくじん

国人の方
かた

のための
相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

Information Counter 
for Foreign Residents

在
ざいりゅうしかく

留資格（ビザ）・生
せいかつ

活・仕
し ご と

事・病
びょうき

気のことなど相
そうだん

談ができます。

行政オンライン
システム

▼

対
たいおうげんご

応言語
English

英
えいご

語
中文

中
ちゅうごくご

国語
Tiếng Việt

ベ
べとなむご
トナム語

Filipino

フ
ふぃりぴんご
ィリピン語

한국・조선어

韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

相
そうだん

談
・

問
といあわ

合せ

大
おおさかこくさいこうりゅう

阪国際交流センター ☎06-6773-6533
（月

げつようび

曜日～木
もくようび

曜日・土
どようび

曜日9：00~17：30、金
きんようび

曜日9：00～19：00）
休
きゅうかんび

館日：日
にちようび

曜日・祝
しゅくじつ

日・8月
がつ

13日
にち

～15日
にち

・年
ねんまつねんし

末年始

★�弁
べんごし
護士に法

ほうりつ
律相

そうだん
談も 

できます。
　（予

よやく
約が必

ひつよう
要です）▼

13：00～16：00
（受付15：00まで）
★�待ち人数によって

は、お待ちいただく
場合や、お断りする
場合があります。

ところ
生野区役所 1階相談室
または101会議室　
※�相談日の当日に区役

所1階の総合案内で
ご案内します。

会場にて 先着順 で 
相談を受け付けます。

問合せ先のない相談について　問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

生野図書館からのお知らせ

問合せ �生野図書館（勝山南4-7-11） 
（愛称： ケア・キューブ生野 
ライブラリー） 
☎06-6717-2381 06-6717-3119

9月2日（水）
⃝�10：15～10：55 

天理教葛
かつじょう

上分教会（新今里5-3）
⃝�13：10～13：50　 

新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
⃝�14：15～14：55　 

せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
問合せ �中央図書館自動車文庫 

☎06-6539-3305 06-6539-3336

移動図書館「まちかど号」巡回日 無 料

と き
ところ

お気軽に
ご相談ください

カンピロバクター食中毒にご注意‼
近年、鶏の刺身や鶏たたきなど

の加熱不十分な鶏肉を食べたこと
が原因と考えられるカンピロバク
ター食中毒が多発しています。
●主な症状：�下痢、腹痛、発熱など
●食べてから症状が出るまでの期間：1～7日
�【予防のポイント】
①�お肉を食べるときは内部まで十分に加熱しましょう。
（中心部を75℃で1分間以上の加熱）

　�新鮮な鶏肉でもカンピロバクターなどの食中毒菌
がいることがあります。「新鮮だから生でも安全」
は間違いです！

②�生肉に触れた手や調理器具は、洗浄消毒しましょう。
③�お肉を焼くときは専用の箸やトングを使い、食べる

ための箸と区別しましょう。
問合せ � 保健福祉課 2階25番 

☎06-6715-9973 06-6712-0652

家庭で不用となった品物の有効
活用を目的としたガレージセール
を開催するにあたり、出店者を募集
します。
と き �10月10日（土）11：00～15：00（雨天中止）
ところ �大阪城公園 太陽の広場　
出店資格 �営利を目的としないアマチュアの方で区内

在住の方に限ります。
出店品 �家庭で不用となった品物に限ります。 

（ただし出品できないものもあります。）
募集数 �各区20店（申込多数の場合は抽選）
申込み 下記①・②どちらかの方法で申込み

①�往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・出品するものを記載しお住まい
の区を担当する環境事業センターへ郵送

②�大阪市行政オンラインシステムより申請
�締切り 8月28日（金）必着
問合せ �東部環境事業センター 

〒544-0013 大阪市生野区巽中1-1-4 
☎06-6751-5311 06-6753-3041

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」
出店者の募集� 無 料 要申込

マイナンバーカードの
出張申請をご活用ください！

◆出張申請サポート
　�予約不要で、手ぶらでも申請可能です。顔写真も無

料で撮影します。
と き 8月11日（火・祝）11：00～17：00
ところ 小路会館 1階 ホール

と き 8月15日（土）11：00～17：00
ところ いくのパーク 1階 多目的室

と き 8月22日（土）・8月23日（日）11：00～17：00
ところ 生野区民センター 1階 102会議室
※�生野区のほかにも大阪市各区で開催しています。

◆訪問型出張申請受付
　�区役所や出張窓口に行くのが難しい

方へは、福祉施設・集会所・企業などに
スタッフを派遣し、申請をお手伝いし
ます。

問合せ �大阪市マイナンバーカード  
出張申請サポート窓口・訪問出張申請受付
サービス コールセンター　 
☎050-3535-0200

くわしくは
こちら▼

■�図書ボランティア 
（高齢者福祉施設）募集！ 無 料 要申込

生野図書館を拠点とするボランティアグルー
プに参加し、紙芝居実演などの図書ボランティ
ア活動をしてくださる方を募集します。以下の
講座を全回ご受講ください。（全4回）

�活動場所：生野区内の高齢者福祉施設「瑞光苑」 
活動日：第2木曜日

と き �①�10月9日（金）、②23日（金）、③30日（金） 
いずれも10：00～12：00

④11月12日（木）10：30～12：00
ところ �①～③�中 央 図 書 館（ 西 区 北 堀 江4-3-2）

Osaka Metro千日前線・長堀鶴見
緑地線西長堀駅

④瑞光苑（巽東4-11-10）
定 員 3名程度
申 込 �8月11日（火・祝）～9月24日（木）までに、

来館または電話にて 問合せ へ

①②③は、先着6名まで一時保育あり
対象年齢 1歳6か月～就学前（要申込）

一時保育一時保育

■�かみしばいがはじまるよ！ 無 料

紙芝居を中心にしたプログラムです。
と き 8月22日（土）11：00～11：30
ところ 生野図書館 会議室
出 演 おはなし会すみれ
定 員 30名（当日先着順）
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『第53回生野まつり』は10月18日（日）開催！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番

☎06-6715-9734 06-6717-1163

くわしくは
こちら▶

みんなの手で　みんなの声で　地域の笑顔を！
あなたの住む地域に  「まちづくり協議会」があります。
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9734 06-6717-1163

くわしくは
こちら▶

災害に備えた備蓄品は様々ですが、以下の優先順位を意識して準備していきましょう。

優先順位①優先順位① ペットの健康や命にかかわるもの
□餌、水、療養食や薬など（7日分目安）、食器
□予備の首輪やリード □キャリーバッグ、ゲージ
□ペットシーツ、トイレ用品、排泄物の処理用具

優先順位②優先順位② 各種情報
□飼い主の連絡先、預け先情報など □ペットの写真
□健康記録（ワクチン接種状況等）
□かかりつけ医やトリミングサロンなど

優先順位③優先順位③ ペットに必要な用品
□タオル、ブラシ、ウェットティッシュ
□お気に入りのおもちゃなどペットが安心できるもの
□洗濯ネット（猫の逃げ出し保護に活用）

災害時の

くわしくは
こちら▼

災害時の について

避難を行う場合、受入体制がなければペットにも飼い主にも負担となります。
□避難所等の確認 　□避難所でのペット受入体制の確認
□家族間の連絡方法や集合場所の検討  □ペットの避難方法や役割分担
□避難所以外のペット預け先の検討・調整

災害はいつ起こるか分かりません。
避難が必要な場合には、ペットと一緒に避難場所まで避難する“同行避難”があります。
自宅が安全な場合は“在宅避難”を行い、ペットのストレス軽減を行うことも大切です。

災害でペットを守ることができるのは飼い主だけです。
飼い主が自らの安全を確保することが、災害時にもペットを適切に飼育
することにつながります。

●住まいの安全対策
□家具の固定、家電の転倒・落下防止 □飼育場所の安全確認
□飼育ゲージの固定 □ガラスの飛散防止

□災害に備えて

□ペットのための備蓄品

□情報収集と家族の話し合い

う。

わしくは

災害時災害時のの

ペット避難について
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9022
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7あなたの大切な家族と財産を守るためダマされないで！特殊詐欺！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012

啓発動画はこちら▶

歩道交通ルールを守って接触事故をなくしましょう！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012

啓発動画はこちら▶

災害時の について

いくみんインタビューいくみんインタビュー

災害発生！ ペット災害発生！ ペットををどうすれば…？どうすれば…？

そうですね。ペットと一緒に避難所で生活するとなると周りに気を使うことも増え、普段
どおりではないため、飼い主さんの負担が大きくなります。
皆さん発災時には避難所へ行くといった認識があると思いますが、自宅が安全な場合は
自宅で避難生活を送る「在宅避難」をされるとよいでしょう。

日頃から、飼い主はどんなことをしておけばいいのでしょうか？

なるほど。在宅避難ができたら、飼い主も我輩たちペットも安心できますね。

我輩たちペットは、飼い主と一緒にどう避難生活を送ればいいのでしょうか。

いくみん

また、避難所での生活となる場合は、
動物が苦手な方や、動物アレルギーの方もいるので、配慮が必要になります。
日頃からのしつけや健康管理についても、十分に徹底しておくことも重要になってきます。

 例えば、
・ケージに入れることができる様にしておく。
・首輪やリードに慣らしておく
・人や他の動物を怖がらないように慣らしておく
・感染症などのワクチン接種をしておく
・普段の行動をしっかりと見ておく…などですかね。

と き 8月26日(水)15：00～15：20
テーマ 非常持ち出し袋になに入れる？

～私たちのリアルをご覧いただきます～
生野区役所の防災担当職員が自宅に備えている
「非常持ち出し袋」を持参し、中身をご紹介させていただきます。
あなたの「非常持ち出し袋」に何を入れるか参考にしてください！

開催について
 毎月第4水曜日15:00～15:20
区役所1階 検診スペース

主催・問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9022
※ 当日は写真撮影を行い､生野区役所HP等に掲載することがあります｡予めご了承ください｡
ご都合の悪い方は係員までお申し出ください｡

ぼ う さ い

いつ起こるかわからない災害への備えやあると便利な
防災用品のことなど、講座や体験を通して楽しく防災を
知っていただく機会です。お気軽にご参加ください。

大雨の予報が出たら、事前の備えで安全の確保をお願いします。
みぞの掃除や、植木などの飛ばされそうなものを片付ける、

浸水を防ぐために土のうを置く、浸水に備えて大事なものを高
いところへ移すなど、早めに対応しておきましょう。

生野区HP
【大雨に備えて】

広報いくの６月号
【防災特集】

大雨大雨にに備えて備えて

くわしい情報は下の二次元コードから

さっそく飼い主と一緒に実践して災害に備えます！

無 料
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持続可能な開発目標（SDGs）は「誰一人取り残さない」社会の実現をめざす国際目標です。
私たち一人ひとりの暮らし方が、世界の未来を変えていきます。 市ＨＰ▶

空き家に関する補助制度の限度額が増額
されましたされました

有効活用を考えるなら 解体を考えるなら

空家利活用改修補助
住宅の性能向上や地域まちづくりに資する
用途への改修にかかる費用等の一部を補助
します。

【補助条件】
●�すでに耐震性を有していること、または改修により耐震性を確保すること
●�市内にある平成12年5月31日以前に建築された戸建住宅または長屋建住
宅であること ※共同住宅は対象外
●�賃貸用または売却用として不動産市場に流通しておらず、3か月以上空家で
あること

●�売却を前提としたものでないこと�
その他にも要件があります。くわしくは 問合せ まで

補助の種類 住宅再生型 地域まちづくり活用型
※区との事前協議が必要

改修後の
用途 住宅

地域まちづくりに資する用途
（地域に開かれた居場所等）

補助対象者
・空家所有者�
・�空家取得予定者、賃借予定者 等

非営利団体（NPO法人、社会福祉法
人、公益法人等）等

補助内容
※記載以外も
別途上限あり

①�インスペクション（既存住宅状況調査） 3万円（費用の1/2）
②�耐震診断 5万円（費用の10/11）　
③耐震設計 10万円（費用の2/3）
④耐震改修工事 115万円（費用の1/2）

⑤�性能向上に資する改修工事�
75万円（費用の1/2）

⑤�地域まちづくりに資する�
改修工事�
300万円（費用の1/2）

※①～③税込み　④⑤税抜きで算定

重点対策地区 対策地区
・生野西1~4丁目（※1）	・勝山北3~5丁目
・勝山南1~2丁目（※1）	・鶴橋1~2丁目
・鶴橋3~5丁目（※1）	 ・中川西1丁目（※1）
・中川西2~3丁目	 ・林寺1丁目（※1）
・桃谷2~5丁目（※2）

・勝山北1~2丁目	 ・小路1~3丁目
・小路東1~6丁目	 ・新今里1~7丁目
・田島1~5丁目	 ・巽北1~4丁目
・巽西1~4丁目	 ・中川1~6丁目
・中川東1~2丁目	 ・林寺2~6丁目
・桃谷1~2丁目（※2）	 ・生野東1~4丁目
・勝山南3~4丁目	 ・舎利寺1~3丁目

（※1）令和9年度から対策地区に位置づけを変更する予定です。
（※2）�桃谷２丁目については、街区によって重点対策地区か対策地区のどちらかになります。くわしく

は 問合せ まで。

【申請締切】 ①～③…12月28日（月）、④⑤…12月15日（火）

問合せ �都市整備局 生野南部事務所（区役所5階) ☎06-6717-8266

生野区の活用
事例について▶

空家利活用
改修補助制度に
ついて▶

の解体補助制度をご活用ください。A Bまたは

対象エリア 重点対策地区 対策地区

① 対象建物
※木造住宅のみ

幅員６ｍ未満の道路に面し
ており、かつ、昭和56年５月
31日以前建築

幅員４ｍ未満の道路に面し
ており、かつ、昭和25年以前
建築

②
補助率 4/5 1/2

補助限度額 戸建住宅：170万円 /1戸�
集合住宅：125万円 /1戸

戸建住宅：105万円 /1戸
集合住宅：  80万円 /1戸

※�下記、重点対策地区内の（※1）エリアについては、補助率等が異なります。くわしくは 問合せ まで。

お持ちの木造住宅が対策地区・重点対策地区
にあり、下表①の対象建物の条件を満たす場合は
補助対象になり、下表②が補助内容となります。

令和8年度から補助金額が拡充されました！ぜひ御活用ください！！ ※事前申請が必要です

・�補助制度について�
大阪市都市整備局 �
耐震・密集市街地整備受付窓口�
☎06-6882-7053 06-6882-0877

・�地域まちづくり活用型の補助対象について 
地域まちづくり課 4階44番�

☎06-6715-9923 06-6717-1163

問
合
せ

A

耐震性能を満たさない平成12年5月31日以
前に建築された戸建住宅等は、改修補助または
解体補助の対象（対象地域は市内全域）です。
くわしくは市HPをご覧ください。

くわしくは
こちら▶︎

B

【申請締切】 �A・�B 解体補助　12月28日（月）�
B 改修補助　12月15日（火）

※その他、各種補助金制度について市HPに掲載しています。

くわしくは
こちら▶︎

人身人身
事故事故

空き家の管理は所有者の責任です。建物を適切に管理せ
ずに放置し、通行人にけがを負わせたり隣の家に被害が出
たりすると所有者の責任を問われる場合があります。
空家が危険な状態になる前に有効活用や解体を検討しま

しょう。

空
き
家
の
相
談
窓
口

・�持っている空き家をどうにかしたいが、何から手をつけたらよいかわからない。
・空き家の名義が祖父のままになっている、登記を変更したい。
・空き家を売りたいが、不動産業者に聞いたら売れないと言われた。 などのお悩みには…

生野区が連携協定を結んでいる以下の事業者へ無料で相談できます。

空き家活用株式会社 「いくのアキカツカウンター」

☎0120-830-634
（平日10：00～17：00）

大阪府不動産コンサルティング協会 「空き家相談ホットライン」

☎06-7713-1375
（平日10：00～16：00）

空
家
に
関
す
る

各
種
の
ご
案
内
、相
談

窓
口
等
は
こ
ち
ら

※相談後、専門家等と契約をした場合は有料となる場合があります（契約は任意）。

くわしくは
こちら▶︎

・重点対策地区、対策地区は次のとおりです。
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以下は「広告スペースです」

編集／発行：生野区役所総務課　〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19 ☎06-6715-9683 06-6717-1160

情報発信中！情報発信中！ 区役所 X 区役所 
YouTube

やさしい
日本語
Facebook

大阪市
LINE

● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-075-505 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）
●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 

8月は、「こども110番月間」です

もしものときに、こどもたちが助け
を求めることができるように、地域
の協力家庭や店が目印となる旗やス
テッカーを掲げています。
学校や家の近くの「こども110番の
家」をさがしてみましょう。

「こども110番」のステッカーを貼った車やバイク
が地域を走り、助けを求めてきたこどもの一時保護
と警察への通報等を行います。

問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9734

地域のこどもは地域で守り、こどもたちが
安心して暮らせる環境を確保するため、
「こども110番」運動を推進しています。

●こども110番の家

●動くこども110番

「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、こどもたちに
犯罪から自分の身を守る方法を教えましょう。
こどもの様子をうかがう、車からこどもに話しかけるなどの不審者を

見かけたら、こどもを守り、すぐに警察に通報しましょう。
※ こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持た
せ、しっかりと活用するように教えましょう。

●家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう！

と き  9月13日(日)10：00～14：00
※雨天中止（4日前の予報で決定）

ところ 巽小学校 (巽中3-12-5) 南門入口
内 容 展示… 自衛隊車両、災害警察車両、ミニ消

防車
体験… 自衛隊・消防・警察の子供服試着、起

震車、ドーラン体験、ピストン式破壊
工具体験

自衛隊名物カレー
協 力  自衛隊、自衛隊大阪地方協力本部、生野消

防署、生野警察署、生野区役所、生野区子ど
も・子育てプラザ、各地域防災リーダー、各
地域関係団体

主 催  ALLたつみ実行委員会（巽まちづくり協議
会、北巽まちづくり協議会、巽東まちづくり
協議会、巽南まちづくり協議会）

問合せ 地域まちづくり課 4階44番
☎06-6715-9012 
06-6717-1163

と き  8月22日（土）14：00～15：45ごろ
（開場13：30～）

ところ  リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
定 員  150名（先着順）
※くわしくは、HPでご確認ください
問合せ 地域まちづくり課4階43番

☎06-6715-9920 
06-6717-1163

結核について
★結核ってどんな病気？
　結核とは、結核菌を吸い込むことで感染する病気です。
　大阪市では、毎年500人程度が新たに結核と診断されており、決して過去の病気ではありません。

問合せ 保健福祉課 2階23番 ☎06-6715-9968 06-6712-0652

知っていますか？ 
昔の病気ではありません！

①いつもと違う症状があればすぐに受診を
日常の健康状態を把握し、体調の変化に早く気付くことが大切です。２週間以上続く咳

せき

、痰
たん

、だるさ
などが続くなど、いつもと違う症状があれば医療機関を受診しましょう。

②年１回、胸部エックス線検査を受けましょう
 保健福祉センターでは、学校や職場などで健診機会のない15歳以上の方を対象に、胸部エックス
線撮影による結核健診を無料で行っています。年１回は検査を受けるように心がけましょう。

③健康管理で結核予防
 免疫力を高め、結核菌に負けないからだを作りましょう。日頃から、「バランスのとれた食事」「睡眠」
「適度な運動」「禁煙」を心がけ、免疫力を落とさないことが大切です。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

2週間以上続く2週間以上続く咳咳
せきせき

やや痰痰
たんたん

37～38度くらいの微熱37～38度くらいの微熱 胸痛がある胸痛がある 食欲がない・体重が減る食欲がない・体重が減る身体がだるい身体がだるい

夏休み こどもヒューマンシアター 無 料

・すみっコぐらし（ツギハギ工場のふしぎなコ）
・平和学習ＤＶＤ

「こども110番の家」にご協力
いただける方を募集しています。

くわしくはこちら▶

ALLたつみ
『あそ防祭！ まな防祭！』 

無 料

くわしくは
こちら▼


