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以下は「広告スペースです」

編集／発行：生野区役所総務課　〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19 ☎06-6715-9683 06-6717-1160

なんでも相談いらっしゃ～い 無 料
　「どこに相談にいったらいいかわからない」といった困り
ごとをなんでも相談できます。
※ やさしい日本語や、スマホの翻訳機能も使ってご対応いたします。
と き 9月30日（第5水曜日）

10：00～12：00、13：00～14：30（受付 14：00まで）
ところ 生野区社会福祉協議会（勝山北3-13-20）

2階ボランティアルーム
問合せ「なんでも相談いらっしゃ～い」（社協登録ボランティ

アグループ） 担当：くわもと
☎080-3811-0650 06-6741-0657

地域の方々からの情報を掲載しています。　内容については直接お問い合わせください。

希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出ください。
掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。 ※ 政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。

「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ

申込み・問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

第11回 生野区民 ふれあいグラウンド・ゴルフ大会 要申込

と き 10月25日（日）開会9：30（受付9：00～）※小雨決行　
ところ 巽公園（巽西1-7）　 対 象 区内在住・在勤の方　参加費 １人800円 ※当日払い　
持ち物 クラブ・ボール・マーカー（必ずお持ちください）　 定 員 150名
申込み 10月5日（月）までに申込書持参または郵送で 問合せまで
問合せ  大阪市生野区体育厚生協会 石

いし

橋
ばし

（〒544-0011 生野区田島4-7-27）  ☎06-6757-5969

と き  令和9年1月10日（日）成人の日の『前日』です。ご注意ください。

14:00～（開場13：30～） 
ところ 生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
対 象  平成18年（2006年）4月2日～

平成19年（2007年）4月1日生まれの方

問合せ  生野区二十歳のつどい実行委員会事務局（ 地域まちづくり課内）
☎06-6715-9734 06-6717-1163 to0002@city.osaka.lg.jp

「「生野区生野区二二
は　た　ちは　た　ち

十歳十歳のつどいのつどい」」
を開催しますを開催します

申込み  下記 問合せ の電話、FAX、メールのいずれかにて
①住所　②氏名（ふりがな）　③生年月日　④電話番号　
⑤希望するイベント名称 をお伝えください。（応募者多数の場合は抽選）

締 切  9月25日（金）17：00まで  ※抽選結果は、10月下旬に送付予定です。

二十歳代表者を募集します二十歳代表者を募集します 要申込

●「みおつくしの鐘」打
だ

鐘
しょう

募集人数 10名　集合時間 12：00予定　ところ 区役所 6階
●花束受領
募集人数 6名（前日リハーサルあり）　集合時間 13：00予定
ところ 生野スポーツセンター

●鏡開き
募集人数 6名（前日リハーサルあり）　集合時間 13：00予定
ところ 生野スポーツセンター

希望の方は「カトレア会」（健康づくり推進協議会）に入会できます！
カトレア会とは…介護予防・生活習慣病予防・健康づくりに必要な知識と技
術をもち、“生涯を通じた健康づくり”を目的とした様々な活動をしています。

健康に関する最新の知識を楽しく学び、健康づくりの輪をひろげてみま
せんか？地域での活動に興味がある方、男女問わず大歓迎です！
連続6回コース。4回以上の受講で修了証を発行します。
と き  10月13日、20日、27日、11月10日、17日、24日 

毎週火曜日10：00～12：00 （祝日を除く）　
ところ  区役所2階 集団検診室
対 象  区内在住で40歳以上の方、4回以上出席できる方、地域の方々に健康

づくりに関する情報を広めたい方（介護認定を受けられている方は対
象外。初めて受講される方が優先）

内 容  運動や睡眠、お口の健康、認知症予防についてなど
定 員 先着20名　申込み  9月30日（水）までに、電話または来庁にて 問合せ へ

問合せ 保健福祉課 2階23番 ☎06-6715-9968

令和
8年度 健康づくりひろげるクラブ健康づくりひろげるクラブ 要申込

20世紀後半以降に新しく考案されたニュースポーツは、年齢や体力にかかわ
らず誰もが楽しめると、近年注目されています！体験してみてください！
と き  10月11日（日）10：00～（最終受付13：30）　
ところ 生野スポーツセンター
内 容  公式輪投げ、モルック、ガラッキー、スクエアボッチャ、

大縄跳び、ガチ☆メン（予定）
持ち物 体育館シューズ、飲み物
※ 体験するごとにスタンプがたまります。
スタンプを4つ集めた方、先着200名にオリジナル缶バッジを贈呈します。
問合せ 地域まちづくり課 4階44番　☎06-6715-9010 06-6717-1163

オータムチャレンジスポーツ 無 料
ニュースポーツ体験会 ～ガチ☆メンもできるよ～

くわしくは
こちら▼

情報発信中！情報発信中！ 区役所 X 区役所 
YouTube

やさしい
日本語
Facebook

大阪市
LINE

● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-075-505 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）

●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 


