
生野区役所 〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19
☎06-6715-9986（代表） 06-6717-1160

No.364
2026

月号
今月のトピックス

2～5面	 子育て・学び・健康福祉・お知らせ
　12面	 �「生野区二十歳のつどい」を開催します	

いくみんカラダ通信	
オータムチャレンジスポーツ	
みんなの掲示板

開庁時間
平日・毎月第4日曜日（今月は27日）	 9：00～17：30	 第4日曜日は窓口サービス課（住民情報・保険年金）のみ　※税証明を除く
平日の金曜日	 9：00～19：00	 �窓口サービス課（住民情報・保険年金）・保健福祉課（転入・転出などの異動届に伴う、

介護保険・児童手当・各医療費助成などの各種申請・届出など）

以下は「広告スペースです」

保育施設保育施設のの
見学見学に行こう!に行こう!!!

６～7面 保育施設の入所を希望される方へ今月の特集 東勝山小学校について教えて！
朝ごはんを食べよう！8面

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会 ダイジェスト副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会 ダイジェスト くわしくは9面へくわしくは9面へ
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⃝生野区の面積：8.37k㎡ ●人口：129,157人 ●世帯数：73,446世帯（令和8年8月1日現在）
●「広報いくの」は75,000部を発行し、9月号1部あたりの発行単価は約24.2円です。そのうち約4.5円を広告収入でまかなっています。

以下は「広告スペースです」

子育て

地域ふれあい子育て教室
（ぺんぎんらんど）� 無 料

育児や気になることなど、みなさんで楽しくお
しゃべりしませんか？
と き 9月9日（水）10：00～11：30
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 生後４か月～１歳未満の乳児と保護者
内 容 �参加者同士の交流、身体計測・育児相談

問合せ � 保健福祉課 2階23番 
☎06-6715-9968 06-6712-0652

ウェルカムベビースクール
（妊婦教室）� 無 料 要予約

妊娠・出産・産後の健康管理や育児に関するお話
をします。出産に向けての準備をしながら、楽しく交
流しましょう♪（全3回・どの月からでも参加可）
と き �9月15日（火）14：00～16：00（受付：13：45～） 

※毎月第3火曜日に実施しています
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 �区内在住の妊婦（参加めやす：妊娠28週以降

ごろ）、及びその配偶者（パートナーの方もど
うぞ）

内 容 �沐浴の方法を学ぼう！ 
先輩ママと赤ちゃんとの交流会

持ち物 �冊子「わくわく」・ 
母子健康手帳・筆記用具

申込み �9月14日（月）9：00までに、行政
オンラインシステム（右の二次
元コード）にて各自予約

申込みは
こちら▼

地域ふれあい子育て教室
（あひるらんど）� 無 料

可愛い赤ちゃんの顔を見ながら、育児や気になる
ことなど楽しくおしゃべりしませんか？
と き �9月15日（火）14：30～16：00
ところ 区役所 2階計測室
対 象 生後1～3か月の乳児と保護者
内 容 �参加者同士の交流、身体計測・育児相談

助産師による
おっぱいミルク相談

無 料
要予約

助産師に直接授乳・ミルクについて
相談が出来ます。
※母乳マッサージはできません。
と き �月曜日～木曜日 9：30～11：30

（午後希望時はご相談ください） 
※�予約なしでもご相談いただけますが、保健師が

対応させていただく場合があります。
ところ 区役所 ２階23番窓口
対 象 �区内在住の妊婦及び乳児の母等
申込み �電話または来庁にて問合せ へ

くわしくは
こちら▼

妊婦歯科健診� 無 料 要申込

と き �9月15日（火） 
受付13：30～13：50

ところ 区役所 2階201会議室
申込み 9月14日（月）までに 問合せ へ

くわしくは
こちら▼

と き �9月18日（金）14：00～15：30
ところ 区役所 2階集団検診室
内 容 �離乳食の進め方について（お話し中心）

離乳食講習会� 無 料

問合せ � 保健福祉課 2階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

妊娠中のこと、出産のこと、産
後のからだやこころのこと、授乳
や育児のことなど、気軽に話せる
相談窓口があります。

ひとりで抱え込まず、ご相談く
ださい。
相談例 �

・�妊娠中の体調や過ごし方 
（つわり、むくみ、眠れないなど）
・出産が近づいて不安、出産の準備について
・�産後の疲れ、気分の落ち込み、イライラ、涙もろさが

気になる
・授乳（母乳・ミルク）・断乳・卒乳・乳房トラブル
・�赤ちゃんの体重・泣き・生活リズムなど育児の困り

ごと
・�パートナーや家族とのかかわり方、利用できる制度・

サービス
・�その他、不妊、思春期～更年期の女性の心身の変化　

など
相談方法 �電話または来庁にて 問合せ へ
※�来庁が難しいときは、訪問もできますので、ご連絡くだ

さい。

申込み・問合せ

�� 保健福祉課 2階23番 
☎06-6715-9968 
月曜日～木曜日9：15～17：30（祝日を除く）

ちょっと聞いてみたい…
そんな時は助産師へ� 無 料 予約優先

学び

地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総
合的に学び、仲間とともに地域に溶け込
む、地域に密着した楽しい活動です。

くわしくはパンフレット（区役所、区民セ
ンター等へ設置）、HPをご覧ください。
と き �令和9年4月～令和10年3月  

10：00～15：00 
原則月曜日、年間24回を予定

ところ 大阪市内区民センター、区民会館等
対 象 年齢居住地は不問
受講料 33,000円（校外学習費等別途必要）
定 員 44名～48名
募集期間 �10月1日（木）～令和9年3月26日（金） 

第1次締切：10月22日（木）14：00
問合せ �NPO法人 大阪区民カレッジ  

☎06-6947-2710

大阪区民カレッジ 
2027年度受講生募集

ＨＰは
こちら▼

点字を基礎から学び、受講修了後は点訳ボラン
ティアとしていっしょに活動していただける方を募集
します。パソコンが苦手な方でも大丈夫です。
と き �10月24日（土）～12月19日（土）全9回 

毎週土曜日 18：30～20：30 
※�会場の都合で休みがあった場合、12月26日まで

となります。
ところ 生野区民センター
内 容 点訳の基礎・パソコン点訳の実習・講演会
費 用 1,400円（テキスト「点訳のてびき」代）

※�既に点訳のてびき（第4版）をお持ちの方は受講料不要
定 員 10名（先着順）
申込み �電話またはFAXで問合せ へ（電話がおすすめです）

FAXでお申込みの場合は、点訳講習会申込み
である旨と、氏名・住所・電話番号をお書き添
えのうえ、お申し込みください。

問合せ �生野区社会福祉協議会（勝山北3-13-20） 
生野区ボランティア・市民活動センター  
地域支援担当 
☎06-6712-3101 06-6712-3001

パソコン点訳講習会（初級）� 要申込

申込み 受講料を添えて 問合せ へ来館
�生野区民センター（勝山北3-13-30） 
☎06-6716-3020 06-6716-1797

ところ
問合せ

くわしくは
こちら▼

◆スマホ教室～初心者コース＆応用コース～
と き �9月1日、8日、15日、22日、29日（全5回）火曜日

初心者コース：14：00～15：00（講習後質疑応答）
応　用コース：10：30～11：30（講習後質疑応答）

定 員 各20名（先着順）　受講料 各1,500円
内 容 �初心者…�基本操作・文字入力・災害に備えよう・ 

アプリ・インターネット
応　用…�マップ・LINE・災害に備えよう・カレン

ダー機能・生成AI

◆�懐かしい歌をみんなで歌おう！�
（いつでも参加ＯＫ）
と き �9月2日・16日、10月7日・28日 各水曜日 

14：00～15：30（受付13：30）
定 員 各100名（各日先着順）
受講料 �1回500円  

※初回のみ歌詞ファイル代別途500円要
持ち物 手提げ袋、筆記用具、飲み物
内 容 �ピアノ伴奏に合わせて、童謡・唱歌・歌謡曲な

どを大きな声で元気に歌いましょう！音楽療
法士の講師が楽しく歌唱指導をします。

◆その他講習会【キッズ英会話・ベリーダンス・こど
も囲碁・フラダンス・英会話・ヨガ・太極拳・韓国語】も
開催しています！

生野区民センター各種講習会� 要申込

〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
問合せ �生野警察署 交通課 ☎06-6712-1234

9月21日（月・祝）～30日（水）までの10日間
令和8年「秋の全国交通安全運動」令和8年「秋の全国交通安全運動」がが実施実施されますされます！！！！
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引越しや戸籍の届出窓口予約が行政オンラインシステムより可能です（電話等は不可）。
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110 生野区子育て情報サイト「いくのde育

い く

～の」
問合せ 生野区子ども・子育てプラザ ☎06-6752-8000くわしくはこちら▶

以下は「広告スペースです」

区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90％を大阪市が助成しています
後期高齢者医療制度、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯の方
などは証明書の提示または提出で 無 料 。くわしくは 問合せ まで。

内　容 受付時間 対象 料金

大腸がん検診
肺がん検診� 要予約

9月20日（日）9：30～10：50★

10月5日（月）9：30～10：50★

10月30日（金）18：30～19：30 
※大腸がん検診は実施しません

11月14日（土）9：30～10：50★

12月9日（水）9：30～10：50★

令和9年 
1月24日（日）13：30～14：50★

40歳以上

大腸…300円
肺…無料（X線）

※�喀
かくたん

痰検査が必要な場合、 
追加で400円かかります。

乳がん検診
（マンモグラフィ）

要予約 女性技師が対応します

40歳 以 上 の 女 性
で前年度に同等の
検診・検査をして
いない方

1,500円
約9,000円相当の検診です

骨粗しょう症検診
（骨量検査）� 要予約 18歳以上 無料

約4,000円相当の検診です

歯科相談 9月8日（火） 9：30～10：30★ 市民の方
（年齢制限なし） 無料

結核健診 9月7日（月） 13：30～14：30 15歳以上※ 無料

予 約 �電話、来庁または「行政オンラインシステム」で 
予約してください（先着順）。

問合せ � 保健福祉課 ２階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

70歳以上の方は無料
※70歳の誕生月の翌月から
（�必要な証明書は�
予約時に確認してください）

区HPは
こちら▶

行政オンライン
システムでの予約

大腸がん
肺がん▶

乳がん
骨粗しょう症▶

★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に１回結核健診の受診が義務付けられています。 （注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

取扱医療機関
▼

対象者や料金
▼

取扱医療機関でも、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん
検診）を実施しています。予約は直接取扱医療機関へお電話ください。

取扱医療機関で実施するがん検診について
（料金は無料～1,500円）　 要予約

とき・ところ �9月8日（火）9：30～11：00　区役所 
9月20日（日）9：30～11：00　区役所 
10月5日（月）9：30～11：00　区役所

対 象 �・�国民健康保険に加入の40～74歳の方 
（年度内に40歳になる方を含む）
・後期高齢者医療制度に加入している方

持ち物 �受診券、マイナ保険証または資格確認書、 
個人票、前年度の結果（お持ちの方のみ）　

問合せ・�国民健康保険加入者の受診券について�
窓口サービス課 4階48番 

☎06-6715-9956 06-6717-1161
・�後期高齢者医療制度加入者の受診券について�

大阪府後期高齢者医療 
広域連合給付課 
☎06-4790-2031  

06-4790-2030

特定健診 生活習慣病を予防しよう！� 無 料

健康・福祉

地域生活向上教室（いくみんのつどい）
� 無 料 要申込

心の病気の回復途上の方が、生活習慣を整え、健康
管理やコミュニケーションのスキルを身につけ、地
域で自分らしく安定した生活ができることを目的に
行っています。
と き ��9月14日（月）、10月19日（月）、11月16日（月） 

13：30～15：30
ところ 区役所2階 集団検診室
対 象 �心の病気を治療中で、回復途上の方
申込み 来庁または電話にて 問合せ へ
問合せ � 保健福祉課 2階23番 

☎06-6715-9968 06-6712-0652

お知らせ

できることを活かせる場がここにあります！
大阪市介護予防ポイント事業　
登録時研修のご案内� 無 料

市内にお住まいの65歳以上の方が、下記の対象と
なる活動を行った場合に、ポイントが貯まり、貯まっ
たポイントを換金することができる事業です。
●施設活動コース
　�介護保険施設にて…行事等の補助、お話や将棋等

の相手、配膳、清掃、花壇の手入れ、芸の披露など
　�保育所等にて…行事や遊びの補助、登降園時の見

守り、配膳やテーブル拭き、清掃、園庭の手入れなど
●在宅活動コース
　�支援が必要な方のご自宅にて…買い物、庭の草取

り、通院介助、話し相手、電球交換、掃除、洗濯、模様
替えなど
と き ９月２４日（木）14：00～16：00
ところ 生野区社会福祉協議会（勝山北3-13-20）
対 象 市内在住６５歳以上の方
問合せ �大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当 

☎06-6765-5610

9月24日（木）から30日（水）までの1週間は「結核・
呼吸器感染症予防週間」です。

結核は過去の病気ではなく「現在」の病気です。今
なお年間約500人（令和5年末現在）の大阪市民が新
たに結核にかかっています。

大阪市は全国で1番結核にかかる率が高く、生野
区は大阪市の中でも結核にかかる率が高い区です。

早期発見、早期治療が早期治癒そして感染拡大防
止へとつながります。

当区保健福祉センターでは、毎月結核健診を実施
しています。年に1回は結核健診を受けましょう。

また2週間以上せきやたんが続くようでしたら、
必ず医療機関を受診して胸のエックス線検査・たん
の検査を受けましょう。　
対 象 15歳以上の市民の方　
健診内容 胸部エックス線撮影
ところ 区役所2階 エックス線検査室
料 金 無料
実施日 �10月29日（木）、11月16日（月）、12月23日（水）、 

令和9年1月29日（金）、2月9日（火）、3月8日（月） 
10：00～11：00 
※令和9年3月8日のみ13：30～14：30

※�着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具
のある下着はなるべくお避けください。

※�妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご
遠慮ください。
問合せ � 保健福祉課 ２階２４番  

☎06-6715-9882   
06-6712-0652

結核・呼吸器感染症予防週間について

結核健診を
受けよう!
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大阪市サービスカウンター（SC）では、土日祝も戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
取扱業務や時間等は各SCにお問い合わせください。

●天王寺SC（あべちかB1 ☎06-6773-0874）
●梅田SC（ディアモール大阪B1 ☎06-6345-0874）
●難波SC（地下鉄なんば駅構内B1 ☎06-6211-0874）

以下は「広告スペースです」

電動自転車は申告および
ナンバープレートの取り付けが必要です

申告および交付場所 �
�市税事務所の窓口 

（船場法人市税事務所および同分室を除く）
※�申告方法については、大阪市HPをご覧ください。
※�電動アシスト自転車については、申告及びナンバープ

レートの取り付けは不要です。
問合せ �なんば市税事務所  

市民税等グループ（軽自動車税担当） 
☎06-4397-2954 
平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）

「相続・登記・税金・年金・住宅など行政�
なんでも相談所」を開設します�一部要予約

各機関から専門の担当者が出席し、ご相談に応じま
す（弁護士、司法書士及び税理士への相談は予約制、
その他の相談は先着順）。お気軽にお越しください。
と き 9月30日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
ところ �J：COM中央区民センター ホール 

（中央区久太郎町1-2-27） 
参加予定機関

　�近畿管区行政評価局、近畿総合通信局、大阪市、日
本年金機構、大阪弁護士会、大阪司法書士会、近畿
税理士会 など 

　※参加機関については変更となる場合があります。 
予 約 �9月16日（水）～29日（火）9：00～17：00に

問合せ まで（土日祝除く）
9月1日（火）～10月31日（土）は「行政相談月間」です
問合せ �近畿管区行政評価局行政相談課 

☎06-6941-8358

第53回 生野まつりを開催します
今年も区民パレードや模擬店など、 

内容盛りだくさん♪
と き 10月18日（日）
ところ �巽公園（巽西1-7）
問合せ � 地域まちづくり課 4階44番 

☎06-6715-9734 06-6717-1163

最新情報は
こちら▼

国民健康保険資格確認書の更新について
大阪市国民健康保険被保険者でマイナ保険証をお

持ちでない方には、現在お持ちの資格確認書の有効
期限（10月31日）満了に伴い、申請によらず、令和8
年10月中に新しい資格確認書を交付します。

マイナ保険証をお持ちの方でもマイナ保険証での
受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確
認書を交付します。親族等の法定代理人や介助者等
による代理申請も可能です。

10月中に届かない場合は、問合せ までお問い合わ
せください。
問合せ � 窓口サービス課 ４階４８番 

☎06‐6715-9956 06‐6717-1161

■�いろんなことばのおはなし会 無 料

いろんなことば（英語、中国語、韓国・朝鮮語、
日本語）で絵本を読んだり、手遊び歌で遊んだり
します。絵本を楽しみながら、いろんな国の文化
にふれてみませんか !
と き 9月26日（土）11：00～12：00
ところ 生野図書館 会議室
対 象 どなたでも

10月7日（水）
⃝�10：15～10：55 

天理教葛
かつじょう

上分教会（新今里5-3）
⃝�13：10～13：50　 

新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
⃝�14：15～14：55　 

せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
問合せ �中央図書館自動車文庫 

☎06-6539-3305  
06-6539-3336

生野図書館からのお知らせ

■絵本の会 無 料

絵本の読み聞かせや紙芝
居、手遊びなどをします。
と き �《幼児から小学生向け》 

9月5日（土）、10月3日（土）11：00～11：30  
《０・１・２歳向け》�
9月9日（水）、10月14日（水）11：00～11：30

ところ 生野図書館 会議室

�問合せ �生野図書館（勝山南4-7-11）（愛称： ケア・キューブ生野ライブラリー） 
☎06-6717-2381 06-6717-3119

移動図書館「まちかど号」巡回日 無 料

区内のアマチュアグループなどの創
作発表の場として、区役所1階【区民ギャ
ラリー】および区民センター1階【紫陽花
ギャラリー】に、それぞれ開設していま
す。皆様の日頃の創作活動の作品を、気
軽に展示してみませんか？
対 象 �区内に活動拠点がある 

アマチュア創作グループ
展示作品 絵画・書・手芸・写真などのアート作品
展示期間 原則、1グループ1ヶ月間
申込み �・�令和9年4月～9月展示分の申込み 

10月1日（木）9：30受付開始。 
直接 問合せ へお越しください。

※�先着順。ただし、利用期間が競合する場合は抽選。
ところ・問合せ

�生野区民センター（勝山北3-13-30） 
☎06-6716-3020 06-6716-1797

区民ギャラリー・紫陽花ギャラリーの
ご利用案内� 無 料 要申込

くわしくは
こちら▼

生野区内の「いきいき」では� 要申込

スタッフ支援員を募集しています
放課後になると、1年生から6年生ま

での子どもたちが集まり仲良く楽しく
過ごしています。

子どもが好きで、子どもたちの健全育
成に関心をお持ちの方、ぜひご応募くだ
さい。特に資格は必要ありません。 

※常時募集しています
勤務日 �各「いきいき」で希望を聞きシフトを決定
待 遇 �時給1,270円 

交通費支給（１日上限1,500円まで）
申込み・問合せ

�（一財）大阪教育文化振興財団
放課後事業課運営担当　☎06-6253-6217

財団HPは
こちら▼

◆出張申請サポート
�予約不要で、手ぶらでも申請可能です。顔写真も無
料で撮影します。
と き 9月5日（土）・26日（土）11：00～17：00
ところ いくのパーク 1階 多目的室

と き 9月12日（土）・13日（日）11：00～17：00
ところ 生野区民センター3階 302会議室

と き 9月27日（日）10：30～16：30
ところ 生野区役所 1階 検診スペース
※�生野区のほかにも 

大阪市各区で開催しています。

◆訪問型出張申請受付
�区役所や出張窓口に行くのが難しい方へは、福祉
施設・集会所・企業などにスタッフを派遣し、申請
をお手伝いします。

問合せ �大阪市マイナンバーカード  
出張申請サポート窓口・訪問出張申請受付
サービス コールセンター　 
☎050-3535-0200

マイナンバーカードの
出張申請をご活用ください！

くわしくは
こちら▼

と き
ところ
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戸籍や住民票等の証明書は郵送でもご請求いただけます。
くわしくはHPをご確認ください。 郵送請求先 大阪市郵送事務
処理センター（市役所内） ☎06-6208-8832～8835

マイナンバーカードでコンビニから戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
※窓口での請求よりも手数料が100円お安くなります。（戸籍証明を除く）
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110

以下は「広告スペースです」

各種無料相談各種無料相談

法律相談
要申込 先着順

と き �9月8日（火）・15日（火）・24日（木） 13：00～17：00（1組30分） 
※相談後の記録作成時間や入れ替わり時間なども含む

ところ 生野区役所　 定 員 8日…24組、15・24日…各16組
予 約 ☎050-1808-6070（AI電話による自動案内）

相談日の１週間前（祝日の場合はその前の開庁日）の12：00～ 
相談日当日の10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）

日曜法律相談
要申込 先着順

と き �9月27日（日）13：00～17：00　 ところ 港区役所、阿倍野区役所　 定 員 各16組
予 約 ☎050-1808-6070（AI電話による自動案内）

9月18日（金）12：00～9月27日（日）10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）
問合せ �大阪市コールセンター「なにわコール」 

☎06-4301-7285 06-6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

ナイター法律相談
要申込 先着順

と き 9月29日（火）18：30～20：30　 ところ 天王寺区民センター　 定 員 32組
予 約 �行政オンラインシステム 

9月28日（月）17：00まで
※�オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日18：00時点で来場して 

いる相談希望者で抽選を行い、その後も空きがあれば先着順で受付。 
（�各枠の相談開始10分前締切）

問合せ �大阪市コールセンター「なにわコール」 
☎06-4301-7285 06-6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

精神科医による相談
要申込 先着順

と き 9月17日（木）、10月5日（月）14：00～　 ところ 生野区役所 2階相談室
予約・問合せ 保健福祉課 2階23番　☎06-6715-9968 06-6712-0652

専門医による心の
健康なんでも相談

と き 9月27日（日）10：00～17：00　
ところ ディアモール大阪 D’sスクエア（北区梅田1丁目 大阪駅前ダイヤモンド地下街）
問合せ �（公社）大阪精神科診療所協会 事務局 ☎06-6763-5914（平日9：00～18：00）

弁護士による
「離婚・養育費」に関する
専門相談
要申込 先着順

と き 10月8日（木）14：00～17：00（1組45分以内）　 定 員 4組
ところ 生野区役所　 対 象 20歳未満の子どもがいる父母
予 約 �行政オンラインシステムにて 

10月1日（木）9：00～10月7日（水）17：30まで
問合せ � 保健福祉課 2階21番　☎06-6715-9857 06-6715-9967 

司法書士相談 と き 9月10日（木）

行政書士相談 と き 9月17日（木）

不動産相談 と き 9月24日（木）、10月1日（木）

行政相談 と き 9月16日（水）

社会保険労務士相談 と き 9月18日（金）

税務相談
と き 10月2日（金）13：00～16：00
定 員 先着5名（受付12：50～15：00）

就労相談
と き �9月9日（水）13：30～17：00（受付15：30まで） 

16：00以降の相談は要予約
予 約 ☎0120-939-783（16：00以降の相談のみ）

人権擁護委員による
特設人権相談所

と き 9月18日（金）13：30～16：00　
ところ 城東区役所・東住吉区役所（生野区の方も相談可）
問合せ 大阪第一人権擁護委員協議会　☎06-6942-1196 06-6942-1627

犯罪被害者等支援の
ための総合相談

と き 月～金9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）　
ところ 市役所 4階市民局人権企画課
問合せ 市民局人権企画課　☎06-6208-7489 06-6202-7073

外
がいこくじん

国人の方
かた

のための
相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

Information Counter 
for Foreign Residents

在
ざいりゅうしかく

留資格（ビザ）・生
せいかつ

活・仕
し ご と

事・病
びょうき

気のことなど相
そうだん

談ができます。

行政オンライン
システム

▼

行政オンライン
システム▼

13：00～16：00
（受付15：00まで）
★�待ち人数によって

は、お待ちいただく
場合や、お断りする
場合があります。

ところ
生野区役所 1階相談室
または101会議室　
※�相談日の当日に区役

所1階の総合案内で
ご案内します。

会場にて 先着順 で 
相談を受け付けます。

★�弁
べんごし
護士に法

ほうりつ
律相

そうだん
談も 

できます。
　（予

よやく
約が必

ひつよう
要です）▼

相
そうだん

談
・

問
といあわ

合せ

大
おおさかこくさいこうりゅう

阪国際交流センター ☎06-6773-6533
（月

げつようび

曜日～木
もくようび

曜日・土
どようび

曜日9：00~17：30、金
きんようび

曜日9：00～19：00）
休
きゅうかんび

館日：日
にちようび

曜日・祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつねんし

末年始

対
たいおうげんご

応言語
English

英
えいご

語
中文

中
ちゅうごくご

国語
Tiếng Việt

ベ
べとなむご
トナム語

Filipino

フ
ふぃりぴんご
ィリピン語

한국・조선어

韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

問合せ先のない相談について　問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

お気軽に
ご相談ください

ご存知ですか？� 無 料 要申込

火災による死者の多くは高齢者です
希望される方のお宅を消防

職員が訪問し、防火防災のアド
バイスをする「住まいの防火・
防災診断」を実施しております。

お気軽に生野消防署まで、
お問い合わせください。
問合せ �生野消防署 

（舎利寺1-13-8）  
☎06-6731-0119

令和7年中 
火災における

死者の割合（大阪市）

と き �10月1日（木） 14：00～15：00
ところ �区役所1階 いくみんの庭
回収品 �食料品及びベビー服・子ども服　
提供品 �ベビー服・子ども服
問合せ �大阪市環境局 東部環境事業センター 

☎06-6751-5311 06-6753-3041

フードドライブ、� 無 料

ごみ減量啓発相談コーナー開催 
「ベビー服・子ども服」の展示提供を開催しています

と き �9月5日、10月3日、11月7日、12月5日、 
令和９年2月6日、3月6日 
いずれも第１土曜日 10：00～12：00　

ところ �いくのコーライブズパークA棟2階 
（桃谷5-5-37）

対 象 �外国につながる子どもの学習支援を始めよう
としている方、始めたばかりの方

費 用 �１回2,000円 
（6回まとめてセットで10,000
円・生野区在住の方9,000円）

申込み フォームからお申込みください

外国につながる子どもの� 要申込

日本語・教科学習サポーター養成講座
（ブラッシュアップ）

申込みは
こちら▼

関西にある大学・短大・専門学校が15校集まり、各
学校の説明や個別相談会を行います。

外国につながる若者への特別な入試制度や学費
減免・奨学金制度、日本語教育プログラムなどを実施
している学校も多数参加し、それぞれの特色をご紹
介します。

通訳有（英・中・ベトナム・ネパール他）
と き 9月27日（日）13：00～16：30
ところ 区役所6階 大会議室
対 象 外国につながる高校生、若者、保護者

申込み フォームからお申込みください

外国につながる若者のための� 無 料 要申込

大学・短大・専門学校 進学ガイダンス�

申込みは
こちら▼

問合せ �NPO法人IKUNO・多文化ふらっと 
☎・ 06-6741-1123 

info@ikunotabunkaflat.org 
※包括連携協定を締結しています
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いくみん
子育て編 LINEスタンプ販売中！

みんなの手で　みんなの声で　地域の笑顔を！
あなたの住む地域に  「まちづくり協議会」があります。
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9734 06-6717-1163

くわしくは
こちら▶

保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

の入
にゅう

所
しょ

を希
き

望
ぼう

される方
かた

へ
●手

て

続
つづ

きの流
なが

れ

仕
し

事
ごと

や病
びょう

気
き

などにより、こどもの保
ほ

育
いく

ができない場
ば

合
あい

に保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

の入
にゅう

所
しょ

を希
き

望
ぼう

することができます。

問合せ 保健福祉課 2階21番　☎06-6715-9857 06-6715-9967

99月月44日（金）〜日（金）〜

令和9年4月から

チェックリスト

「令
れい

和
わ

9年
ねん

度
ど

 保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

・保
ほ

育
いく

事
じ

業
ぎょう

利
り

用
よう

の案
あん

内
ない

」を受
う

け取
と

る
【受取場所】
各保育施設、生野区子ども・子育てプラザ、区役所2階21番
市HPからダウンロード（9月4日（金）公開予定）

質問例
●保育料以外に必要な費用　●土曜日保育の有無や園の休日
●布オムツ？紙オムツ？　　●慣らし保育の期間や時間　など

保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

に電
でん

話
わ

して、 見
けん

学
がく

に行
い

く（複
ふく

数
すう

可
か

）

行
ぎょう

政
せい

オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

シ
し

ス
す

テ
て

ム
む

で提
てい

出
しゅつ

(面
めん

接
せつ

)日
び

の予
よ

約
やく

をする
※提出（面接）日当日の予約はできません。お早めに予約をしてください。

右の表のとおり各保育施設の先生が立ち会いされますので、立会日のある施
設では可能な限り希望施設立会日に予約することをお勧めします。

書
しょ

類
るい

・証
しょう

明
めい

書
しょ

類
るい

を準
じゅん

備
び

する
保育が必要な理由により、提出書類が異なります。

「令和9年度　保育施設・保育事業利用の案内」を確認し、必要に応じて書類の
記入をお願いします。わからないことがあれば区役所の保育担当にお問い合
わせください。

生野区で入所申し込み及び面接を実施します。
行政オンラインシステムで「生野区」を選択し、オンライン予約を行ってください。

市内他区の保育施設に入所希望される場合

保育施設のある市町村に申込期間等を確認してください。生野区で申し込みが必要な
場合、その期間内に入所申込みが可能な日程でオンライン予約を行ってください。

（生野区で申込書の受付と面接を実施します。）

市外の保育施設に入所希望される場合

記
き

入
にゅう

済
ず

みの申
もうし

込
こみ

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

する

【提出・面接場所】
オンライン予約時にお知らせします。

こどもと一
いっ

緒
しょ

に面
めん

接
せつ

を受
う

ける

各施設の申し込み状況を１０月末頃に区HPで公表予定です。
お子様の健康・発達状況により、後日改めて面接をさせていただく場合があります。

【ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

通
つう

訳
やく

者
しゃ

が来
こ

られます】
10月7日（水）・14日（水）13：30～17：00

【中
ちゅう

国
ごく

語
ご

通
つう

訳
やく

者
しゃ

が来
こ

られます】
10月2日（金）・9日（金）13：30～17：00

（�包括連携協定を結んでいるNPO法人IKUNO・多文化ふらっとより派遣）

99月月99日（水）9：00～日（水）9：00～
�� 1010月月1414日（水）23：59日（水）23：59

1010月月11日（木）～日（木）～1515日（木）日（木）
9：30〜12：00  13：30〜17：009：30〜12：00  13：30〜17：00

申申
もうしもうし

込込
こみこみ

書書
しょしょ

受受
うけうけ

取取
とりとり

見見
けんけん

  学学
がくがく

行行
ぎょうぎょう

政政
せいせい

オオ
おお

ンン
んん

ララ
らら

イイ
いい

ンン
んん

シシ
しし

スス
すす

テテ
てて

ムム
むむ

でで予予
よよ

約約
やくやく

提提
ていてい

出出
しゅつしゅつ

（（面面
めんめん

接接
せつせつ

））

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

での相
そう

談
だん

はこちら
中文諮詢請點這裡
中国语咨询请点这里

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

での相
そう

談
だん

はこちら
Tư vấn bằng tiếng Việt tại đây
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7あなたの大切な家族と財産を守るためダマされないで！特殊詐欺！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012

啓発動画はこちら▶

生野区歩道ルールを守って接触事故をなくしましょう！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012

啓発動画はこちら▶

寺田町

桃谷

今
里
筋

地下鉄
小路

地下鉄
北巽

地下鉄
南巽

平
野
川
分
水
路

平
野
川

173

479

保育施設 所在地・電話
入所可能年齢

立会日（予定）※3
開所時間（最大）

保
育
園（
所
）

公
立

１ 生野保育所 舎利寺1-11-14
06-6731-3937

2～5歳
7:30～18:30 10月5日（月）

２ 中川保育所 中川2-4-26
06-6751-5177

6か月～5歳
7:30～19:30 ――

私
立

３ 東生野愛
あ い

育
い く

園
え ん

　 新今里7-15-6
06-6751-3940

6か月～5歳
7:30～19:30 ――

４ 南生野いちょう保育園 生野東4-1-22
06-6741-0300

6か月～5歳
7:30～19:30 ――

５ 北桃谷乳児保育園 桃谷3-2-40
06-6731-1548

2か月～2歳 ※1

7:30～18:30 ――

６ 大阪聖和保育園 桃谷5-10-29
06-6731-6112

3か月～5歳
7:00～19:00 10月9日（金）

７ 東桃谷幼児の園
そ の 勝山北3-4-33

06-6731-0209
3か月～5歳

7:00～19:00 ――

８ 生野幼児園 生野東3-1-9
06-6712-6975

6か月～5歳
8:00～18:00

10月2日（金）
午前

9 林
はやし

寺
で ら

保育園 林
はやし

寺
じ

4-6-26
06-6719-2694

6か月～5歳
7:30～18:30 ――

10 愛信保育園 中川西2-5-15
06-6712-2020

3か月～5歳
7:00～19:00 10月14日（水）

11 イカイノ保育園 中川西2-6-10
06-6731-3535

3か月～5歳
7:00～19:00 ――

12 生野こもれび保育園 中川東1-5-3
06-6752-9668

6か月～5歳
7:00～18:00 ――

13 小路保育園 小路3-19-28
06-6754-7862

6か月～5歳
7:00～19:00 ――

14 こひつじ乳児保育園 小路東1-17-28
06-6754-4355

2か月～2歳
7:00～19:00 ――

15 日の出巽西園 巽西4-2-6
06-6757-4151

6か月～2歳
7:00～19:00 ――

16 巽保育園 巽中1-18-12
06-6752-9331

6か月～5歳
7:00～19:00 ――

17 くるみ愛育園 小路東2-7-13
06-6752-4463

3か月～5歳
7:00～19:30

10月8日（木）
午後

18 ポピンズナーサリー
スクール巽

巽中4-10-24
06-4306-4724

6か月～5歳
7:30～19:30 ――

19 みんなの里
なるとほいくえん

勝山北1-1-7
06-7494-3046

2か月～5歳
7:00～19:00 10月1日（木）

保育施設 所在地・電話
入所可能年齢

立会日（予定）※3
開所時間（最大）

小
規
模
保
育
事
業
所

私
立

20 くるみ小規模保育園 小路東2-8-4
06-6755-7751

3か月～2歳
7:30～19:30

10月8日（木）
午後

21 たかはし
ベビーセンター

小路1-21-14
06-6751-2201

6か月～2歳
7:30～18:30 ――

22 ぬくもりのおうち保育
生野区役所園

勝山南3-1-19
080-7499-0039

6か月～2歳
7:30～19:30 ――

23 ディライトキッズ
いまざと保育園

中川西1-8-6
06-4303-5633

6か月～2歳
7:00～19:30 ――

24 今里サンフレンズ
保育園

中川3-5-5
06-4306-0078

6か月～2歳
7:00～19:00 ――

25 C
こ の こ

onoCo
桃谷のおうち

勝山北1-4-21
フォーカスビル1F
06-7507-1334

3か月～2歳
7:00～19:30 ――

26 きらぼし保育園
桃谷園

桃谷2-23-41
06-6773-9128

4か月～2歳
7:00～19:00 ――

27 しあわせいっぱい
保育園 巽

巽東2-18-31
06-4309-7567

3か月～2歳
7:00～19:00 ――

※
２
私
立28

夢の箱保育園　
KOKORO

生野東2-4-7
06-6741-6111

6か月～2歳
7:30～18:30 ――

認
定
こ
ど
も
園

私
立

1 勝山愛和幼稚園 勝山南1-3-4
06-6731-7971

3～5歳
7:40～18:40 ――

2 勝山愛和第二幼稚園 林寺2-21-13
06-6719-0017

1～5歳
7:40～18:40 ――

3 勝山愛和第三幼稚園 舎利寺3-11-24
06-6741-3336

6か月～5歳
7:40～18:40 ――

4 大
だ い

東
と う

幼稚園 小路東2-16-14
06-6751-4667

2～5歳
8:00～19:00 ――

5 すみれ幼稚園 舎利寺1-5-28
06-6712-0747

6か月～5歳
7:00～19:00 ――

6 日の出学園 巽南2-8-19
06-6757-4150

8か月～5歳
7:00～19:00 ――

7 生野フランシスコ学園 巽西1-3-26
06-6757-5091

6か月～5歳
7:30～18:30 ――

8 聖浄保育園 舎利寺3-9-10
06-6731-5713

6か月～5歳
7:00～19:00 10月6日（火）

9 中川幼稚園 中川3-7-18
06-6785-7806

1～5歳
7:30～18:30 ――

10 わかば保育園※4
巽東2-14-19
06-6752-9285

6か月～5歳
7:30～18:30 10月7日（水）

※１希望者は2歳から3歳に進級可能です。　※２事業所内保育事業所　※３保育施設の行事日程等の場合により変更となる場合があります。
※４令和9年4月1日より認定こども園に変更予定

どこのどこの保保
ほほ

育育
いくいく

施施
しし

設設
せつせつ

にに入入
にゅうにゅう

所所
しょしょ

をを希希
きき

望望
ぼうぼう

するかするか
地地
ちち

図図
ずず

とと表表
ひょうひょう

をを参参
さんさん

考考
こうこう

にに考考
かんがかんが

えてみましょう。えてみましょう。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

��

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！！

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！！

⃝⃝保保
ほほ

育育
いくいく

施施
しし

設設
せつせつ

一一
いちいち

覧覧
らんらん

認定こども園を１号認定（教育標準時間認定）で利用される場合は、各認定こども園にお問い合わせください。
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持続可能な開発目標（SDGs）は「誰一人取り残さない」社会の実現をめざす国際目標です。
私たち一人ひとりの暮らし方が、世界の未来を変えていきます。 市ＨＰ▶

東勝山小学校
德
とく

元
もと

校長先生

Ｑ 　�学校ではどのような取り組みをされていますか？
Ａ �　教職員全員が着任1年目という新たな体制のもと、学校目
標である「豊かな心を持ち、自他を大切にする子どもを育て
る」の実現に向け、たてわり班による学年を超えた交流や、近
隣保育所・生野聴覚支援学校との交流、また、外国語活動、読書
活動などの充実に取り組み、子どもたちが安心して自分らし
く成長していける学校づくりをめざしています。

　開校当初は新しい環境に戸惑う子どもたちの
姿も見られましたが、教職員が連携して一人ひ
とりに寄り添い、スクールカウンセラーや関係
機関とも連携しながら、安心して笑顔で過ごせ
る学校づくりを進めています。

Ｑ �　新しい学校での生活を始めた子どもたちのこれからについ
て、どのようなことを思っていますか？

Ａ �　新しい学校づくりの主役は子どもたちです。異なる環境で
過ごしてきた仲間と対話を重ね、力を合わせながら、自分たち
の手で東勝山小学校をより良い学校にしていってくれること
を期待しています。
　また、その中で、一人ひとりが自分らしく成長してくれるこ
とを願っています。

⃝�人数が増えて、学校がとっても明るく賑やかになりました。
⃝�自分にはなかったいろんな意見が聞けるから、授業がもっとたのしくなった。
⃝�はじめは不安だったけど、休み時間や給食の時間にたくさんお話しして、新しい友達が増えました！
⃝とても広い運動場でサッカーやバスケなどができて嬉しい。外で遊ぶのが好きになりました！
⃝きれいになった図書室では、本の種類も増えて、行く機会も増えました。
⃝先生が面白い、授業も楽しい。

問合せ 地域まちづくり課4階43番　☎06-6715-9920 06-6717-1163 ikuno-edu@city.osaka.lg.jp

生野区では、子どもたちの教育環境の充実に向け、学校配置の適正化に取り組んでいます。
「東桃谷小学校」と「勝山小学校」の再編による「東勝山小学校」の開校から約半年、校長先生や
実際に通っている子どもたちの声を通して、東勝山小学校について紹介します。

⃝栄養のバランスがとれている人が多い。
⃝早寝・早起きの人が多い。
⃝「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない。
⃝学力が高く、体力測定の結果が良い。
【参考：農林水産省作成「食育ってどんないいことがあるの？」】

大阪市食育推進キャラクター
「たべやん」

東
勝
山
小
学
校

東
勝
山
小
学
校

児
童
会
の
み
な
さ
ん
で
す
！

児
童
会
の
み
な
さ
ん
で
す
！

令和8年
4月開校

開校から約半年、今の気持ちは？

東勝山小学校はどんな学校？

朝食を無理なくとるために朝食を無理なくとるために
できることからステップアップできることからステップアップ

「包丁なんて握ったことがないけど…」「健康が気になる…」そのような男性
のみなさん！ご参加お待ちしています。
この教室で、料理の楽しさを知り、ご自身の健康づくりを始めてみませんか。
と き 10月8日（木）10：00～13：00 （受付9：45~）　ところ 区役所2階 栄養講習室・集団検診室
対 象 区内在住の男性　 定 員 16名（先着順）　 内 容 講話と調理実習　 費 用 ひとり600円（調理材料費）
持ち物 �エプロン、三角巾（大きめのバンダナでも可）、マスク、手拭きタオル
申込み �9月7日（月）～25日（金）までに窓口または電話にてお申し込みください。
問合せ � 保健福祉課 2階24番　☎︎06-6715-9882 06-6712-0652

料理初心者の方大歓迎料理初心者の方大歓迎 男性の料理教室 要申込

問合せ 保健福祉課 2階24番　☎︎06-6715-9882 06-6712-0652

朝ごはんを毎日食べる習慣がある人は…

材 料（2人分）
食パン························· 2枚 
　 牛乳··········1/2カップ
　 卵························· 1個
　 砂糖···············小さじ2
バター························適量

Ａ

❶� 食パンは半分に切る。
❷ �バットに🄰を混ぜ合わせ、食パンを浸す。
❸ �中火で熱したフライパンにバターを入れ、�

②の食パンを並べる。
❹ �焼けたら裏返し、�
両面に軽くこげめがつくまで焼く。

作
り
方

ヘルスメイト
おすすめ朝食レシピ

朝ごはんを食べよう！９月は大阪市朝食月間

毎日朝ごはんを食べると、どんな
いいことがあるのでしょうか？
農林水産省がとりまとめた研究
結果によると右のことが報告 
されています。

東勝山小学校について教えて！

手づくり手づくり

フレンチトーストフレンチトースト＆＆ヨーグルト・トマトジュースヨーグルト・トマトジュース

もと東桃谷小学校の校地に東勝山小学校が開校し、
新たな歩みをスタートしました。

おしゃれな家具を取り入れて
リニューアルした図書室は、
子どもたちが自然と集まる
お気に入りの場所となって
います。

生野区食生活改善推進員協議会
（ヘルスメイト）の皆さん
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以下は「広告スペースです」

編集／発行：生野区役所総務課　〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19 ☎06-6715-9683 06-6717-1160

なんでも相談いらっしゃ～い 無 料
　「どこに相談にいったらいいかわからない」といった困り
ごとをなんでも相談できます。
※ やさしい日本語や、スマホの翻訳機能も使ってご対応いたします。
と き 9月30日（第5水曜日）

10：00～12：00、13：00～14：30（受付 14：00まで）
ところ 生野区社会福祉協議会（勝山北3-13-20）

2階ボランティアルーム
問合せ「なんでも相談いらっしゃ～い」（社協登録ボランティ

アグループ） 担当：くわもと
☎080-3811-0650 06-6741-0657

地域の方々からの情報を掲載しています。　内容については直接お問い合わせください。

希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出ください。
掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。 ※ 政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。

「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ

申込み・問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

第11回 生野区民 ふれあいグラウンド・ゴルフ大会 要申込

と き 10月25日（日）開会9：30（受付9：00～）※小雨決行　
ところ 巽公園（巽西1-7）　 対 象 区内在住・在勤の方　参加費 １人800円 ※当日払い　
持ち物 クラブ・ボール・マーカー（必ずお持ちください）　 定 員 150名
申込み 10月5日（月）までに申込書持参または郵送で 問合せまで
問合せ  大阪市生野区体育厚生協会 石

いし

橋
ばし

（〒544-0011 生野区田島4-7-27）  ☎06-6757-5969

と き  令和9年1月10日（日）成人の日の『前日』です。ご注意ください。

14:00～（開場13：30～） 
ところ 生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
対 象  平成18年（2006年）4月2日～

平成19年（2007年）4月1日生まれの方

問合せ  生野区二十歳のつどい実行委員会事務局（ 地域まちづくり課内）
☎06-6715-9734 06-6717-1163 to0002@city.osaka.lg.jp

「「生野区生野区二二
は　た　ちは　た　ち

十歳十歳のつどいのつどい」」
を開催しますを開催します

申込み  下記 問合せ の電話、FAX、メールのいずれかにて
①住所　②氏名（ふりがな）　③生年月日　④電話番号　
⑤希望するイベント名称 をお伝えください。（応募者多数の場合は抽選）

締 切  9月25日（金）17：00まで  ※抽選結果は、10月下旬に送付予定です。

二十歳代表者を募集します二十歳代表者を募集します 要申込

●「みおつくしの鐘」打
だ

鐘
しょう

募集人数 10名　集合時間 12：00予定　ところ 区役所 6階
●花束受領
募集人数 6名（前日リハーサルあり）　集合時間 13：00予定
ところ 生野スポーツセンター

●鏡開き
募集人数 6名（前日リハーサルあり）　集合時間 13：00予定
ところ 生野スポーツセンター

希望の方は「カトレア会」（健康づくり推進協議会）に入会できます！
カトレア会とは…介護予防・生活習慣病予防・健康づくりに必要な知識と技
術をもち、“生涯を通じた健康づくり”を目的とした様々な活動をしています。

健康に関する最新の知識を楽しく学び、健康づくりの輪をひろげてみま
せんか？地域での活動に興味がある方、男女問わず大歓迎です！
連続6回コース。4回以上の受講で修了証を発行します。
と き  10月13日、20日、27日、11月10日、17日、24日 

毎週火曜日10：00～12：00 （祝日を除く）　
ところ  区役所2階 集団検診室
対 象  区内在住で40歳以上の方、4回以上出席できる方、地域の方々に健康

づくりに関する情報を広めたい方（介護認定を受けられている方は対
象外。初めて受講される方が優先）

内 容  運動や睡眠、お口の健康、認知症予防についてなど
定 員 先着20名　申込み  9月30日（水）までに、電話または来庁にて 問合せ へ

問合せ 保健福祉課 2階23番 ☎06-6715-9968

令和
8年度 健康づくりひろげるクラブ健康づくりひろげるクラブ 要申込

20世紀後半以降に新しく考案されたニュースポーツは、年齢や体力にかかわ
らず誰もが楽しめると、近年注目されています！体験してみてください！
と き  10月11日（日）10：00～（最終受付13：30）　
ところ 生野スポーツセンター
内 容  公式輪投げ、モルック、ガラッキー、スクエアボッチャ、

大縄跳び、ガチ☆メン（予定）
持ち物 体育館シューズ、飲み物
※ 体験するごとにスタンプがたまります。
スタンプを4つ集めた方、先着200名にオリジナル缶バッジを贈呈します。
問合せ 地域まちづくり課 4階44番　☎06-6715-9010 06-6717-1163

オータムチャレンジスポーツ 無 料
ニュースポーツ体験会 ～ガチ☆メンもできるよ～

くわしくは
こちら▼

情報発信中！情報発信中！ 区役所 X 区役所 
YouTube

やさしい
日本語
Facebook

大阪市
LINE

● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-075-505 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）

●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 


