
生野区役所 〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19
☎06-6715-9986（代表） 06-6717-1160

No.365
2026

月号
今月のトピックス

2～5面	 子育て・健康福祉・学び・お知らせ
　12面	 �第53回 生野まつり	

いくみんカラダ通信	
みんなの掲示板

開庁時間
平日・毎月第4日曜日（今月は25日）	 9：00～17：30	 第4日曜日は窓口サービス課（住民情報・保険年金）のみ　※税証明を除く
平日の金曜日	 9：00～19：00	 �窓口サービス課（住民情報・保険年金）・保健福祉課（転入・転出などの異動届に伴う、

介護保険・児童手当・各医療費助成などの各種申請・届出など）

以下は「広告スペースです」

６～7面 好きが見つかる生涯学習!!今月の特集 受けよう今、がん検診8面

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト くわしくは9面へくわしくは9面へ
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2026年（令和8年）10月号

⃝生野区の面積：8.37k㎡ ●人口：128,967人 ●世帯数：73,345世帯（令和8年9月1日現在）
●「広報いくの」は75,000部を発行し、10月号1部あたりの発行単価は約24.2円です。そのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。

以下は「広告スペースです」

子育て

地域ふれあい子育て教室
（ぺんぎんらんど）� 無 料

育児や気になることなど、みなさんで楽しくお
しゃべりしませんか？
と き 10月14日（水）10：00～11：30
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 生後４か月～１歳未満の乳児と保護者
内 容 �参加者同士の交流、身体計測・育児相談

問合せ � 保健福祉課 2階23番 
☎06-6715-9968 06-6712-0652

ウェルカムベビースクール
（妊婦教室）� 無 料 要予約

妊娠・出産・産後の健康管理や育児に関するお話
をします。出産に向けての準備をしながら、楽しく交
流しましょう♪（全3回・どの月からでも参加可）
と き �10月20日（火）14：00～16：00（受付：13：45～） 

※毎月第3火曜日に実施しています
ところ 区役所 2階集団検診室
対 象 �区内在住の妊婦（参加めやす：～妊娠25週ごろ）、

及びその配偶者（パートナーの方もどうぞ）
内 容 �妊娠中の過ごし方・母乳育児/パパも妊婦体

験してみよう！・ママと赤ちゃんのための
食事のおはなし・交流会

持ち物 �冊子「わくわく」・ 
母子健康手帳・筆記用具

申込み �10月19日（月）9：00までに、行
政オンラインシステム（右の二
次元コード）にて各自予約

申込みは
こちら▼

地域ふれあい子育て教室
（あひるらんど）� 無 料

可愛い赤ちゃんの顔を見ながら、育児や気になる
ことなど楽しくおしゃべりしませんか？
と き �10月20日（火）14：30～16：00
ところ 区役所 2階計測室
対 象 生後1～3か月の乳児と保護者
内 容 �参加者同士の交流、身体計測・育児相談

助産師による
おっぱいミルク相談

無 料
要予約

助産師に直接授乳・ミルクについて
相談が出来ます。
※母乳マッサージはできません。
と き �月曜日～木曜日 9：30～11：30

（午後希望時はご相談ください） 
※�予約なしでもご相談いただけますが、保健師が

対応させていただく場合があります。
ところ 区役所 ２階23番窓口
対 象 �区内在住の妊婦及び乳児の母等
申込み �電話または来庁にて問合せ へ

くわしくは
こちら▼

妊婦歯科健診� 無 料 要申込

と き �10月20日（火） 
受付13：30～13：50

ところ 区役所 2階201会議室
申込み 10月19日（月）までに 問合せ へ

くわしくは
こちら▼

と き �10月16日（金）14：00～15：30
ところ 区役所 2階集団検診室
内 容 �離乳食の進め方について（お話し中心）

離乳食講習会� 無 料

問合せ � 保健福祉課 2階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

1歳さん、あつまれ～！
育ちのおはなし（一時保育あり）� 無 料 要申込

子どもの成長の特徴や接し方、声の掛
け方など、保育所の先生と一緒に学びま
しょう！
と き �11月10日（火） 10：00～11：00
ところ 生野区子ども・子育てプラザ
対 象 1歳1か月～2歳0か月のお子さんとその保護者
定 員 10組（先着順）
申込み 10月10日（土）～電話または来館にて
問合せ �生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16） 

☎06-6752-8000

くわしくは
こちら▼

令和9年4月1日入所分の
保育施設申込み受付は10月15日（木）
までです
対 象 �保護者が就労や疾病等により児童の保育がで

きない場合等で、保育施設の利用を希望され
る方

【申込書の配布】
　ところ �各保育施設、生野区子ども・子育てプラザ又

は区役所2階21番窓口等
　※�保育施設一覧、受付日時・場所等、くわしくは広報いくの９

月号かＨＰをご覧ください。
【申込受付・面接】
　�　事前に大阪市行政オンラインシステムでの予約

をお願いします。
　 と き 10月15日（木）まで
　ところ オンライン予約時にお知らせします。
問合せ � 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9857 06-6715-9967

くわしくは
こちら▶

行政オンライン
システムでの
予約はこちら▶

子育ての中のイライラ・モヤモヤ…そんな時、どう
していますか？怒りの仕組みを知り、自分の感情を
上手に扱うコツを分かりやすくお伝えします。
と き １０月３０日（金）１３：３０～１６：００（受付１３：００～）
ところ 区役所6階 大会議室
講師 村

む ら

上
か み

 陽
よ う

子
こ

子育て支援事業セルピー代表。一
般社団法人日本アンガーマネジメ
ント協会認定アンガーマネジメン
トコンサルタント。元幼稚園教諭、
行政で15年の子育て支援業務に従事。

申込み 10月27日（火）までに 問合せ へ
問合せ � 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9024 06-6715-9967

生野区子育て講演会� 無 料 要申込

親子ではぐくむ 感情を上手にあつかう力

10月は「里親月間」です
里親パネル展・相談会� 無 料

里親とは、さまざまな事情により家庭
で暮らせない子どもたちを自身の家庭
に迎え入れ、温かい愛情と正しい知識
を持って育ててくださる方のことです。
◆里親パネル展＆ワークショップ缶バッジ作り
と き 10月18日（日）9：30～15：30
ところ 生野まつり「ものづくり体験ブース」（巽公園）
内 容 �里親制度について、わかりやすく紹介した

パネルを展示します。ブースでは、オリジナ
ル缶バッジ作りも体験できます。

◆里親パネル展＆里親相談会
と き �10月19日（月）～29日（木） 土・日を除く。

※�里親相談会は10月29日（木）13：00～16：00
のみ開催します。（最終受付15：30）

ところ 区役所1階 いくみんの庭
内 容 �里親相談会では、里親支援センターの職員が

里親制度の概要や登録方法につ
いてわかりやすく説明します。

問合せ �大阪市東部里親支援センター
mikata（みかた）  
☎06-6718-4078

くわしくは
こちら▼

第75回「全大阪よい歯のコンクール」
生野区地区優良者を表彰しました！
8月18日（火）、令和7年度に3歳児健診を受けられ

た686名の中から、優良の親子3組を選出し表彰し
ました。審査をされた生野区歯科医師会の新

あら

井
い

 貴
たか

治
はる

先生は、永久歯や将来の歯並びのため、はみがきを習
慣づけ、時にはお近くの歯医者さんも利用しながら、
乳歯がむし歯にならないように頑張ってくださいと
話されました。

最優良の古
ふる

嶋
しま

さん親子には、生野区の代表として
10月3日（土）に「全大阪よい歯のコンクール」中央審
査会に参加していただきます。
　最優良 古

ふる

嶋
しま

 叶
と

和
あ

くんと古
ふる

嶋
しま

 香
か

純
すみ

さん（母）
　　優良 廣

ひろ

山
やま

 愛
め

依
い

ちゃんと廣
ひろ

山
やま

 万
ま

智
ち

さん（母）
　　優良 谷

たに

口
ぐち

 一
かず

誠
ま

くんと谷
たに

口
ぐち

 麻
ま

友
ゆ

美
み

さん（母）

問合せ � 保健福祉課 2階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

健康・福祉

特定健診 生活習慣病を予防しよう！� 無 料

とき・ところ �1０月１１日（日）９：３０～１１：００ 北鶴橋小学校 
１１月１４日（土）９：３０～１１：００ 区役所

対 象 �・�国民健康保険に加入の40～74歳の方 
（年度内に40歳になる方を含む）
・後期高齢者医療制度に加入している方

持ち物 �受診券、マイナ保険証または資格確認書、個人
票、前年度の結果（お持ちの方のみ）　

問合せ・�国民健康保険加入者の受診券について�
窓口サービス課 ４階４８番 

☎06‐6715-9956 06‐6717-1161
・�後期高齢者医療制度加入者の受診券について�

大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 
☎06‐4790-2031 06‐4790-2030

統合失調症の方の家族教室� 無 料 要申込

病気を正しく理解し、本人への接し方を学んでみま
せんか。同じ悩みを持つご家族が、日々の不安や思い
を話す場となっています。
と き �10月28日（水）14：00～16：00
ところ 区役所２階 集団検診室 ※毎月第４水曜日に実施
対 象 統合失調症の方のご家族
申込み 来庁もしくは電話にて 問合せ まで
問合せ � 保健福祉課 ２階23番 

☎06-6715-9968 06-6712-0652
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引越しや戸籍の届出窓口予約が行政オンラインシステムより可能です（電話等は不可）。
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110 生野区子育て情報サイト「いくのde育

い く

～の」
問合せ 生野区子ども・子育てプラザ ☎06-6752-8000くわしくはこちら▶

以下は「広告スペースです」

区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90％を大阪市が助成しています

後期高齢者医療制度、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯の方
などは証明書の提示または提出で 無 料 。くわしくは 問合せ まで。

予 約 �電話、来庁または「行政オンラインシステム」で 
予約してください（先着順）。

問合せ � 保健福祉課 ２階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

10月は乳がん予防
（ピンクリボン）月間
※�くわしくは8面の特集記事を�
ご覧ください。

区HPは
こちら▶

行政オンライン
システムでの予約

大腸がん
肺がん▶

乳がん
骨粗しょう症▶

★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に１回結核健診の受診が義務付けられています。 （注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

10月30日（金）18：30~19：30は、「予約なしでの検診」も実施します。
予約者が定員に満たない場合は、予約のない方も肺がん・乳がん・骨粗しょう症検診を
受診できます。 ※本人確認書類 (マイナンバーカードまたは運転免許証など)をご持参ください。

学び

うつの家族教室� 無 料 要申込

家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、
病気を理解しご本人への接し方を考えてみませんか。
また、同じ悩みをもつご家族と語り合ってみませんか。

（2日間コース）
内 容 精神科医による講演、家族交流会
と き �1日目…11月7日（土）14：00～16：30 

2日目…11月21日（土）14：00～16：30
ところ �大阪市こころの健康センター大会議室 

（都島区中野町5‐15‐21 都島センタービル3階）
対 象 �市内にお住まいで、うつと診断された方のご家族
定 員 20名（先着順）

申込み 10月21日（水）までに 問合せ へ電話または来庁
問合せ � 保健福祉課 2階23番 

☎06-6715-9968 06-6712-0652

現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくな
ります。10月末までに新しい医療証が届かない場合
は 問合せ までご連絡ください。
・障がい者医療証…うぐいす色→オレンジ色
・ひとり親家庭医療証…あさぎ色→桃色
・こども医療証※…色の変更はありません
※�有効期限が10月31日までの方が対象です。それ以外の

方は引き続きご利用ください。
問合せ �� 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9857 06-6715-9967

10月下旬に新しい医療証を送付します

利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です。
（カードリーダー /マイナポータルで登録。暗証番号
4桁が必要な場合があります。）

府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます。
（対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください。）

紙の医療証は引き続き交付しますので、これまで
どおりご利用できます。
問合せ �� 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9857 06-6715-9967

マイナンバーカードが
医療証として利用できます

水 泳 金
か ね

原
は ら

 成
な る

美
み

さん、山
や ま

根
ね

 准
じゅん

子
こ

さん
アーチェリー 柳

やなぎ

 都
と う

馨
け い

さん
ボウリング 良

よ し

川
か わ

 美
よ し

子
こ

さん
男子バスケットボール 坂

さ か

本
も と

 晃
こ う

平
へ い

さん
女子バレーボール �梅

う め

本
も と

 祥
さ ち

子
こ

さん、梅
う め

本
も と

 沙
さ

也
や

華
か

さん、 
梅
う め

本
も と

 舞
ま

衣
い

華
か

さん、梅
う め

本
も と

 綾
あ

也
や

華
か

さん
生野区では、障がい者スポーツへの関

心を深め、障がいへの理解促進と障がい
のあるなしにかかわらず多くの人が交流
できる環境づくりに努めています。
問合せ �� 保健福祉課 2階21番 

☎06-6７１５-９８５７ 06-6７１５-9967

第25回全国障害者スポーツ大会へ
生野区の選手が出場します！

くわしくは
こちら▼

内　容 受付時間 対象 料金

大腸がん検診
肺がん検診� 要予約

10月5日（月）9：30~10：50★

10月30日（金）18：30~19：30 
※大腸がん検診は実施しません

11月14日（土）9：30~10：50★

12月9日（水）9：30~10：50★

令和9年 
1月24日（日）13：30~14：50★

2月12日（金）9：30~10：50★

40歳以上

大腸…300円
肺…無料（X線）

※�喀
かくたん

痰検査が必要な場合、 
追加で400円かかります。

乳がん検診
（マンモグラフィ）

要予約 女性技師が対応します

40歳 以 上 の 女 性
で前年度に同等の
検診・検査をして
いない方

1,500円
約9,000円相当の検診です

骨粗しょう症検診
（骨量検査）� 要予約

18歳以上 無料
約4,000円相当の検診です

歯科相談 10月5日（月）9：30～10：30★ 市民の方
（年齢制限なし） 無料

結核健診 10月29日（木）10：00～11：00 15歳以上※ 無料

申込み 受講料を添えて 問合せ へ来館
�生野区民センター（勝山北3-13-30） 
☎06-6716-3020 06-6716-1797

ところ
問合せ

くわしくは
こちら▼

◆スマホ教室～初心者コース＆応用コース～
と き �10月13・20・27日、11月3・10日（全5回）各火曜日

初心者コース：10：30～11：30（講習後質疑応答）
応　用コース：14：00～15：00（講習後質疑応答）

定 員 各20名（先着順）　受講料 各1,500円
内 容 �初心者…�基本操作・文字入力・電話機能・カメラ・

インターネット
応　用…�LINE・乗換案内・インターネット・カレ

ンダー機能・生成AI
◆懐かしい歌をみんなで歌おう！（いつでも参加OK）
と き �10月7・28日、11月4・18日 各水曜日 

14：00～15：30（受付13：30）
定 員 各100名（各日先着順）

受講料 �1回500円  
※初回のみ歌詞ファイル代別途500円要

持ち物 手提げ袋、筆記用具、飲み物
内 容 �ピアノ伴奏に合わせて、童謡・唱歌・歌謡曲な

どを大きな声で元気に歌いましょう！音楽療
法士の講師が、楽しく歌唱指導をします。

◆�その他講習会【キッズ英会話・ベリーダンス・フラ
ダンス・英会話・ヨガ・太極拳・韓国語・こども囲碁】
も開催しています！

生野区民センター各種講習会� 要申込
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大阪市サービスカウンター（SC）では、土日祝も戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
取扱業務や時間等は各SCにお問い合わせください。

●天王寺SC（あべちかB1 ☎06-6773-0874）
●梅田SC（ディアモール大阪B1 ☎06-6345-0874）
●難波SC（地下鉄なんば駅構内B1 ☎06-6211-0874）

以下は「広告スペースです」

お知らせ

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第３期分の納期限は11月2日（月）です

問合せ �なんば市税事務所市民税等グループ 
（個人市民税）　☎06-4397-2953 
平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）

大阪市税　納付方法 検 索

知識、スキル、健康、社会参加、趣味、生
活、交流など、セカンドライフをトータ
ルに支援する「居場所」として、多様な講
座を提供しています。
開講期間 令和9年4月～令和10年3月
申込み �10月13日（火）～11月6日（金）15：00までに

申込書を 問合せ へ郵送または持参かHPにて
※�定員未達科目は令和9年2月まで受付 
（申込み多数の場合は抽選・初めての方優先入学有）

募集案内冊子 �各市町村の高齢者福祉担当課 
または 問合せ で取得

内 容 �歴史・語学・教養・自然・美術・健康・音楽・探訪
など60科目

受講料 各科とも60,000円（年額）
※�科目によっては特別教室費や教材費・校外学習・実習・自

主活動等の費用が別途負担有。
問合せ �認定NPO法人 大阪府高齢者大学校・募集委員会

（〒540-0006　大阪市中央区法円坂1-1-18　
大阪市教育会館内） 
☎06-6360-4471 06-6360-4500

認定NPO法人 大阪府高齢者大学校
「令和9年度 受講生募集」� 要申込

くわしくは
こちら▼

と き 10月20日（火）19：00～19：30
ところ オンライン（Zoom）
対 象 どなたでも

申込み �（公財）大阪国際交流センター HP
上の申込フォームにてお申込みく
ださい。

問合せ �（公財）大阪国際交流センター 
☎06-6773-8989 06-6773-8421 
月～木・土曜日9：00～17：30、 
金曜日9：00～19：00

災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会� 無 料 要申込

HPは
こちら▼

悠久の都・奈良の歴史と風情を感じていただける、
法隆寺方面を散策するコースです。 

（約7.7ｋｍ） ※法隆寺は拝観しません
と き �11月15日（日） ※雨天中止 

【集合時間】9：00 
【集合場所】JR 天王寺駅 東改札前

参加費 �無料（往復の電車移動にかかる運賃は各自ご
負担いただきます）

持ち物 弁当、飲み物、雨具、レジャーシート
定 員 40名（先着順）

申込み �10月30日（金）までに下記窓口へ 
平日… 地域まちづくり課 4階44番 
土日祝…区民センター（勝山北3-13-30）

問合せ � 地域まちづくり課 4階44番 
☎06-6715-9734 06-6717-1163

令和８年度� 要申込
第２回 区民ハイキング ～法隆寺方面～

くわしくは
こちら▼

大人も子どもも楽しめ
る運動会です。障がいの
ある方もない方もいっしょ
に楽しみましょう！

ぜひご参加ください。
と き �11月3日（火・祝）（受付9：00～） 

9：30～15：30（予定） ※雨天中止
ところ 巽公園（巽西1-7）
内 容 �綱引き、パン食い競走、ムカデ競走、

障害物競走、棒引き、リレー等
参加条件 �1チーム10名以上
※�未就学児の参加はこの人数に含みません。
募集チーム数 24チーム（先着順）
参加費 1人200円（当日徴収） ※未就学児は無料
申込み ��10月5日（月）～20日（火）までに下記窓口へ 

平日… 地域まちづくり課 4階44番 
土日祝…�生野区民センター内  

大阪市生野区体育厚生協会
問合せ � 地域まちづくり課 4階44番 

☎06-6715-9734 06-6717-1163

区民レクリエーションのつどい� 要申込

くわしくは
こちら▼

と き �令和9年1月10日（日）14：00～（開場13：30～） 
【成人の日の『前日』です。ご注意ください】

ところ 生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
対 象 �平成18年（2006年）4月2日～ 

平成19年（2007年）4月1日生まれの方
問合せ �生野区二十歳のつどい 

実行委員会事務局 
（ 地域まちづくり課内） 
☎06-6715-9734  

06-6717-1163

「令和9年 生野区二十歳のつどい」
開催日程

くわしくは
こちら▼

転出届の
提出はこちら▶

混雑状況は
こちら▶

住民票などに関する窓口・手続きのご案内
手続き終了まで、長時間お待ちいただく場合もご

ざいます。時間に余裕をもってお越しください。延長
開庁や日曜開庁もご利用ください（1面下段参照）。
窓口の混雑状況はスマートフォンでもご確認いただ
けます。
●��市外への転出届は窓口へ来庁せず提出できます

問合せ �� 窓口サービス課 
・�住民情報担当 1階3・4・5番 

☎06-6715-9963 06-6715-9110
・�保険年金担当 4階47・48番 

☎06-6715-9956 06-6717-1161

世の中は動物が好きな人ばかりではありません。人
と動物の共生に配慮し、次のことを守りましょう。
⃝��ふん・尿の放置は不衛生で、誰にとっても不快で

す。自宅で済ませることができるように、トイレ
トレーニングをしましょう。散歩時に排泄してし
まった場合は、飼い主が責任を持って後始末をし
ましょう。

⃝�公共の場所で犬を放すことは条例で禁止されてい
ます。

⃝�猫は放し飼いにより、他人の家でふん・尿をするな
ど迷惑をかけることがあります。交通事故や感染
症から守るためにも、室内で飼育しましょう。

⃝�愛情と責任を持って終生飼いましょう。
問合せ � 保健福祉課 2階25番 

☎06-6715-9973 06-6712-0652

10月は『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』です

地元のお店が大集合！バイローカルは、まちの商
いと人のつながりを大切にしながら地元を楽しく育
てる活動です。

スウィーツからクラフトビール、ものづくり物販
まで、様々な屋台が出店予定です。「お気に入りのお
店」を見つけに、ぜひお越しください！
と き �11月１日（日）10：00～16：00 

※雨天の場合11月３日（火・祝）に延期
ところ 清見原神社（小路2-24-35）
問合せ �いやさかlocalパートナーズ 

iyasaka.ikuno@gmail.com 
※協力名義の使用を承認しています

第2回「いやさかバイローカル」�入場無料

◆出張申請サポート
�予約不要で、手ぶらでも申
請可能です。顔写真も無料
で撮影します。

と き �10月3日（土）・4日（日）10：00～16：00
ところ �ライフ巽店（巽中1-22-2）2階 イベントスペース
と き �10月24日（土）11：00～17：00
ところ �生野区民センター（勝山北３-13-30）3階  

302会議室
と き �10月31日（土）・11月１日（日）10：00～16：00
ところ �生野銀座商店街 どりー夢館（林寺3-4-3）

※�生野区のほかにも大阪市各区で開催しています。
◆訪問型出張申請受付

�区役所や出張窓口に行くのが難しい方へは、福祉施
設・集会所・企業などにスタッフを派遣し、申請をお
手伝いします。

問合せ �大阪市マイナンバーカード 出張申請サポート
窓口・訪問出張申請受付サービス  
コールセンター　☎050-3535-0200

マイナンバーカードの
出張申請をご活用ください！

くわしくは
こちら▶
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戸籍や住民票等の証明書は郵送でもご請求いただけます。
くわしくはHPをご確認ください。 郵送請求先 大阪市郵送事務
処理センター（市役所内） ☎06-6208-8832～8835

マイナンバーカードでコンビニから戸籍や住民票等の証明書をお取りいただけます。
※窓口での請求よりも手数料が100円お安くなります。（戸籍証明を除く）
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110

各種無料相談各種無料相談

問合せ �生野図書館（勝山南4-7-11） 
（愛称： ケア・キューブ生野 
ライブラリー） 
☎06-6717-2381 06-6717-3119

生野図書館からのお知らせ

移動図書館「まちかど号」巡回日 無 料

10月7日（水）・11月4日（水）
⃝�10：15～10：55 

天理教葛
かつじょう

上分教会（新今里5-3）
⃝�13：10～13：50　 

新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
⃝�14：15～14：55　 

せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
問合せ �中央図書館自動車文庫 

☎06-6539-3305  
06-6539-3336

と き
ところ

法律相談
要申込 先着順

と き �10月13・20・27日 いずれも火曜日　13：00～17：00（1組30分） 
※相談後の記録作成時間や入れ替わり時間なども含む

ところ 生野区役所　 定 員 第2火曜…24組、第3･4火曜…16組
予 約 ☎050-1808-6070（AI電話による自動案内）

相談日の前週火曜日（祝日の場合はその前の開庁日）の12：00～相談日当日の
10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）

日曜法律相談
要申込 先着順

と き 10月25日（日）13：00～17：00　 ところ 旭区役所　 定 員 16組
予 約 ☎050-1808-6070（AI電話による自動案内）

10月16日（金）12：00～25日（日）10：00まで（24時間申込み・変更・キャンセル可）
問合せ �大阪市コールセンター「なにわコール」 

☎06-4301-7285 06-6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

ナイター法律相談
要申込 先着順

と き 11月25日（水）18：30～20：30　 ところ 北区民センター　 定 員 32組
予 約 �行政オンラインシステム 

10月9日（金）12：00～11月24日（火）17：00まで
※�オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日18：00時点で来場して 

いる相談希望者で抽選を行い、その後も空きがあれば先着順で受付。 
（�各枠の相談開始10分前締切）

問合せ �大阪市コールセンター「なにわコール」 
☎06-4301-7285 06-6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

精神科医による相談
要申込 先着順

と き 10月15日（木）、11月2日（月）14：00～　 ところ 生野区役所 2階相談室
予約・問合せ 保健福祉課 2階23番　☎06-6715-9968 06-6712-0652

司法書士相談 と き 10月8日（木）
行政書士相談 と き 10月15日（木）
不動産相談 と き 10月22日（木）、11月5日（木）
行政相談 と き 10月21日（水）
社会保険労務士相談 と き 10月16日（金）

税務相談
と き 11月6日（金）13:00～16:00
定 員 先着5名（受付12：50～15：00）

就労相談
と き �10月14日（水）13：30～17：00（受付15：30まで） 

16：00以降の相談は要予約
予 約 ☎0120-939-783（16：00以降の相談のみ）

犯罪被害者等支援の
ための総合相談

と き 月～金9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）　
ところ 市役所 4階市民局人権企画課
問合せ 市民局人権企画課　☎06-6208-7489 06-6202-7073

外
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13：00～16：00
（受付15：00まで）
★�待ち人数によって

は、お待ちいただく
場合や、お断りする
場合があります。

ところ
生野区役所 1階相談室
または101会議室　
※�相談日の当日に区役

所1階の総合案内で
ご案内します。

会場にて 先着順 で 
相談を受け付けます。

問合せ先のない相談について　問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

草花など植物を育てていて困った
ことはありませんか？肥料や水やり
のこと等、お気軽にご相談ください。 
※講習会終了後、緑の相談
と き �10月15日（木）14：00～15：30
ところ 巽公園（巽西1丁目・2丁目）
問合せ �真田山公園事務所 

☎06-6761-1770 06-6761-1645

花とみどりの講習会
「季節の寄せ植え」� 無 料

緑化普及啓発バス
「ひふみ号」

いくの多文化クロッシングフェス2026＆
第16回いくの万国夜市� 入場無料

グローバルタウン”いくの”で出会う食と学びの
フェスティバル。
と き 10月11日（日）11：00～21：00
ところ いくのパーク　グラウンド （桃谷5-5-37）
内 容 �世界の食べ物・飲み物の屋台、ライブステージなど
主 催 �株式会社RETOWN 

NPO法人IKUNO・多文化ふらっと 
※連携協定を締結しています

問合せ ��いくのパーク運営事務局   
☎080-4704-0754 

ikuno.park@gmail.com

同時開催！

リチウムイオン電池やモバイルバッテリーなど
（膨張・変形したものを含む）の回収も行っています。

と き �11月5日（木） 14：00～15：00
ところ �区役所1階 いくみんの庭
回収品 �食料品及びベビー服・子ども服　
提供品 �ベビー服・子ども服
問合せ �大阪市環境局 東部環境事業センター 

☎06-6751-5311 06-6753-3041

フードドライブ、� 無 料

ごみ減量啓発相談コーナー開催 
「ベビー服・子ども服」の展示提供も開催しています

タグラグビーをみんなでしよう！
と き 11月29日（日）9：00～13：00
ところ 新生野中学校グラウンド
対 象 幼児（3歳以上）・小学生・中学生・その保護者

申込み �11月8日（日）までに、下記二次元コードより

問合せ � 総務課 4階45番 
☎06-6715-9990 06-6717-1160

生野区ラグビーフェスティバル� 無 料

ご参加申込みはこちら▶

お気軽に
ご相談ください

認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を
温かく見守るなど自分のできる範囲で活動する「応
援者」になりませんか。本講座では認知症の基本的
な知識と認知症の方への対応などを学びます。
と き 10月24日（土）13：30～15：00
ところ 生野図書館 会議室
講 師 おかちやまオレンジチーム
定 員 30名（先着順）　

申込み �10月6日（火）10：00より来館または電話
にて問合せ へ

要申込
無 料第29回図書館フェスティバル

■認知症サポーター養成講座�  

人形劇「あめちゃん」など、楽しいプログラム
をご用意してお待ちしています。
と き 10月25日(日) 11：00～12：00　
ところ 生野図書館 会議室　 講 師 ぐるーぷ ぬ！
対 象 どなたでも　 定 員 30名(当日先着順)

無 料
第29回図書館フェスティバル

■秋のこども会 ぐるーぷ ぬ！劇場�  

浸水が予想される地域や住之江抽水所のポンプ
停止に影響する地域（下記二次元コードにて確認）
では、浸水の備えとして無料で土のうの貸し出しを
行っています。
問合せ �クリアウォーター OSAKA(株) 

田島管路管理センター 
☎06-6751-5048

－大雨への備え－
住之江抽水所ポンプ停止を踏まえて

大雨への備え
のお願い▶

なにわ大放水路
貯留量情報▶

地域住民にパトロール実施及び災害
時一時集合場所を再確認することによ
り、自主防犯・防災意識のさらなる高揚
を目指す「生野区全域一斉パトロール」
を本年も実施いたします。
●出発式
　 と き 10月19日（月）19：00～
　 ところ 区役所1階 玄関前
●パトロール
　 と き 10月19日（月）20：00～21：00
　 ところ 区内全域
問合せ � 地域まちづくり課 4階44番 

☎06-6715-9012 06-6717-1163

生野区全域一斉パトロールを実施します！
昨年の様子
はこちら▼



6

2026年（令和8年）10月号

いくみん
子育て編 LINEスタンプ販売中！

みんなの手で　みんなの声で　地域の笑顔を！
あなたの住む地域に  「まちづくり協議会」があります。
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9734 06-6717-1163

くわしくは
こちら▶

4月から新たに始まった教室です。子どもからお
年寄りまで、みんなで楽しく参加できるのが魅力
です。

毎回、季節に合わせたテーマを決めて取り組ん
でおり、今回のテーマは「七夕」でした。1回で1作
品を完成させるため、予約なしで、いつでもどなた
でも気軽に参加していただけます。

奥
おく

野
の

先生

1年前に前の先生から引き継いで
教えています。

1年間の半分は練習で、半分は展覧
会への準備をしています。

楽しく書きたいものを書いてほし
いので、お手本を見て写すだけでな
く、自分で応用して実用化できるよう
になってほしいです。

松
まつ

岡
おか

先生

お友達に誘われて始め、今回で3回目です。
とにかく楽しく、毎回参加するのを楽しみにし
ています。

子どもも参加してくれるので、多世代で交
流できるのも良いところだと感じます。季節
のテーマに沿って作品を作るため、家に飾れ
るのが嬉しいです。これからも毎回参加して、
作品を少しずつ増やしていきたいです。

杉
すぎ

本
もと

さん

定年後に時間ができて、余分な時間をつくら
ないように、始めました。

みなさん和気あいあいとしていて、楽しく学
ぶことができます。

自分の作ったものが、形になってのこるのが
嬉しいです。

高
たか

山
やま

さん （妹） 後列左から3番目

折り紙は、他に参加している生涯学習
ルームで話を聞いたのをきっかけに始めま
した。4月から毎回参加しています。

大人になってからは久しぶりでしたが、
やってみると奥が深く、とても勉強になると
感じています。教室も和やかな雰囲気で、皆
さんと一緒に楽しく取り組めています。

池
いけ

島
しま

さん

仕事が昼までになって時間ができたので、妹
も習っているし、と思って始めました。

昔は貧しくてできなかったことが今できて、
楽しく習えています。

字には性格がでるので、少しでも綺麗にした
いです。

伊
い

泉
いずみ

さん （姉） 後列左から2番目

生野未来学園生野未来学園 勝山折り紙（ユメオリ広場）

田島南小学校田島南小学校（もと生野南小）（もと生野南小） 実用書道教室

杉本さん（左）と池島さん（右）

●「生涯学習」って⁇
　一人一人が自分の人生を豊かに生きるために、生涯にわたって自ら行う学習活動です。
　学ぶことを通じて、他の人とつながりができることや、学んだ知識や技術など活動の成果を
活かして、他の人に教えたり、地域などで活動したりして、自分や家族、地域などの課題解決に

つなげることも生涯学習です。
　大阪市では「つながり、支え合い、共に育つ生涯学習」を基本理念とした、誰
もが学び続け社会に参画できるまち、市民が支え合い共に生きる
まちをめざした、生涯学習の推進に取り組んでいます。

「第5次生涯学習大阪計画～つながり、支え合い、共に育つ生涯学習～」はこちら→ 生涯学習ルーム・マスコットキャラクター
「スタートル」

第24回 生野区生涯学習ルーム
フェスティバルの様子

好きが好きが
� 見つかる� 見つかる生 涯 学 習
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7あなたの大切な家族と財産を守るためダマされないで！特殊詐欺！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012

啓発動画はこちら▶

歩道交通ルールを守って接触事故をなくしましょう！
問合せ 地域まちづくり課 4階44番 ☎06-6715-9012

啓発動画はこちら▶

生涯学習ルーム一覧はこちら 「興味がある」「参加したい」講座がありましたら気軽にお問い合わせください。
問合せ 地域まちづくり課 4階43番　☎06-6715-9059 06-6717-1163

北鶴橋小学校
●太極拳　●たのしく歌おう　●短歌クラブ
鶴橋小学校
●ヨガ　●編み物講座
東勝山小学校
●手芸工房　●書道
東中川小学校
●着付け　●切り絵　●健康体操
●リズムダンス　●パッチワーク　●顔ヨガ
●マジック（手品）　●河内音頭
小路小学校
●コーラス　●詩吟　●書道　
●パッチワーク

生野未来学園
●絵画　●韓国語（初級・中級・上級）
●生野女声合唱団コーラス　●親子囲碁教室
●勝山うたごえ広場　●勝山民踊教室
●勝山切り絵教室　●勝山折り紙（ユメオリ広場）
生野未来学園（もと林寺小）
●シニア林寺健康体操　●林寺健康体操
●コーラス（コール・桜）
生野未来学園（もと生野小）
●太極拳
生野未来学園（もと舎利寺小）
●英会話教室　●フラワーアレンジメント　
●ヨガ教室

巽東小学校
●アコ歌　●クロスステッチ　●日舞
大池小学校
●ペン習字・毛筆教室
田島南小学校
●茶道　●田島南コーラス（にじいろ）
田島南小学校（もと田島小）
●書道　●新河内音頭
●ハワイアンフラ　●リズム健康体操
田島南小学校（もと生野南小）
●実用書道教室　●スリーアイズ　●太極拳　
●健康体操　●クロスステッチ教室

東小路小学校
●健康体操教室　
●鈴

れい

彩
さい

会
かい

（ハンドベルの会）
巽小学校
●いきいき百歳体操　
●絵画　●書道　
●社交ダンス　●手話コーラス
●健康空手　●大人のそろばん
北巽小学校
●識字日本語交流教室　
●フラワーデザイン
巽南小学校
●新舞踊・民踊

人前でハキハキと発
表できるようになってほ
しいですね。

失 敗しても 大 丈 夫。
失敗を恐れず、どんどん
チャレンジしてほしいと
思っています。

ヘラン先生

北鶴橋小学校北鶴橋小学校 たのしく歌おう

友だちが手品をしているのを見て、「私もやっ
てみたい」と思ったのがきっかけで、手品が好き
なこともあって習い始めました。

森
もり

田
た

ゆのさん

練習した手品を舞台で発表し、拍手をもらえ
たときはとてもうれしかったです。

森
もり

田
た

かいとさん

森田ゆのさん（左）と森田かいとさん（右）

東中川小学校東中川小学校 マジック（手品）

初心者の方も気軽にお越
しください。

教室には小さなお子さん
から大人の方まで、
さまざまな 年 代
の方が通ってくだ
さっています。

リカ先生

　教室が始まった当初から参加し、今では最
高齢となりました。ここで歌い、皆さんと一緒

に声を出す時間が私の元気のもとです。
　歌だけでなくお話しするのも楽しみで、来るたびに気持ちが
明るくなり「また頑張ろう」と思えます。これからも無理のない範
囲で、できるだけ長く参加していきたいです。

山
やま

本
もと

さん

教室ができた当初
から、ずっと通ってい
ます。町内会の集まり
や親戚が集まる場で
披露すると、皆さんに
喜んでもらえるのが楽
しいですね。

兼
かね

重
しげ

さん

　約3年前、生涯学習ルームの運営委員長を
きっかけに参加しました。男性は私一人です

が、みんなで声を合わせて歌うのが楽しく、年2回の舞台発表
が目標になってやりがいも感じています。
　教室を通して交流が教室外にも広がり、地域のつながりがで
きるのも大きな魅力です。

荒
あら

木
き

さん

　今回が2回目の参加です。普段は老人セン
ターで活動していますが、活動の幅を広げた

くてこの教室にも参加しました。
　先生の熱心な指導と明るい雰囲気の中で安心して歌え、み
んなで声を合わせる時間が毎回楽しみです。

戎
えびす

さん

約25年前に父が立ち上げた教室
を8年前より引き継ぎました。笑顔で
楽しみながら参加していただける雰
囲気づくりを何より大切にしていま
す。

初心者も馴染める懐かしい曲を中
心に歌って、仲間との繋がりを育ん
でいます。年2回の舞台では替え歌や
小道具も交え、笑顔と達成感溢れる
ステージを皆で作り上げています。

平
ひら

井
い

先生

!! 何歳からでも、いつからでも参加できます。まずはお近くの小学校で
開催されている生涯学習ルームをのぞいてみてください。

やってみたい！を、はじめようやってみたい！を、はじめよう
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持続可能な開発目標（SDGs）は「誰一人取り残さない」社会の実現をめざす国際目標です。
私たち一人ひとりの暮らし方が、世界の未来を変えていきます。

市ＨＰ▶

※ 予約は受診する区役所または取扱医療機関に、
直接お電話してください。

乳がん検診をはじめ、大阪市のがん検診は
「区役所」や「取扱医療機関」で受けられます。
自分のため、家族のために、
今年の予定に“検診”を入れましょう。

10月は乳がん予防（ピンクリボン）月間（ クリボ ）

受けよう今、がん検診
おか
えり～ただいま！ が

ん
検
診
か
ぁ
…

そ
の
う
ち
行
か
な
あ
か
ん
け
ど
、

仕
事
忙
し
い
し
…

〝
そ
の
う
ち
？
〞マ
マ

そ
れ
、ず
っ
と
行
か
へ
ん
や
つ

待
っ
た
〜
！

忙
し
い
人
ほ
ど
、埋
ま
る
前
に

今
す
ぐ
予
約
し
と
こ
？

今
す
ぐ
？

乳レンジャー
参上！

乳レンジャー
参上！

区
役
所
で
の
検
診
は
、

行
政
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
で
も

24
時
間
予
約
で
き
る
よ

予
約
は
電
話
１
本
で
Ｏ
Ｋ
！

なるほ
ど

なるほ
ど

気
に
は
な
っ
て
た
し
、

予
約
し
と
こ
か

未
来
の
自
分
、

助
か
る
や
つ
や
な

が
ん
は
、早
期
発
見
な
ら

通
院
回
数
や
治
療
の
負
担
が

軽
く
す
み
や
す
い
し
ね

※ 勤務先等でがん検診受診の機会がある場合や、自覚症状がある方等は、大阪市がん検診の受診対象外です。

対象者など
くわしくは▼

忙しいからこそ、今すぐ予約

対 象  10月・11月に生野区役所会場で、
がん検診または骨粗しょう症検診を受診した方

ノベルティ内容  がん検診啓発グッズ（エコバッグ、3色ボールペン）等
※内容は変更する場合があります。

配布方法  検診当日、受診後に区役所2階 
24番窓口で配布します。
ご案内通知を提示ください。

大阪市がん検診大阪市がん検診はは「取扱医療機関」「取扱医療機関」でもでも受診受診できますできます

がん検診等がん検診等をを受診受診した方に、した方に、ノベルティノベルティををプレゼント！プレゼント！
自分の体を大切にする
第一歩を応援します。

1010月月・11・11月に月に生野区役所生野区役所でで

・ 1日でまとめて受けやすい
大腸・肺・乳がん検診（40歳以上の市民）、骨粗しょう症検診、特定健診を実施
・日程が決まっていて予定に入れやすい

けやす
区役所会場のおすすめポイント区役所会場のおすすめポイント

・ 6種のがん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん検診）と特定健診を実施
・通院や仕事帰りに、身近なクリニックで受けやすい

取扱医療機関のおすすめポイント取扱医療機関のおすすめポイント

胃がん・子宮頸がん・前立腺がんも
お得に受けられるよ

車いす・夜間・外国語・女性スタッフが
対応可能な医療機関もあるよ

70歳以上の市民（70歳の誕生月の
翌月から）は、最大約46,000円相
当の検診を全て無料で受けるこ
とができます。

日程や予約方法などは3面参照日程や予約方法などは3面参照

取扱医療機関取扱医療機関のの探し方探し方は…は…

または右の二次元コードからまたは右の二次元コードから

大阪市 がん検診 取扱医療機関 検索検索

問合せ・区役所で実施するがん検診のご予約は問合せ・区役所で実施するがん検診のご予約は 保健福祉課2階24番　☎06-6715-9882 06-6712-0652
※取扱医療機関で受診する場合は、直接医療機関へお電話ください。

検診名 対 象 検査内容 費 用 通常費用

胃がん検診
※ 検査内容は
いずれか
1つを選択

50歳以上の市民
(前年度に自治体や勤務
先等で胃内視鏡検査受
診済みの方を除く)

バリウム服用による
胃部エックス線検査 500円 14,000円

程度

胃内視鏡検査
(2年度に1回) 1,500円 17,000円

程度

子宮頸がん
検診

20歳以上の女性市民
(前年度未受診の方)

子宮頸部細胞診検査
(2年度に1回) 400円 7,000円

程度

前立腺がん
検診

今年度中に
50・55・60・65・70歳
になる男性市民

PSA検査(血液検査)
(5年度に1回) 1,000円 3,000円

程度

お
得
で
す
！

お
得
で
す
！

。

● 後期高齢者医療制度の対象者（マイナ保険証または資格確認書）
● 高齢受給者証の対象者（高齢受給者証、マイナ保険証、資格情報のお知らせのいずれか1つ）
● 市民税非課税証明書（世帯全員分）の提出
⇒非課税証明書の申請書は、区役所㉔番窓口でお渡しします（平日9:00~17:30）。

●生活保護適用証明書等の提出　●中国残留邦人本人確認証

大阪市がん検診大阪市がん検診のの料金料金がが免除免除されますされます下記のいずれかの証明がある方は、下記のいずれかの証明がある方は、
区役所でも取扱医療機関でも区役所でも取扱医療機関でも

胃・大腸・肺・乳・子宮頸・前立腺がん
各証明書を受診当日にお持ちください
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● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-075-505 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）
●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 

地域の方々からの情報を掲載しています。　内容については直接お問い合わせください。

編集／発行：生野区役所総務課　〒544-8501 大阪市生野区勝山南3-1-19 ☎06-6715-9683 06-6717-1160

情報発信中！情報発信中！ 区役所 X 区役所 
YouTube

やさしい
日本語
Facebook

大阪市
LINE

10/1810/18 日 9：30～9：30～

問合せ 生野まつり実行委員会　☎06-6715-9734

荒天時は
開催中止と
なります

●会場内を自転車で通行することはできません。
●必ず指定の場所へ駐輪してください。

自転車でお越しの方へ

会  場
(巽公園）

大池橋

スポーツ
センター

平
野
川
分
水
路

今
里
筋

ロート製薬

平
野
川

勝山通り
北巽小学校

東
部
環
境

事
業
セ
ン
タ
ー

ＮＴＴ

商都
交通

● 地下鉄「北巽」駅③番出口より西へ約1Km
●大阪シティバス「北巽小学校前」下車、南へすぐ
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

会場会場 巽公園（巽西1-7） 当日の
交通規制
情報

「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ　希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出ください。
掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。※ 政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
申込み・問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

Hello ！おもてなしジュニア 無 料 要申込

～紙相撲ワールドカップ～
小中学生と外国人がチームになり、一緒に紙相撲力士を制
作し、交流しながら対戦を楽しみます。勝ち負けを競うより
も「世界の友達をつくること」をテーマにした楽しいワールド
カップです。
と き 11月3日（火・祝）13：30～16：30（受付13：20～）
ところ 生野区民センター ホール　 対 象 小学生・中学生、外国人
定 員 100名（先着順）
申込み 10月27日（火）までに右の二次元コードにて 

※定員に達し次第終了
問合せ  Hello！おもてなしジュニアプロジェクト

実行委員会（担当：吉
よし

田
だ

） ☎080-3582-7760

生野区民合唱団あじさい メンバー募集
生野まつりなど区の事業や大阪市コミュニティ合唱祭に参加し歌声を届けます。みんな
の声を合わせ、混声合唱を楽しみましょう♪初心者大歓迎です。
と き 10月3・17・24日、11月14・28日（毎月2～3回程度） 土曜日13：00～15：00

※以降の練習日についてはお問合せください。
ところ 生野区民センター（勝山北3-13-30）　 対 象 高校生以上
参加費 1か月3,000円（会場にて徴収）　 講 師 加

か

藤
とう

八
や

千
ち

代
よ

さん、ピアニスト山
やま

本
もと

美
み

恵
え

さん
申込み 練習日会場に入団申込書を直接持参ください。※申込書は生野区民センターにあります。
問合せ 生野区民合唱団あじさい ☎090-8200-6294（加

か

藤
とう

）

「仕事が忙しくてなかなか眠れない」「朝スッキリ起きられず、眠った感じがしない」
「いびきや日中の眠気が気になる」「なかなか運動できていない…」「どうやって
運動を始めよう」といったお悩みはありませんか？
前半の講座では、現役の精神科医が睡眠の大切さとポイントについて分かりや

すくお話します！
後半の講座では、健康運動指導士と一緒に体操をして、自宅でできる運動方法

を学ぶことができます♪
問合せ・申込み 保健福祉課 2階23番

☎06-6715-9968 06-6712-0652（平日9：00～17：30）

1回目  と き 11月26日（木）14：00～16：00（受付13：45～）
内 容 精神科医による睡眠講座、血圧・血管年齢測定

 2回目  と き 令和9年2月２日（火）14：00～16：00（受付13：45~）
内 容 健康体操で筋肉ほぐし、区内の活動の紹介

ところ 区役所 6階大会議室　持ち物 水分、筆記用具
定 員 25名（先着順！お早めに！）
対 象  区内在住のおおむね40歳以上の方 

※初参加の方が優先となります ※2回連続講座です

睡眠と運動について学ぼう！

ヘルスアップ講座 無 料 要予約

inin 巽公園 （巽西1-7） 巽公園 （巽西1-7）

第53回

生野まつり生野まつり

くわしくは
こちら▼

会場マップ会場マップ …ブース出店

も
の
づ
く
り
体
験

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験

駐輪場

本部 舞台

 9：30 区民パレード
10：00 オープニングセレモニー
10：20  舞台・フィールド演技

模擬店・ものづくり体験
ニュースポーツ体験

14：00  だんじり
布団太鼓パレード

15：00 フィナーレ

タイムスケジュールタイムスケジュール（予定）（予定）

開催情報については
ＨＰをご確認ください


