
3

2026年（令和8年）10月号

引越しや戸籍の届出窓口予約が行政オンラインシステムより可能です（電話等は不可）。
問合せ 窓口サービス課 1階5番 ☎06-6715-9963 06-6715-9110 生野区子育て情報サイト「いくのde育

い く

～の」
問合せ 生野区子ども・子育てプラザ ☎06-6752-8000くわしくはこちら▶

以下は「広告スペースです」

区役所で実施するがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診等
大阪市がん検診は、検診費用の約90％を大阪市が助成しています

後期高齢者医療制度、高齢受給者証の対象者、市民税非課税世帯の方
などは証明書の提示または提出で 無 料 。くわしくは 問合せ まで。

予 約 �電話、来庁または「行政オンラインシステム」で 
予約してください（先着順）。

問合せ � 保健福祉課 ２階24番 
☎06-6715-9882 06-6712-0652

10月は乳がん予防
（ピンクリボン）月間
※�くわしくは8面の特集記事を�
ご覧ください。

区HPは
こちら▶

行政オンライン
システムでの予約

大腸がん
肺がん▶

乳がん
骨粗しょう症▶

★…特定健診（40歳以上・予約不要）併設日
※65歳以上の方は、年に１回結核健診の受診が義務付けられています。 （注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

10月30日（金）18：30~19：30は、「予約なしでの検診」も実施します。
予約者が定員に満たない場合は、予約のない方も肺がん・乳がん・骨粗しょう症検診を
受診できます。 ※本人確認書類 (マイナンバーカードまたは運転免許証など)をご持参ください。

学び

うつの家族教室� 無 料 要申込

家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、
病気を理解しご本人への接し方を考えてみませんか。
また、同じ悩みをもつご家族と語り合ってみませんか。

（2日間コース）
内 容 精神科医による講演、家族交流会
と き �1日目…11月7日（土）14：00～16：30 

2日目…11月21日（土）14：00～16：30
ところ �大阪市こころの健康センター大会議室 

（都島区中野町5‐15‐21 都島センタービル3階）
対 象 �市内にお住まいで、うつと診断された方のご家族
定 員 20名（先着順）

申込み 10月21日（水）までに 問合せ へ電話または来庁
問合せ � 保健福祉課 2階23番 

☎06-6715-9968 06-6712-0652

現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくな
ります。10月末までに新しい医療証が届かない場合
は 問合せ までご連絡ください。
・障がい者医療証…うぐいす色→オレンジ色
・ひとり親家庭医療証…あさぎ色→桃色
・こども医療証※…色の変更はありません
※�有効期限が10月31日までの方が対象です。それ以外の

方は引き続きご利用ください。
問合せ �� 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9857 06-6715-9967

10月下旬に新しい医療証を送付します

利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です。
（カードリーダー /マイナポータルで登録。暗証番号
4桁が必要な場合があります。）

府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます。
（対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください。）

紙の医療証は引き続き交付しますので、これまで
どおりご利用できます。
問合せ �� 保健福祉課 2階21番 

☎06-6715-9857 06-6715-9967

マイナンバーカードが
医療証として利用できます
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生野区では、障がい者スポーツへの関

心を深め、障がいへの理解促進と障がい
のあるなしにかかわらず多くの人が交流
できる環境づくりに努めています。
問合せ �� 保健福祉課 2階21番 

☎06-6７１５-９８５７ 06-6７１５-9967

第25回全国障害者スポーツ大会へ
生野区の選手が出場します！

くわしくは
こちら▼

内　容 受付時間 対象 料金

大腸がん検診
肺がん検診� 要予約

10月5日（月）9：30~10：50★

10月30日（金）18：30~19：30 
※大腸がん検診は実施しません

11月14日（土）9：30~10：50★

12月9日（水）9：30~10：50★

令和9年 
1月24日（日）13：30~14：50★

2月12日（金）9：30~10：50★

40歳以上

大腸…300円
肺…無料（X線）

※�喀
かくたん

痰検査が必要な場合、 
追加で400円かかります。

乳がん検診
（マンモグラフィ）

要予約 女性技師が対応します

40歳 以 上 の 女 性
で前年度に同等の
検診・検査をして
いない方

1,500円
約9,000円相当の検診です

骨粗しょう症検診
（骨量検査）� 要予約

18歳以上 無料
約4,000円相当の検診です

歯科相談 10月5日（月）9：30～10：30★ 市民の方
（年齢制限なし） 無料

結核健診 10月29日（木）10：00～11：00 15歳以上※ 無料

申込み 受講料を添えて 問合せ へ来館
�生野区民センター（勝山北3-13-30） 
☎06-6716-3020 06-6716-1797

ところ
問合せ

くわしくは
こちら▼

◆スマホ教室～初心者コース＆応用コース～
と き �10月13・20・27日、11月3・10日（全5回）各火曜日

初心者コース：10：30～11：30（講習後質疑応答）
応　用コース：14：00～15：00（講習後質疑応答）

定 員 各20名（先着順）　受講料 各1,500円
内 容 �初心者…�基本操作・文字入力・電話機能・カメラ・

インターネット
応　用…�LINE・乗換案内・インターネット・カレ

ンダー機能・生成AI
◆懐かしい歌をみんなで歌おう！（いつでも参加OK）
と き �10月7・28日、11月4・18日 各水曜日 

14：00～15：30（受付13：30）
定 員 各100名（各日先着順）

受講料 �1回500円  
※初回のみ歌詞ファイル代別途500円要

持ち物 手提げ袋、筆記用具、飲み物
内 容 �ピアノ伴奏に合わせて、童謡・唱歌・歌謡曲な

どを大きな声で元気に歌いましょう！音楽療
法士の講師が、楽しく歌唱指導をします。

◆�その他講習会【キッズ英会話・ベリーダンス・フラ
ダンス・英会話・ヨガ・太極拳・韓国語・こども囲碁】
も開催しています！

生野区民センター各種講習会� 要申込


