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● 「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合
等はご連絡ください。近畿ポスティング協同組合 （令和8年度配布事業者） ☎0120-075-505 06-6736-5594 info@kinki-posting.com 10:00～17:00（土日祝除く）
●点字版ご希望の方はお申込みください。HP上には音声版もあります。 総務課 4階45番 ☎06-6715-9683 06-6717-1160 

地域の方々からの情報を掲載しています。　内容については直接お問い合わせください。
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問合せ 生野まつり実行委員会　☎06-6715-9734

荒天時は
開催中止と
なります

●会場内を自転車で通行することはできません。
●必ず指定の場所へ駐輪してください。
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● 地下鉄「北巽」駅③番出口より西へ約1Km
●大阪シティバス「北巽小学校前」下車、南へすぐ
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

会場会場 巽公園（巽西1-7） 当日の
交通規制
情報

「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ　希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出ください。
掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。※ 政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
申込み・問合せ 総務課 4階45番　☎06-6715-9683 06-6717-1160

Hello ！おもてなしジュニア 無 料 要申込

～紙相撲ワールドカップ～
小中学生と外国人がチームになり、一緒に紙相撲力士を制
作し、交流しながら対戦を楽しみます。勝ち負けを競うより
も「世界の友達をつくること」をテーマにした楽しいワールド
カップです。
と き 11月3日（火・祝）13：30～16：30（受付13：20～）
ところ 生野区民センター ホール　 対 象 小学生・中学生、外国人
定 員 100名（先着順）
申込み 10月27日（火）までに右の二次元コードにて 

※定員に達し次第終了
問合せ  Hello！おもてなしジュニアプロジェクト

実行委員会（担当：吉
よし

田
だ

） ☎080-3582-7760

生野区民合唱団あじさい メンバー募集
生野まつりなど区の事業や大阪市コミュニティ合唱祭に参加し歌声を届けます。みんな
の声を合わせ、混声合唱を楽しみましょう♪初心者大歓迎です。
と き 10月3・17・24日、11月14・28日（毎月2～3回程度） 土曜日13：00～15：00

※以降の練習日についてはお問合せください。
ところ 生野区民センター（勝山北3-13-30）　 対 象 高校生以上
参加費 1か月3,000円（会場にて徴収）　 講 師 加
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申込み 練習日会場に入団申込書を直接持参ください。※申込書は生野区民センターにあります。
問合せ 生野区民合唱団あじさい ☎090-8200-6294（加

か

藤
とう

）

「仕事が忙しくてなかなか眠れない」「朝スッキリ起きられず、眠った感じがしない」
「いびきや日中の眠気が気になる」「なかなか運動できていない…」「どうやって
運動を始めよう」といったお悩みはありませんか？
前半の講座では、現役の精神科医が睡眠の大切さとポイントについて分かりや

すくお話します！
後半の講座では、健康運動指導士と一緒に体操をして、自宅でできる運動方法

を学ぶことができます♪
問合せ・申込み 保健福祉課 2階23番

☎06-6715-9968 06-6712-0652（平日9：00～17：30）

1回目  と き 11月26日（木）14：00～16：00（受付13：45～）
内 容 精神科医による睡眠講座、血圧・血管年齢測定

 2回目  と き 令和9年2月２日（火）14：00～16：00（受付13：45~）
内 容 健康体操で筋肉ほぐし、区内の活動の紹介

ところ 区役所 6階大会議室　持ち物 水分、筆記用具
定 員 25名（先着順！お早めに！）
対 象  区内在住のおおむね40歳以上の方 

※初参加の方が優先となります ※2回連続講座です

睡眠と運動について学ぼう！

ヘルスアップ講座 無 料 要予約

inin 巽公園 （巽西1-7） 巽公園 （巽西1-7）
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本部 舞台

 9：30 区民パレード
10：00 オープニングセレモニー
10：20  舞台・フィールド演技

模擬店・ものづくり体験
ニュースポーツ体験

14：00  だんじり
布団太鼓パレード

15：00 フィナーレ

タイムスケジュールタイムスケジュール（予定）（予定）

開催情報については
ＨＰをご確認ください


