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 日 曜

日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの 

広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援 

センター ぽかぽか 

℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

1 日 ◆お父さんとあそぼ！  

＆お母さんは心ほぐしヨガ 

    

2 月     保育所の庭で 
あそぼう 

3 火 ワクワク 3階 DAY   ◆あそぼう会 

「クラルテ人形劇」 
◆ブックスタート 

4 水 ◆タッチセラピー ◆ブックスタート 
だっこで絵本 

10：30整理券配布 

 ホールあそび 「絵本の会」 
読み聞かせ 

5 木 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

  ◆ブックスタート リサイクル講座 

6 金 ◆親子たいそう  ◆ブックスタート 

絵本読み聞かせ会 
製作あそび  

7 土 スライムあそび    父と子のひろば 

8 日      

9 月    身体測定  

10 火 ぴよぴよ 3階 DAY   身体測定 
保健師来館 

保健師来館 

11 水 子育て情報講座   ホールあそび ◆絵本作り講座 

12 木 ◆Let‘ｓにがお絵 親子体操  避難訓練 
永田公園で遊ぼう 

ミニお楽しみ会 

13 金 絵本であそぼう すくすくあかちゃん    

14 土 プラバン工作     

15 日 ◆ものづくり講座 
黒板づくり 

    

16 月   ◆ベビーマッサージ 

3/9受付開始 
オイル代として 100円 

◆誕生会 プチクラフト 

17 火 ワクワク 3階 DAY 

ぴよぴよ 3階 DAY 
ふれあい遊び 

 
 離乳食講座 

18 水 ◆タッチセラピー 
フォローアップ講座 
お誕生記念手形スタンプ 

  園庭あそび  

19 木 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

お誕生記念手形スタンプ 

親子あそび ボールプールで 
遊ぼう 

  

20 金 おたのしみ会 子育て相談 ボールプールで 
遊ぼう 

  

21 土      

22 日  自然観察会    

23 月    ◆手作りおもちゃ 
「小麦粉ねんど」 

 

24 火 ◆交流卓球大会  ◆親子ヨガ 

3/17受付開始 
  

25 水 ◆ブックスタート   園庭あそび  

26 木 親子ビクス     

27 金   手がた・足がた 

スタンプ（150円～） 
  

28 土 おはなし会     

29 日      

30 月      

31 火      

子育てサロン 

〈諏訪地区〉 

プッチクラブ 

第 2.4水曜 10：30～12：00 
 

〈中浜地区〉 

中浜にこにこクラブ 

毎週木曜 10：30～12：00 
 

〈森之宮地区〉 

トトロキッズ 

第 1.3木曜 10：00～11：30 
 

〈東中浜地区〉 

すくすく 

第 1.2水曜 10：30～12：00 
 

〈城東地区〉 

スキップ 

第 2.4火曜 10：30～12：00 
 

〈鴫野地区〉 

元気クラブ 

毎週水曜 10：30～12：00 
 

〈聖賢地区〉 

聖賢キッズ 

第 1.3火曜 10：30～12：00 
 

〈今福地区〉 

わくわく 

第 1.3金曜 10：30～11：30 
 

〈放出地区〉 

すまいる KID’S 

第 1.2.4金曜 10：00～12：00 
 

〈鯰江地区〉 

このゆびとまれ 

毎週木曜 10：30～11：30 
 

〈鯰江東地区〉 

鯰江東ジャンボクラブ 

第 2.4金曜 10：30～11：30 
 

〈関目地区〉 

わんぱく 356 

第 2.4金曜 10：30～11：30 
 

〈関目東地区〉 

わんぱく 124 

第 2.4木曜 10：30～11：30 
 

〈菫地区〉 

すみれクラブ 

第 1.3木曜 10：30～12：00 
 

〈榎並地区〉 

榎並ぽっぽ会 

第 1.2.3.4火曜 10：30～12：00 
 

〈成育地区〉 

成育チルドレン 

第 2.4金曜 10：30～12：00 

３月 イベントカレンダー 

城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27日に配信されます。 

※登録の為、almobile@mmag.city.osaka.lg.jp から返信が来ます。 

メルマガは mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。どちらも受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6931-9999 

はお休みです！  ★ 詳細については各施設にお問い合わせください 

◆は申し込みが必要です   ★ 子育てサロンについては子育てＭＡＰ※をご参照ください 

              ※子育てＭＡＰは区役所２階 21番窓口でお申し出ください 

城東区民ホール 
城東区中央 1-3-6 

☎ 06-6932-2000 
大阪市立城東図書館 

城東区新喜多東 1-1-7 

☎ 06-6963-5680  

つどいの広場 ラ・メール放出西 
１月２６日(月)にオープンしました！ 

 
利用日時：月曜日～金曜日 10：00～15：00 

※土曜・日曜・祝祭日はお休みです 

対象年齢：3歳までの小さなお子さまと保護者様 

利用料：無料 
 

★ランチタイムには持参したお食事を食べていただいてかまいません。 

★ミルク用のお湯はご用意しています。お声をかけてください。 

城東区放出西 3－6－1 ファーストパレス 410号 

TEL 06－6969－0005 FAX 06－6969－0006 

正面入口のインターホンで 410を呼び出してください。 

自転車、ベビーカーはマンション駐車場 28～29番に 

置いてください。お車ではお越しいただけません。 

3月の予定 

３日(火) ひなまつり、おたのしみ会 2/25～受付 

12日(木) ボールプールの日 

13日(金) ボールプールの日 

16日(月) ベビーマッサージ 3/10～受付 

23日(月) 親子ヨガ 3/17～受付 

26日(木) 親子製作の日（手がたでチューリップ） 3/19～受付 

※イベントは予約制になりますのでお電話でご連絡下さい。 
放出駅 

ロ
ー
ソ
ン
● 

放出幼稚園● 

●郵便局 

 

定例おたのしみ会のご案内 
会場：おはなしのこべや。 申込不要。無料。 

水曜おたのしみ会 

毎週水曜日 15:30～16:00 

おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど 

えほんのひろば 

3月 14日（土）14:00～14:30 

絵本のよみきかせ、手あそびなど 

 

だっこでえほん 

日時：3月 4日（水）11:00～ 1回 15分程度 

内容：あかちゃん絵本のよみきかせなど 

会場：城東つどいの広場（中央 3-8-34） 

10：30から整理券を配ります。無料。 

 

みんなでお金博士になろう in ホール deフェスタ 

 

クイズや物々交換が体験できるカードゲームをしながら、 

お金の歴史や役割を学び、みんなでお金博士になりましょう！ 

 

時 間：第 1回 10：30～11：30、第 2回 14：00～15：00 

対 象：小学生(保護者の方も一緒にゲームに参加可能！) 

参加料：無料 

参加者特典：お金マイスター認定証 

定 員：各回 20名程度（先着・事前予約制） 

予約申込：お電話・FAXまたは直接来館にてお申込みください。 

講 師：ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社 

梅田お客様サービスプラザ 

 

「木蘭花架拳と 
   中国の健康医療体操」 

 

区民ホール初開催のお試し新講習会です。 

何か健康に良い事を始めたい方、自然なダイエットを 

したいという方は、ぜひご参加下さい！！ 

 

日 時：3 月 12 日（木）13：30～15：00 

対 象：どなたでも（お子様の同伴不可） 

参加料：500 円 

持ち物：水分、タオル、運動に適した靴 

※動きやすい服装でお越しください♪ 

（ジーパン、スカートは不可） 

定 員：30 名程度（先着・事前予約制） 

講 師：岸本博子先生（日本木蘭花架拳協会） 

 

 

ホールdeフェスタを開催します 
 

日時：3 月 21 日（土・祝）10：00～16：00 

 

・城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」写真撮影会 

・アカペラミニコンサート（事前予約可）11：30～12：00 

・『絵本で子育て！みんなで子育て！』コーナー 

・おもちゃ病院 

・大人気！ネイル無料体験コーナー 

・エコ工作などのワークショップコーナー 

・区民ホール利用者作品展示コーナー 

・オリジナルおこづかい帳や貯金箱を作るワークショップ 

などお子さまから大人の方までお楽しみ頂けるイベントです♪ 

 

mailto:amobile@mmag.city.osaka.lg.jp

