
11月は児童虐待防止推進月間です 

幼い子どもは自分が「虐待」されていることがわかりません。 

どんなに痛いこと苦しいことをされても お父さんお母さんが大好きで、 

多くは「自分が悪い子だからいけないんだ」と考えてしまいます。 

だから助けを求める手段を知りませんし、助けてもらおうという発想自体がない場合もあります。 

ある程度大きくなっても、さらにひどい目に合ったり 大好きなお父さんお母さんから 

引き離されてしまったりすることを恐れ「虐待を受けている」と言えずにいます。 

文月メイ 「ママ」 

2013年 10月 2発売のデビューシングル 

「子どもから親への揺るぎない『無償の愛』を、 

一人でも多くの心を失いかけている人に 

伝えたい思いから出来上がりました」 
 
ご自身が描いたイラストと切ないほど 

純粋な子どもの歌詞に涙が止まりません。 

ぜひ、動画でみてください。 
 

オフィシャルサイト 

http://www.universal-music.co.jp/fumitsuki-mei 

・虐待を受けている子どもに「あれ？自分は絵本と同じようなことをされている」と、 

誰かに助けを求めることはみんなが幸せな結末に向かうための第一歩だということに気づいてほしい 
 
・虐待をしてしまった大人に、子どもは親が大好きで唯一の存在だと気付いてほしい 
 
・親子で「虐待」について知ってもらい、子どもでもお友達の小さな「助けて」の声が聞こえるように 
 

そんな大きなメッセージを込めて選びました。 

 

ここでご紹介するものは衝撃的な内容も含まれていますが、あえて選んでいます。 

各ご家庭の方針もあるかと思いますので、お子様の年齢に合わせて触れさせてあげてください。 

『わかってほしい』 

著：ＭＯＭＯ  イラスト：ＹＵＫＯ 

クレヨンハウス 
 

「なぜ？」「なんのためにうんだの？」 
ページを繰るごとに、目を覆いたくなるほど 

痛々しい姿になっていくクマのぬいぐるみ。 
親に虐待される子どもの気持ちを、真正面から 
描いた絵本です。 

『いいタッチわるいタッチ』 

「口と水着でかくれる場所は 

自分だけの大切な場所、 

人にさわらせてはダメ」 

虐待や性被害から自分を守る 

絵本です。 

『わたしがすき』 

虐待や暴力から子どもが 

自分の身を守るのに欠かせない 

自己肯定感を形成するために、 

好きなこと、好きなものなどから 

自分を見つめ、自信をもとうと 

よびかける絵本です。 

「だいじょうぶの絵本」は３冊のシリーズです。 

文・絵 安藤由紀   岩崎書店 
 

『あなたはちっともわるくない』 

「心にとげ」という分かり易い表現で「虐待」を説明しています。 

虐待をうけたちびくまくんが友だちとお医者さんのやぎ先生に 
勇気づけられて、助けを求め、立ち直っていくおはなしです。 
それぞれの巻末に関連する解説を収録 

オレンジリボン運動は、「子ども虐待のない社会の実現」を目指す市民運動です。 

オレンジリボンは、そのシンボルマークであり、オレンジ色は子どもたちの明るい未来を表しています。 

雑誌 

『ちいさい・おおきい・よわい・つよい』 

ジャパンマシニスト社 

No.60 特集 

「こどもにとってひどいこと、傷つくことば」 
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『うまれてきたんだよ』 

虐待を受けて笑うことも知らず 
死んでしまった 
3歳の子どもの視点で 

書かれている絵本です。 

『まねっこでいいから』 

「ママ、まねっこでいいからだっこして」 

誰でも育児は初めてでわからないことだらけです。 
育児に迷ったら数秒でもいい、 
毎日ぎゅっとだっこしてあげることから 

やり直してみませんか。 
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11 月 3 日 

文化の日 
 

11 月 23 日 

勤労感謝の日 

祝
日 

な
ん
の
日
？ 

10月 12日（土）に開催された 

わくわく子育てフェスティバルに 

行ってきました～(^^)/ 

 

屋内のあそびコーナーは 

ダンボール汽車（写真１）や 

エアトランポリン、 

ミニ遊具（写真２） 

など、小さい子どもが 

楽しく遊べました。 

蒲生中公園ではミニパト、白バイ 

消防車と記念撮影ができる 

写真撮影コーナーも大人気でした(*^_^*) 

↑写真１ ダンボール汽車 

←写真２ ミニ遊具 

 係りの人が補助してくれ

るので安全に遊べました 

編集 奥田・平田・仲西・薮内・上野  イラスト 桑原 

お知らせ 
 

『わくわく城東』No.5 10月 1日発行でお知らせしました 

第７回わくわく子育てクリスマスコンサート入場券 

プレゼントの応募は 10月 20日をもって締め切りました。 

10月 21日に厳正なる抽選が行われ、 

当選者への賞品発送作業も完了しております。 

多数のご応募ありがとうございました。 

オータムコンサート 

“ホールで感じるアンサンブルのしらべ” 

11月 24日（日） 

14：00～15：00（開場 13：45～） 

大阪市立城東区民ホール 

入場無料 定員 60名程度 

出演 

大阪ファンファーレブラス 
 

曲目（予定） 

情熱大陸メインテーマ 

となりのトトロメドレー 

くるみ割り人形    etc. 
 

金管五重奏による癒しのひとときを

お楽しみください。 

7～10 月までは夜の開催でしたが、 

今回は子育て世代の方にも気軽に 

お越し頂けるよう早い時間に開催します。 

ベビーカーごとお入り頂けますので、 

ぜひこの機会に親子で本物の音をご堪能ください。 
 

ご希望の方にはお席をご用意することも可能ですので 

区民ホールまでお電話ください。 
 

お問い合わせは…大阪市立城東区民ホール ☎06-6932-2000 

        開館時間 9：30～21：30（休館日 年末年始） 

        指定管理者 大阪ガスビジネスクリエイト株式会社 

12 月 22 日（日）にはクリスマスイベントも開催します 

★親子で作ろう！クリスマス飾り ①10:00～ ②13：30～ 

「プチカントリーフレームキット」で手作りの飾りを作ります 

定員：各回 10名（先着・事前予約優先） 参加料：300円（材料費・保険代込） 

★世界で１つだけのエコバッグづくり ①10：00～ ②11：30～ ③13：30～ 

エコバッグにご自分でデザインしていただきます 
定員：各回 6名（先着・事前予約優先） 参加料：200円（材料費・保険代込） 

どちらも 11月 22日（金）から予約受付開始します 

この他、ミュージカル人形劇「いのちの水～エリーの一番大切なもの」 

X’masコンサート など親子で楽しめる企画がいっぱいです 
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