
■特別折り込み


■１面


令和8年度　保健事業のご案内　　　保存版
令和8年４月～令和9年3月　　　　


あなたの健康だいじょうぶ？

城東区マスコットキャラクターコスモちゃん：がん検診を受けましょう！　

　死亡原因の第一位はがんです。がんは発見・治療が早ければ早いほど、治る可能性が高いので、定期的に検診を受診することが大切です。大阪市に住民票のある方を対象に、各種がん検診等を実施しています。大阪市がん検診等は安価な自己負担金で受診していただけます。毎年度1回〈胃がん検診(胃内視鏡検査)・乳がん検診(マンモグラフィ)・子宮頸がん検診については2年度に1回〉がん検診を受けましょう。

各種がん検診の受診対象者と料金

胃がん検診（50歳以上）　医療機関実施分
胃部エックス線検査または胃内視鏡検査のいずれかを選択して受診することができます。
●胃部エックス線検査（バリウム検査）　500円
●胃内視鏡検査　　1,500円
※胃内視鏡検査の受診間隔は２年度に１回です。
　令和７年度に自治体等が実施する胃内視鏡検査（自費や診療によるものを含みません）を受診された方は、令和８年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。
※同一年度中に、胃部エックス線検査および胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。

大腸がん検診 （40歳以上）　保健福祉センター実施分　医療機関実施分
●免疫便潜血検査 （2日法）　300円

肺がん検診 （40歳以上）　保健福祉センター実施分　医療機関実施分
●胸部エックス線撮影（無料）
条件により、たんの検査　別途400円

骨粗しょう症検診 （18歳以上）　保健福祉センター実施分
●かかと部分の超音波測定　無料

子宮頸がん検診（20歳以上）　医療機関実施分
●細胞診による検査　400円
※受診間隔は2年度に１回です。
対象者：20歳以上の女性、令和7年度未受診の方（自費や診療によるものを含みません）

乳がん検診
●マンモグラフィ　保健福祉センター実施分　医療機関実施分　1,500円
対象者：40歳以上の女性、令和7年度未受診の方（自費や診療によるものを含みません）
※受診間隔は2年度に1回です。
　※集団検診（保健福祉センター実施分）では、マンモグラフィ単独の検診を行います（視触診廃止）。
※個別検診では、視触診を併用する医療機関もあります。
※男性医師・男性技師が従事する場合があります。従事者の性別に関する問合せにはお答えできませんので、ご了承ください。
●超音波検査および視触診　医療機関実施分　1,000円
　対象者：３０歳代の女性

前立腺がん検診　医療機関実施分
●PSA検査（血液検査）　1,000円　※受診間隔は5年度に1回です。
対象者：令和8年度末時点の年齢が５０、５５、６０、６５、７０歳の男性
　　
各種がん検診・骨粗しょう症検診は予約が必要です。詳しくは２面をご覧ください。医療機関でがん検診の受診を希望される方は３面をご覧いただき、取扱医療機関に直接電話で予約してください。

★注意事項
次に該当する方はがん検診の対象となりません。
●大阪市に住民票がない方
●ご加入の保険や勤務先等で同等の検診を受ける機会のある方
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方（医療機関で診察を受けてください）
●自覚症状のある方（医療機関で診察を受けてください）
●同一年度内に同等の検診を受診済の方。２年度に１回の検診については、前年度に同等の検診を受診済の方（ただし、自費や診療によるものを含みません）

次の方はがん検診が無料になります。
（受診の際に証明書の提示・提出が必要です）
●後期高齢者医療制度の対象者（マイナ保険証または資格確認書の提示が必要）
●高齢受給者証の対象者（マイナ保険証または高齢受給者証の提示が必要）
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
※証明申請書は区役所２階２１番窓口にあります。
●生活保護世帯の方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
●無料クーポン券をお持ちの方


■2面


令和8年度　保健事業のご案内　　　
令和8年4月～令和9年3月　　
保存版


各種がん検診等
令和7年度 保健福祉センター実施分　予約要

ところ：保健福祉センター

実施日　4月28日（火）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　歯科健康相談

実施日　5月21日（木）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　乳がん　骨粗しょう症　歯科健康相談　特定健康診査　　　

実施日　5月21日（木）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　

実施日　6月13日（土）
[bookmark: _Hlk190175289]受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　特定健康診査

実施日　6月13日（土）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症

実施日　6月30日（火）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　歯科健康相談　特定健康診査　

実施日　6月30日（火）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　7月10日（金）
受付時間　18：30～19：50
実施できる検診の種類　乳がん　骨粗しょう症

実施日　7月26日（日）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　特定健康診査

実施日　7月26日（日）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　8月27日（木）
受付時間　 9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　歯科健康相談　特定健康診査

実施日　8月27日（木）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　9月12日（土）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　特定健康診査

実施日　9月12日（土）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　　

実施日　9月28日（月）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　歯科健康相談　特定健康診査　

実施日　10月25日（日）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　特定健康診査

実施日　10月25日（日）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　11月19日（木）
受付時間　 9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　歯科健康相談　特定健康診査
　
実施日　11月19日（木）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　12月11日（金）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　歯科健康相談　特定健康診査

実施日　1月13日（水）
受付時間　 9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　歯科健康相談　特定健康診査

実施日　1月13日（水）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　2月 4日（木）
受付時間　9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　歯科健康相談　特定健康診査

実施日　2月 4日（木）
受付時間　13：30～14：50（特定健診のみ15：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

実施日　2月23日（火・祝）
受付時間　 9：30～10：50（特定健診のみ11：00まで受付）
実施できる検診の種類　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗しょう症　

各種がん検診・骨粗しょう症検診は予約が必要です。
特定健康診査は予約不要です。

予約　保健福祉課（保健） 区役所2階21番窓口
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

集団検診の予約は大阪市行政オンラインシステムからできます。大阪市行政オンラインシステムでの予約は事前に登録が必要です。
区で実施するがん検診の予約状況を市ホームページでご覧いただけます（月1回程度更新）。予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください。

※大腸がん検診の予約について
　大腸がん検診を予約されますと1か月程度で検査キットが届きますので、保健福祉センター大腸がん検診（令和8年度実施日）の時間帯に受診ください。検診日の予約は不要です（ただし、大腸がん検診のみ受診の場合）。肺がん検診、乳がん検診と同時受診される場合は、引き続き、検診の予約が必要です。大腸がん検診は２日分（検診までに２日分採便できない場合は１日分でも可）の便を採取し提出するだけで受診することができます。

特定健康診査等　　予約不要　無料
　大阪市国民健康保険にご加入の40歳から74歳までの方(令和８年度中に40歳になる方を含む)に特定健診の受診券と、後期高齢者医療保険に加入されている方に健康診査の受診券が送付されます。健康チェックのために、年に一度、健診を受けましょう。
※その他の健康保険にご加入の方は、加入されている各保険者にご確認ください。
受診方法：受診券とマイナ保険証または資格確認書､個人票等をお持ちいただき､指定の医療機関や区役所等の健診実施会場で健診を受診してください。
健診項目：問診､身体計測､診察､血圧測定､尿検査､血液検査等
●健診に関する問合せ
保健福祉課(保健）
電話　06-6930-9882  　ファックス　 050-3535-8689
●受診券に関する問合せ
大阪市国民健康保険の受診券について
窓口サービス課(保険年金：保険)　
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

後期高齢者医療の受診券について
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　
電話　06-4790-2031　　ファックス　06-4790-2030

歯周病健診　　予約要　無料（予定）
　歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう。
対象者：令和8年度末時点の年齢が20､25､30､35､40､45､50､55､60､65､70歳の方
（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯周病の治療で通院中の方は除く）
検査項目：問診ならびに口腔内診査(治療は含みません)
予約：取扱医療機関へ直接ご予約ください　　　　
※取扱医療機関については､市ホームページでご確認いただくか問合せ先まで。

歯科健康相談　　予約不要　無料
　保健福祉センターで実施するがん検診の日程にあわせて、お口の中に関する相談に歯科医師が助言指導を行います。実施日時等は、「各種がん検診等 令和8年度保健福祉センター実施分」の日程をご覧ください。

コスモちゃん：健康のために受診しましょう！


小さなお子さんがいる方へ　予約要　無料
乳がん検診実施日（平日の午前・午後）にボランティアによる保育を実施します。ご希望の方は、予約時にお申し出ください。

手話通訳が必要な方へ　予約要　無料
手話通訳をご希望の場合は、受診日の２週間前までにお申し出ください。


■3面


令和8年度　保健事業のご案内　保存版
令和8年４月～令和9年３月



各種がん検診・特定健康診査　　　
取扱医療機関実施分　　　　予約要
医療機関での各種がん検診・特定健康診査を希望される前に取扱医療機関に直接お電話していただき、必ず「大阪市が実施しているがん検診」、または「特定健康診査」とお申し出のうえ予約してください。
掲載の医療機関は変更になる場合がありますのでご了承ください。
市内の取扱医療機関は市ホームページでもご覧いただけます｡

凡例
Ｘ：胃がん(エックス線）
内：胃がん(胃内視鏡検査）
大：大腸がん
肺：肺がん
子：子宮頸がん
超：乳がん(超音波検査）
マ：乳がん(マンモグラフィ）
前：前立腺がん
▲：特定健康診査
〇：特定健康診査・大阪市健康診査

令和8年1月現在

今福西1丁目
金井産婦人科　電話　06-6931-2391　子　
わたなべクリニック整形外科・乳腺外科　電話　06-6932-6553　超　マ
城東診療所　電話　06-6931-0779　Ｘ　大　肺　前　○
蒲生4丁目クリニック　電話　06-4255-6700　▲
林クリニック　電話　06-6934-0108　大　前　○
石川消化器内科・内視鏡クリニック　電話　06-6930-1700　内　大　前

今福西2丁目
鯰江内科クリニック　電話　06-6931-2722　大　○
はしもと内科循環器内科クリニック　電話　06-6786-2508　大　前　○
良原クリニック　電話　06-6935-2050　▲

今福西3丁目
いでぐち医院　電話　06-6958-4023　大　前　○
出口診療所　電話　06-6939-1881　大

今福東1丁目
山田内科医院　電話　06-6932-5553　○
ふなおか消化器・内視鏡クリニック　電話　06-6180-3255　内　大　○
整形外科川戸クリニック　電話　06-6935-1114　○
ツツミレディースクリニック今福鶴見　電話　06-6958-4722　　大　子　
なりたクリニック　電話　06-6932-2411　○
今福つるみ内科皮フ科クリニック　電話　06-6185-2888　○
城東鶴見腎･泌尿器科クリニック　電話　06-6167-7225　▲

今福東3丁目
かねみつクリニック　電話　06-6180-3530　大　前　○
植月診療所　電話　06-4255-3001　大　前　○
三上クリニック　電話　06-6933-3121　○
おおや内科ハートクリニック　電話　06-6180-0307　大　▲　

蒲生1丁目
かたやま小児科　電話　06-6939-3040　大　○

蒲生2丁目
正木脳神経外科クリニック　電話　06-6930-1003　大　肺　○

蒲生3丁目
蒲生厚生診療所　電話　06-6931-3807　X　大　肺　前　○

新喜多1丁目
このまちクリニック京橋　電話　06-6948-5303　▲

鴫野西4丁目
鴫野医院　電話　06-6961-3147　大　▲
月川クリニック　電話　06-6962-5522　▲
村上整形外科　電話　06-6964-7708　○
はしもと内科　電話　06-6964-0288　大　前　▲

鴫野西5丁目
にしクリニック　電話06-6167-7700　大　前　▲

鴫野東1丁目
小竹クリニック　電話　06-6965-1213　大　肺　前　○
小島整形外科　電話　06-6965-8041　▲
すぎた内科クリニック　電話　06-6180-3600　大　前　▲

鴫野東2丁目
福田医院　電話　06-6961-3279　大　子　超　前　○
たけ内科クリニック　電話　06-6167-2236　大　▲

鴫野東3丁目
高橋内科　電話　06-6180-5011　大　肺　○
勝田医院　電話　06-6969-8460　X　大　前　○
やまもと消化器クリニック　電話　06-6955-8484　大　○

諏訪１丁目
山中医院　電話　06-6961-1951　大　前　○
おおにし内科・小児科　電話　06-6965-3700　大　前　○

諏訪2丁目
ひびきクリニック　電話　06-6963-1137　大　前　○

諏訪3丁目
たけだ整形外科・皮膚科　電話　06-6961-1055　大　前　▲

諏訪4丁目
福島脳外科クリニック　電話　06-6964-1903　▲
大西診療所　電話　06-6967-3811　大　肺　前　○

成育1丁目
北山内科クリニック　電話　06-6932-1810　大　前　○

成育2丁目
いわた脳神経外科クリニック　電話　06-6935-2335　大　前　○
やながわ内科クリニック　電話　06-4255-6111　内　大　前　○

成育4丁目
松矢整形外科　電話　06-6933-7700　○
やぶきクリニック　電話　06-6931-3737　大　肺　前　○
のえ生協診療所　電話　06-6931-6213　X　大　肺　前　○

成育5丁目
若松医院　電話　06-6931-6123　内　大　肺　前　○
わたなべクリニック　06-6180-2010　大　○

関目1丁目
福田クリニック　電話　06-6930-1120　大　肺　超　前　○
高田医院　電話　06-6931-3174　大　○
池岡クリニック　電話　06-6931-6665　大　○

関目2丁目
関目病院　電話　06-6931-3211　大　肺　○

関目3丁目
桜之宮クリニック　電話　06-6939-2851　○
城東医院　電話　06-6931-3749　▲
はしもと診療所　電話　06-6936-8181　大　前　○
野口医院　電話　06-6931-7821　内　大　前　○

関目4丁目
さかぐち診療所　電話　06-6930-3577　大　○

関目5丁目
きょうクリニック　電話　06-6935-7655　大　前　○
関目やまもと糖尿病内科　電話　070-8533-8586　大　前　〇

関目6丁目
いけじり内科外科クリニック　電話　06-6180-1100　大　超　前　○

中央1丁目
泌尿器科守屋クリニック　電話　06-6786-1677　前　▲

中央2丁目
にしじまファミリークリニック　電話　06-6786-1115　大　前　○
セントラルクリニック岡本　電話　06-6923-8000　大　前　○

中央3丁目
東大阪病院　電話　06-6939-1121　X　内　大　肺　前　○

永田2丁目
おくだクリニック　電話　06-6964-5530　大　○

永田3丁目
そがクリニック　電話　06-6180-6710　大　▲

永田4丁目
おのい深江橋診療所　電話　06-6967-2020　大　前　○
根本医院　電話　06-6961-7717　大　前　○

中浜1丁目
高見医院　電話　06-6963-7661　大　前　○

中浜3丁目
いわもと内科クリニック　電話　06-6180-5180　大　肺　前　○
たるみファミリークリニック　電話　06-6180-5578　大　前　○

野江1丁目
あつた内科と痛みのクリニック　電話　06-6933-7000　大　前　○

野江3丁目
本田整形外科内科　電話　06-6931-5115　大　前　○

野江4丁目
野江内代クリニック　電話　06-6932-4970　▲
伊東内科クリニック　電話　06-6786-1114　大　前　○

放出西3丁目
すみやクリニック　電話　06-6180-8100　▲

東中浜1丁目
サトウ病院　電話　06-6961-3191　大　○
大道クリニック　電話　06-6961-5151　○

東中浜3丁目
岸本整形外科　電話　06-6167-1500　○
柳原医院　電話　06-6962-2924　大　前　○
かわい内科クリニック　電話　06-6962-3133　大　○

古市1丁目
済生会野江病院　電話　06-6932-0401　X　内　大　肺　子　超　マ　前
としな内科・皮フ科クリニック　電話　06-6934-3757　▲
すみれ病院　電話　06-6934-5611　大　前　○

古市2丁目
中浜医院　電話　06-6931-8163　大　前　○
久保医院　電話　06-6931-5363　大　前　○

古市3丁目
北村医院　電話　06-6931-3998　▲
久原診療所　電話　06-6939-3223　大　前　○

森之宮1丁目
大阪がん循環器病予防センター　電話　06-6969-6712　X　内　大　肺　子　超　マ　前　○

森之宮2丁目
森之宮病院　電話　06-6969-0111　大　肺　超　マ　前　▲
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大阪市健康診査　申込要　予約要　無料
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します。
対象者：令和8年度に40歳以上の大阪市内に住民登録のある方で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、病院に入院または介護保険施設等に入所している方、同一年度中に同等の健診を受けた、または受ける機会がある方は対象外です。
検査項目：問診､身長､体重､血圧測定､尿検査､血液検査等
申込期間：令和8年4月1日～令和9年2月15日
申込方法：区役所2階21番窓口で｢申込書兼同意書｣を記入して添付書類(生活保護適用証明書の原本､もしくは中国残留邦人本人確認証の写し)を提出してください。
受診方法：申請後､約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので､医療機関に直接予約してください。

結核健診　　予約不要　無料
結核は早期発見・早期治療が大切です。年１回は受診しましょう。
対象者：15歳以上の市民の方
健診会場：区役所2階21番窓口
健診内容：胸部エックス線撮影
●異常のない方には結果は通知しません。
※実施日時は、区広報誌｢ふれあい城東｣や区ホームページでご確認いただくか下記問合せ先まで。
※着衣のまま撮影しますので､ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

肝炎ウイルス検査　　予約要　無料
対象者：20歳以上の市民の方で過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがない方かつ大阪市肝炎フォローアップ事業に同意する方
健診会場：取扱医療機関
※実施日時は取扱医療機関に直接お問い合わせください。
※取扱医療機関は、市ホームページでご確認いただくか下記問合せ先まで。


大阪市乳がん検診デーについて
市内の医療機関で、日時指定で乳がん検診（マンモグラフィ）を受診できる「大阪市乳がん検診デー」を設定しています。
（集団検診）
城東区の医療機関は以下のとおりです。

医療機関名・所在地　　
森之宮病院　
森之宮2-1-88
電話　06-6969-0111

医療機関名・所在地　　
大阪がん循環器病予防センター　
森之宮1-6-107
電話　06-6969-6712

医療機関名・所在地　　
わたなべクリニック整形外科・乳腺外科
今福西1-9-3 メディカルアベニュー城東2階3階
電話　06-6932-6553

※実施医療機関は変更になる場合があります。日時等の詳細については、市ホームページでご確認いただくか各医療機関までお問い合わせください。

予約・問合せ：各医療機関までお問い合わせください。


子宮頸がん予防（HPV）ワクチン接種について
　次の対象者の方は、委託医療機関において、子宮頸がん予防ワクチンを無料で３回接種できます。
・定期接種：小学校6年生から高校1年生相当の女性（接種時に大阪市に住民登録のある方）
・経過措置（接種期限：令和8年3月31日まで）
対象：キャッチアップ接種対象者（平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性） 　　
※要件あり

詳細については、市ホームページでご確認いただくか下記問合せ先まで。


予約・問合せ　保健福祉課（保健）　区役所2階21番窓口 
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689
