■1面


城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年3月号　No.358

特集：つながり広がる町会のチカラ
　　　〜町会に加入しませんか？〜

諏訪、中浜、森之宮、東中浜、城東、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育

かがやく城東の仲間たち
区内16の地域活動協議会の皆さん


■2面


特集


つながり広がる町会のチカラ
〜町会に加入しませんか？〜

漫画
壁に貼ってある「町会に加入しよう」のチラシを見て
女の子：ねえお父さん
　　　　町会って何をしているところなの？
お父さん：なんだろう？
　　　　　あんまり知らないなあ
城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」（以下コスモちゃん）：町会について知りたいの？
まちづくりセンターキャラクター「城一郎」（以下城一郎）：それならぼくたちが教えてあげるよ！
城一郎：町会とは、一定の区域内に住んでいる人と人とのつながりによる任意組織で、地域活動協議会（※）の中心的役割を担う組織なんだよ
コスモちゃん：さっそく町会が行っている活動を見に行こう！
町会の活動例として：公園での清掃活動
登下校の見守り活動
女の子：町会があるからきれいな町で安全に暮らせるんだね！
コスモちゃん：町会に入ることで、こんなにいいことがあるんだよ
町会に入っていいことの例：近所の人と顔見知りになれる
育児について情報交換ができる
イベントを通じてつながりができる
災害時や困った時に助け合える
健康の為にみんなで体操ができる

城一郎：人とのつながりが薄れてきている時代だけど、災害時には地域の人とのつながりや助け合いがとても大事なんだ
城一郎：町会はだれでもいつでも入ることができるんだ
　　　　家族でも、ひとり暮らしの方でも、地域のみんなを歓迎しているよ！
女の子がお父さんに向かって
女の子：うちも町会に入ろうよ！
コスモちゃん・城一郎：みんなの力でまちがもっと素敵になるよ！


※「町会」は地域活動協議会（地活協）の中心的役割を担っており、地域で実施するイベントや取組みは、地活協と町会が協力（人力面・資金面）して実施しています。


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■3面


特集


町会の活動紹介
・お祭り
・ふれあい喫茶
・子育てサロン
・防災訓練

コスモちゃん：このほかにも、さまざまな活動をしているよ

●町会加入促進用チラシを作成しています
日本語版だけではなく、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、ネパール語、ミャンマー　　　　
語版も作成しています。
ご入用の方は区ホームページからダウンロードいただくか、城東区役所市民協働課（3階35番窓口）までご連絡ください。

●初めての方でも大歓迎！地域活動にふれてみませんか？
地域のイベントの準備や片づけ、まちの清掃活動、こどもの登下校の見守りや声かけなど、地域で行っている活動のサポートをしてくれる方を募集中です！
まずはお気軽に城東区まちづくりセンター（電話 06-6167-9900）までお問い合わせください。


問合せ　・町会へ加入したい方
　　　　　ご近所の町会長や班長へご連絡ください。
・町会長や班長がわからない方
　城東区地域振興会事務局
　　　　　電話　06-4255-6066　　ファックス　06-4255-6088
　　　　　城東区まちづくりセンター　　
　　　　　電話　06-6167-9900　　ファックス　06-6167-9901
　　　　　※4月以降は問合せ先が変更になる可能性があります。
　　　　　※4月以降の問合せ先については区ホームページをご覧ください。
・城東区役所市民協働課　　
　　　　　電話　06-6930-9734　　ファクス　050-3535-8685



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■4面


城東区からみなさんに
お知らせ


子ども向けのお知らせは、8ページをご覧ください。


春の引越しシーズンの日曜日に区役所を開庁します
とき　3月29日（日）9：00～17：30　　　　　　　　
※3月22日（日）は、定例の第４日曜日開庁を実施します
主な業務　転入・転出などの届出、出生・婚姻などの戸籍届出、住民票や戸籍謄本などの証明書の発行、住民異動に伴う国民健康保険や国民年金の各種届出など

問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　　 ファックス　050-3535-8684

3月22日(日)の日曜開庁日は、区役所窓口で一部戸籍に関するお手続きができません
　全国的なシステムメンテナンスのため、戸籍謄本の広域(大阪市外の戸籍)交付等の手続きができません。また、戸籍の届出も当日完了しない場合があります。

問合せ　窓口サービス課(住民情報)
電話　06-6930-9963　ファックス　050-3535-8687

城東区複合施設内に広告を出しませんか？
とき　令和8年6月～令和9年3月（ひと月ごとに応募可能）
ところ　1階待合スペース／１階エレベーターホール壁面／エレベーター内　
複合施設はさまざまな年齢層の方が利用されています。

問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　　ファックス　050-3535-8684

つくろう！マイナンバーカード　　申込不要　無料
　土日祝日に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　3月 1日（日）11：00～17：00
　ところ　成育コミュニティホール（成育1-6-19）
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　06-7178-8897

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146　　ファックス　050-3535-8687


市外への引っ越し手続きはマイナポータルで！
　大阪市外へ引越しをされる方で、マイナンバーカードをお持ちの方は、区役所へ来庁しなくてもマイナポータルから転出届をオンラインで提出できます（一部手続きを除く）。
転入先市町村へはお引越しから14日以内に転入届を提出してください。

問合せ　窓口サービス課(住民情報)
電話　 06-6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

コンビニで証明書をとろう！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、住民票の写し、印鑑登録証明書、課税証明書等をコンビニのマルチコピー機で取得できます（6：30～23：00まで発行可能）。
　コンビニ交付なら待ち時間もなく、早くて便利で、窓口よりも手数料が100円お得です（戸籍等一部証明書は除く）。
※取得の際にはマイナンバーカードと数字４桁の暗証番号(利用者証明用電子証明書暗証番号)が必要です。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9963　ファックス　050-3535-8687



3月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は3月22日（日）、3月29日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684



■5面


お知らせ


城東区複合施設駐車場の利用料金と営業時間が変わります
　3月14日（土）から城東区複合施設駐車場の利用料金と営業時間が変わります。詳しくは区ホームページをご覧ください。

問合せ　総務課
電話　 06-6930-9625　　ファックス　050-3535-8684

新年度分の障がいのある方の交通乗車証・タクシー給付券を送付または交付します
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証およびタクシー給付券を受けられている方へ、新年度分の交通乗車証およびタクシー給付券を3月末日までに書留で送付、または窓口にて交付します。

問合せ　保健福祉課（福祉）1階18 番窓口
電話　06-6930-9857　ファックス　050-3535-8688

固定資産（土地・家屋）の価格等に関する縦覧を行います
とき　4月1日（水）～30日（木）土日祝除く
9：00～17：30（金曜日は19：00まで）
ところ　資産のある区を担当する市税事務所
対象　土地または家屋の固定資産税の納税者
※本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）または納税通知書を持参してください。
代理人の場合は委任状などの委任の旨を証する書類が必要です。

問合せ　京橋市税事務所（固定資産税）
電話　06-4801-2957(土地)
電話　06-4801-2958(家屋)
ファックス　06-4801-2873

市民税･府民税の申告期限は3月16日（月）です

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）
電話　06-4801-2953　　ファックス　06-4801-2871

毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
15年前、東日本大震災が発生し、多くの方が津波の犠牲になりました。城東区でも南海トラフ巨大地震による津波被害が想定されています。
　お住いの場所の浸水想定を水害ハザードマップで確認し、いざという時にどのように行動するか考えておきましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

国民健康保険の資格取得および喪失手続きについて
　会社を退職し健康保険をやめたときや、任意継続の期間が満了したときなどは、国民健康保険の加入手続きが必要です。
　また、国民健康保険に加入されている方が、就職などで健康保険に加入したときは、国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。
　手続きは、いずれの場合も、必ず14日以内に区役所で行ってください（マイナ保険証をお持ちの方も手続きが必要です）。 健康保険加入による国民健康保険の資格喪失については、大阪市行政オンラインシステムでも手続きができます。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　 06-6930-9956　　ファックス050-3535-8687

3月1日～7日は、全国一斉「春の火災予防運動」です
　春は空気が乾燥するうえ強い風が吹き、火災が起きやすいので注意が必要です。火気器具の取扱いは十分注意してください。
〈日常生活に潜む火災危険〉
①たばこによる火災に注意しましょう
②放火されにくい環境づくりをしましょう
③電気器具の取扱いには十分注意しましょう

問合せ　城東消防署
電話　06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072



マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！



■６面


気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　3月11日(水)、18日(水)、25日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、18日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　3月4日(水)、4月1日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　3月5日(木)、4月2日(木) 13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　3月13日(金)、4月10日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。
（注）3月は行政書士による相談を実施しません。次回は4月14日（火）です。
ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684


行政相談　申込不要　無料
とき　3月24日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)　　
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　3月22日(日) 13：00～17：00
ところ　淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
定員　16組(先着順)
申込み　3月13日（金）12:00～22日（日）10：00（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　3月24日(火)18：30～20：30
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組(先着順)
申込み　3月23日（月）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選。抽選後に空き枠がある場合は、先着順に受け付けます（各枠の相談開始10分前まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

[bookmark: _Hlk166693627]人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

就労相談　無料
とき　3月17日(火)13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　3月17日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11:00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783　ファックス　06-6567-6891



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索



■7面


すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　3月27日（金）（出産予定月が6月の方）
4月10日（金）（出産予定月が7月の方）
5月 8日（金）（出産予定月が8月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

有毒植物にご注意ください　
春から初夏にかけて有毒植物を食用と誤って食べたことによる食中毒が発生しています。食用と確実に判断できない植物は、「採らない」「食べない」「売らない」「人にあげない」ようにしましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　　ファックス　050-3535-8689


精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　3月 6日（金）14：00～15：30
3月26日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

献血にご協力をお願いします　　申込不要　無料　　
とき　3月23日（月）14：00～16：30
ところ　区役所1階101会議室　
内容　400㎖の献血
対象　体重50㎏以上かつ17～69歳の方　　　　　
男性は17歳以上、女性は18歳以上の方。なお、65歳以上の方の献血については、健康を考慮して60～64歳の間に献血経験のある方に限ります
※本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）をお持ちください

問合せ　大阪府赤十字血液センター
電話　 06-6962-7001　　ファックス　06-6968-4900


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　4月28日（火）13：30～14：50
5月21日（木）9：30～10：50、13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　4月28日（火）、5月21日（木）、6月13日（土）
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　4月28日（火）13：30～14：50　　　　　　
5月21日（木）、6月30日（火）　　　　　　　
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　4月28日（火）、6月13日（土）、30日（火）　　
いずれも13：30～14：50　　　　　　　　
5月21日（木）9：30～10：50
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　3月19日（木）、4月27日（月）　
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689



区の情報など
区の人口：169,101人、世帯数：86,948世帯〈2月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：19件(概数)、火災件数：3件、救急件数：1,070件〈1月累計〉



■8面


健康　


40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付します。
　なお、受診券の有効期限は3月末ですので、それまでに取扱医療機関での受診をお願いします。
　令和8年度の城東区実施分年間予定は「令和８年度保健事業のご案内 保存版」（今月号に挟み込み）をご覧ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689
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[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　3月16日（月）　
対象者　令和7年11月 6日～21日生
実施日　4月 6日（月）　
対象者　令和7年11月22日～12月8日生
実施日　4月20日（月）
対象者　令和7年12月 9日～23日生
●1歳6か月児健診
実施日　3月18日（水）
対象者　令和6年 9月 3日～18日生
実施日　4月 8日（水）
対象者　令和6年 9月19日～10月2日生
実施日　4月15日（水）
対象者　令和6年10月 3日～15日生
●3歳児健診
実施日　3月13日（金）
対象者　令和4年 8月11日～27日生
実施日　4月 3日（金）
対象者　令和4年8月28日～9月9日生
実施日　4月17日（金）
対象者　令和4年9月10日～21日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

「JＯＴＯ塾」令和８年度受講生を募集します
　城東区役所と協定を結ぶ民間事業者が実施する学習塾です。学力アップや受験対策にぜひお申し込みください。
申込み受付　3月16日（月）～
対象　新小学5・6年生、新中学1～3年生
ところ　蒲生中学校（中央3-9-24）、東中浜公園集会所（東中浜5-3-30）
費用　月額5,000円～　　　　　　　　　　　　　
塾代助成利用可能
運営事業者　株式会社イング
詳しくは区ホームページをご覧ください

問合せ　株式会社イング
　　    電話　080-6321-4449
（火～土 13：00～21：20）

城東図書館の催し物　申込要　有料
キラキラ液晶オパールを作ってみよう　
とき　3月20日（金・祝）14：00～15：30
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　虹色に輝く液晶オパールづくり体験と、先生による化学のお話
対象　幼児から小学生向け（幼児は保護者同伴）
定員　20名（先着順）
費用　100円（材料費、当日徴収）
申込み　来館または電話にて問合せ先まで
問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　ファックス　06-6933-0351
休館日　月曜日・第３木曜日（ともに祝日は開館）



｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）
（まずは一報なにわっ子）
フリーダイヤル　0120-01-7285（通話料無料）
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子育て


城東区中学生サミット～いじめを考える～を開催しました〈1月17日(土)〉

コスモちゃん：開催に先立ち、吉村区長が各校の生徒会を訪問し、意見交換を行いました。

　区内6中学校生徒会の代表が参加し、いじめをテーマにした事例研究と各校での取組みなどについて意見交換を行いました。
　事例作成いただきました城東区スクールロイヤーも当日参加され、生徒との交流や講評をいただき、生徒からも「他校の生徒やスクールロイヤーとさまざまな話ができて楽しかった」「サミットを通していじめの認識について考えることができた」との声をいただきました。

●参加中学校
鯰江中学校、城東中学校、放出中学校、蒲生中学校、城陽中学校、菫中学校

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　06-6930-9065　　ファクス　050-3535-8688
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、8ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


城北川 桜まつり ～夜桜ライトアップ～　　申込不要　無料　
とき　4月4日（土）18：30～20：00　
※天候や桜の開花状況によっては開催を中止する場合があります
ところ　城北川遊歩道 北会場（北菫橋～中菫橋）、
南会場（今福大橋周辺ほか）　
※車でのご来場はご遠慮ください
主催　アイラブ城北川実行委員会・城東区役所

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント・講座


令和8年度緑化リーダー育成講習会（全5回）　　申込要　無料
とき　4月21日（火）14：00～16：00（種まき等）
※以降のスケジュールは問合せ先まで
※3回以上出席された方に、緑化リーダーの認定証を交付します
ところ　区役所および鯰江公園内花づくり広場（今福西6-5）
対象　区内在住、在勤、在学で地域緑化活動に取り組んでいただける方
定員　20名（先着順）　　　　　　　　　　　　　　　
※申込者数が5名に満たない場合、開催しません
申込み　3月27日（金）必着。ハガキもしくはファックスに住所・氏名（ふりがな）・電話番号（あればファックスも）・「緑化リーダー育成講習会」と記入し、問合せ先まで

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　　　　　　　　　
（〒536-8510 中央3-5-45）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685


第19回城東区吹奏楽フェスティバル　　申込不要　無料
とき　3月21日（土）13：30開演（開場13：00）
ところ　区民センター２階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演校（出演順）　放出中学校、大阪信愛学院中学校・高等学校、鯰江中学校・菫中学校（合同演奏）、開明中学校・高等学校、城陽中学校、大阪産業大学附属高等学校
定員　700名（当日先着順）
※車でのご来場はご遠慮ください
※各校25分程度（入退場を含む）
※進行により時間が前後する場合があります

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

大阪市手話奉仕員養成講座【初級コース】　　申込要　有料
とき　4月15日（水）～令和9年2月20日（土）（全講座35回）毎週水曜日10：00～11：30（年に4回、土日開催あり） 令和9年2月20日（土）合同修了式
ところ　区民センター4階 大会議室1・2（中央3-5-45）
対象　市内在住、在勤、在学の高校生以上の初心者の方
定員　30名（抽選）
費用　テキスト代（税込）4,290円　　　　　　　　　
動画視聴システム（税込）1,760円
申込み　3月16日（月）必着。往復はがき（往信面）に氏名・住所・年齢・電話番号・城東区役所『手話教室受講申込』と記入し、問合せ先まで
主催　大阪市聴言障害者協会(大阪市委託事業)
主管　城東区聴言障害者協会

問合せ　保健福祉課（福祉）（〒536-8510 中央3-5-45）
電話　06-6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

JOTO区ラシック～音楽の小さな旅へ～　　申込要　有料
ワンコインコンサート
とき　3月21日（土）第1回 14：00開演（開場13：30）
　　　　　　　　　　第2回 16：00開演（開場15：30）
ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5 今福ファミリータウン3階）
出演　フルート：伴 菜生（ばん なお）、ヴァイオリン：山森 温菜（やまもり はるな）、ヴィオラ：桑原 七音（くわばら ななお）、チェロ：渡辺 七帆（わたなべ ななほ）
費用　500円／回　
定員　100名（先着順）
申込み　メールまたは問合せ先まで

ご近所コンサートVol.3
とき　3月13日（金） 19：00開演（開場18：30）
ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5 今福ファミリータウン3階）
出演　ソプラノ：幸野 あゆ実（こうの あゆみ）、ファゴット：幸野 なな実（こうの ななみ）、ピアノ：橋本 由羽（はしもと ゆは）
費用　前売券1,000円、当日券1,500円
定員　100名（先着順）
申込み　メールまたは問合せ先まで

問合せ　今福音楽堂
電話　06-6167-7242（不定休）　
　 　　メールアドレス　info@reisemusic.com　

ごみ焼却工場オープンデー　　申込不要　無料
とき　3月７日(土)10：00～16：00(最終受付15：00)
ところ　大阪広域環境施設組合 東淀工場(東淀川区南江口3-16-6）
内容　城東区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベント。ショベルローダー乗車体験、缶バッジ作りなど

問合せ　大阪広域環境施設組合　東淀工場
電話　06-6327-4541　　ファックス　06-6327-4555

春の全国交通安全運動にともなう安全運転講習会　　申込不要　無料
とき・ところ　・3月10日（火）
城東交通安全自動車協会（中央1-8-11）
・3月13日（金）
諏訪会館（諏訪3-6-15）
いずれも18：30～19：30（受付は18：00～）
内容　・運転時の注意事項などの交通事故防止に関する講話とDVD上映　　　　　　　　　　　　
・自転車に対する交通反則通告制度適用に関する説明
定員　城東交通安全自動車協会30名、諏訪会館60名（いずれも当日先着順）

問合せ　城東警察署
電話　06-6934-1234



防災・防犯担当からのお知らせ
4月から、自転車にも交通反則通告制度（青切符）が適用されます。令和6年中に発生した自転車乗用中の死亡・重傷事故のうち、約4分の3が自転車側の法令違反によるものと確認されています。自転車は、道路交通法上、軽車両に位置付けられており、「車のなかま」です。交通ルールを遵守し安全に利用しましょう。
問合せ　城東警察署
電話　06-6934-1234
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イベント・講座


老人福祉センターでのイベント　　　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
作品展　　申込不要
とき　3月11日（水）10：00～
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
3月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　　申込要
とき　3月25日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

城東図書館の催し物
おとなの朗読会　　申込不要　無料
とき　3月21日（土）14：00～15：00
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　朗読の会「円-まどか-」による、大人が楽しめる朗読会
対象　中学生以上　
定員　42名（当日先着順）

問合せ　城東図書館 
電話　06-6933-0350
　　　　ファックス　06-6933-0351
　　　　休館日：毎週月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　3月10日(火) 10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　3月10日(火) 11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　3月10日(火) 14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　3月11日(水) 10：15～11：10　
●東中浜小学校体育館前
日時　3月11日(水) 12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　3月12日(木) 14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　3月20日(金・祝)10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　3月21日(土) 14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　3月27日(金) 13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区表彰
城東区表彰要綱に基づき表彰しました！

学校名　諏訪小学校
学年・氏名　6年　瀬戸口 幸楊(せとぐち　こうよう)
功績内容　カラテドリームフェスティバル2025　全国大会（型 初級小学六年生男子） 優勝
カラテドリームフェスティバル2025　全国大会（型 組手小学六年生男子 軽量級）準優勝

学校名　すみれ小学校
学年・氏名　6年　中村　真翔(なかむら まなと)
功績内容　2025 第20回全国ブロック選抜Ｕ－12
体操競技選手権大会 出場

学校名　放出中学校
学年・氏名　2年　井上　豪樹(いのうえ　ごうき)
功績内容　第56回全国中学校柔道大会　
男子個人55kg級 準優勝　

学校名　蒲生中学校
学年・氏名　吹奏学部 (すいそうがくぶ)
功績内容　全日本マーチングコンテスト中学生の部 金賞

学校名　蒲生中学校
学年・氏名　2年　祐伯　和士(ゆうはく　かずし)
功績内容　第35回日本クラシック音楽コンクール全国大会トランペット部門 中学生の部 第４位

学校名　蒲生中学校
学年・氏名　3年　山口　俐子(やまぐち　りこ)
功績内容　第35回日本クラシック音楽コンクール全国大会サクソフォーン部門 中学生の部 出場

学校名　城陽中学校
学年・氏名　吹奏楽部(すいそうがくぶ)
功績内容　第48回全日本アンサンブルコンテスト中学生の部 打楽器五重奏 金賞

学校名　菫中学校
学年・氏名　1年　千田　朱七(ちだ しゅな)
功績内容　All Japan Cheerleading & Dance Championship
「USA Nationals 2025」Youth編成 Pom部門 Small A 第１位

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　菫中学校女子団体演武Aチーム(すみれちゅうがっこうじょしだんたいえんぶえーちーむ)
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会
女子団体演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　菫中学校女子団体演武Bチーム(すみれちゅうがっこうじょしだんたいえんぶびーちーむ)
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会
女子団体演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　鈴木　絢葉(すずき あやは)
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子単独演武の部 出場　　　

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　桑崎　莉希（くわさき りの）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子単独演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　髙木 琥二郎（たかぎ こじろう）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会男子単独演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　平野　舞（ひらの まい）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子組演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　白石　咲枝（しらいし さえ）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子組演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　竹田　陽葵（たけだ ひまり）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子組演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　大渕　史紗（おおぶち あやさ）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子組演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　3年　中村　心春（なかむら こはる）
功績内容　第19回全国中学生少林寺拳法大会女子単独演武の部 出場

学校名　菫中学校
学年・氏名　2年　古川　晃成（ふるかわ こうせい）
功績内容　第59回全国道場少年剣道大会中学生の部 出場

学校名　鯰江中学校
学年・氏名　吹奏楽部(すいそうがくぶ)
功績内容　第73回全日本吹奏楽コンクール中学生の部 銀賞

※学年は、令和8年３月１日時点（敬称略）

問合せ　総務課
電話　06-6930-9626　　ファックス　050-3535-8684

区政会議を開催しました
1月29日(木)、令和8年度城東区運営方針（案）等を議題とした区政会議を開催しました。会議資料は、区ホームページでご覧いただけます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9928　ファックス　050-3535-8684



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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中学生講習会「Design Your Style!」〈2月11日（水・祝）〉
　思い思いのデザインを施したＴシャツづくりを青少年指導員の皆さんと一緒に取り組みました。上手にできた人もそうでなかった人も、世界にひとつだけのオリジナルＴシャツづくりを楽しむことができました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

第32回城東区ミニ・マラソン＆第19回城東区小学校駅伝大会〈2月1日（日）〉
開催日当日は晴天に恵まれ、ミニ・マラソン約130名・駅伝88名が参加されました。
応援に駆け付けた多くの方々や選手のみなさんの熱気と笑顔あふれる一日でした！

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
4.質の高い教育をみんなに
11.住み続けられるまちづくりを 
17. パートナーシップで目標を達成しよう

城東区内の中学校の吹奏楽部は、全国的にも大活躍しています。今回は、令和７年度の城東区表彰を受賞されました３中学校の活動を顧問の先生にお話を伺いながらご紹介します。
１.蒲生中学校（第38回全日本マーチングコンテスト中学生の部 金賞受賞）
吹奏楽部の部員（1、2年生）は20名で、少人数ながらお互いに助け合いながら音や歌い方の方向を合わせ、聴いてくださる方が元気になれる演奏をめざして活動しています。部活動を通じて協調性や責任感、感謝の気持ちを持つことを学んでいます。3月21日（土）の第49回全日本アンサンブルコンテストに金管七重奏での出場が決まり、同月29日（日）の第22回スプリングコンサートとの両立をめざして頑張っています。
成育文化祭や成育ふるさとまつり、聖賢文化音楽祭などの地域行事でも演奏し、音楽の魅力を届けています。
（顧問：田里 宜資子（たり よしこ）先生）

２.城陽中学校（第48回全日本アンサンブルコンテスト中学生の部 打楽器五重奏 金賞受賞）
吹奏楽部の部員（1、2年生）は42名で、夏のコンクールや秋の自主公演、さらには地域の訪問演奏などに向けて、日々練習に励んでいます。部活動を通じて、仲間とひとつの目標を追いかける姿勢が育まれ、演奏後にいただく拍手や声援が大きな励みになっています。また、楽器を通して「感謝」の気持ちを伝えられることも、吹奏楽の大きな魅力です。
鴫野敬老会や森之宮小学校、福祉施設など地域での演奏活動も積極的に行い、地域の皆さんと交流しながら、音楽の楽しさを広めています。
（顧問：池田 成希（いけだ しげき）先生）

３.鯰江中学校（第73回全日本吹奏楽コンクール中学生の部 銀賞受賞）
　吹奏楽部の部員（1、2年生）は26名で、今は春の定期公演会（Cherry Blossom Concert、４月11日（土）開催予定）に向けた練習や、城東区吹奏楽フェスティバルで合同演奏を行う菫中学校とともに練習に取り組んでいます。吹奏楽は、仲間とともに音楽を奏でることで生まれる一体感、そして互いの心が響き合う感動を共有できることが魅力だと思っています。
　城東商店街や地域で開催される冬まつりなどでの演奏活動を通じて、地域の皆さんと交流を深めています。

　3月21日（土）に開催される城東区吹奏楽フェスティバルでは、今回ご紹介した2校をはじめ、城東区内の中学校・高等学校吹奏楽部の素晴らしい演奏を実際に聴くことができます。皆さん、ぜひお越しください（詳しくは10ページをご覧ください）。



広報誌について
3月号発行部数：96,400部、発行単価(配布費含む)：約27.9円/部(うち約3.5円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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JOTO区ラシック ニューイヤーストリングコンサート〈1月18日(日)〉
[bookmark: _Hlk219319703]　国内外で活躍するヴァイオリニスト石上真由子氏をゲストに迎えました。特にヴィヴァルディの『四季』全曲は圧巻の演奏で観客を魅了しました。また、パブロ・エスカンデ氏のチェンバロ、その音色は私たちをバロック音楽の世界にやさしく包みこんでくれました。新春に相応しい華やかな演奏会となりました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

大阪市あきないグランプリ受賞！
　大阪市内商店街の中からさまざまな個性を活かした店舗が発掘・表彰される、第17回大阪市あきないグランプリの飲食部門にて、スミレ商店会の「カフェ プレリュード」が優秀賞を受賞されました。栄えある受賞を心よりお祝い申しあげます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は関目東、鯰江です

　区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、子どもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

地域で育む読書習慣 関目東の「図書の広場」
スマートフォンで色々なことができるようになり、こどもから大人まで広く普及していますが、絵本に触れる機会は減っていませんか？
　関目東地域活動協議会では、民生委員・児童委員を中心に「図書の広場」と題した絵本の貸し出しを行っています。通常は毎月第2・第4土曜日の10：30～11：30頃の間に開催していますが、夏季や冬季は月に１回の開催となる場合もあります。場所は関目東老人憩の家（関目2-18-28）です。
　昔から馴染みのある絵本から最近出版されたものまで、たくさんの絵本をご用意しています。こどもだけでなく、大人も楽しめる書籍もあります。貸出期間は原則2週間です。どなたでもお気軽にお越しください。お待ちしています！

鯰江地域で小学生ハイキングを実施！
　11月22日(土)、小学生とその保護者を対象に此花区にある大阪市下水道科学館を見学しました。私たちの暮らしを支える下水道のヒミツが学べる大人気の施設です。参加者は、ゲームや体験型の展示を通じて、下水道の大切さやはたらきを知ることができました。
　鯰江地域活動協議会では毎年、ハイキングを中心にこの行事を開催していますが、今回は野田阪神駅から現地まで秋の風景を眺めながらウォーキングで向かいました。みんなで一緒にお弁当を味わい、仲間意識を高めつつ学びのある行事となりました。

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

町会加入についてのお問合せは　 城東区地域振興会事務局　
電話　06-4255-6066　ファックス　06-4255-6088

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234








