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特集：戦後80年


平和祈念像
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特集


戦後80年
　今年は戦後80年です。今から80年前の昭和20（1945）年３月13日深夜、初めての大阪大空襲が行われ、大阪市内を中心に甚大な被害を受けました。終戦前日の８月14日に最後の大阪大空襲により、大阪城周辺にあった大阪陸軍造兵廠（大阪砲兵工廠）に対して集中攻撃が行われた際、落とされた１トン爆弾の流れ弾が数発、JR京橋駅へ落ちました。うち１発が、多数の乗客が避難していた片町線ホーム（現JR学研都市線）の高架上の城東線（現JR大阪環状線）を突き抜けて落ちたため、明らかなだけでも200名を超える尊い命が犠牲になりました（実際には500名とも600名とも言われています）。
　その時に何があったのか、当時京橋駅で学徒動員として勤務されていた山崎稲子（やまさき　いねこ）さんの戦争体験談を、爆撃被災の状況が記された「歴史の墓標」よりご紹介します。
　引き継がれた記憶を通じて、戦争の悲惨さを知り、平和について自分なりに考える機会にしていただけると幸いです。

戦争体験
～祈り～　
大阪市　山 崎 稲 子（当時京橋駅で学徒動員として勤務していた。）
其（そ）の時ドドドッと、ものすごい地響と共に上下左右に激しく揺れ私達は肩を寄せ合って一言も発する事なくただ震えていた。昭和二十年八月十四日、国鉄京橋駅の粗末な枕木の防空壕の中である。私は当時学徒動員で、京橋駅に勤務させられていた。二十年八月十四日の昼前大阪陸軍造兵廠に落とされた爆弾のそれ弾が駅に落ち一トン爆弾という当時では一番大きい弾が七、八発広くもない駅に落ちたのだから其の惨状は今でも眼裏に焼きついている。私達学徒は、其の日に限って何時（いつ）もの定められている壕に入らず駅職員専用の壕に入ったのだが、それが九死に一生を得る事になった。何度か爆弾の落ちる度に、はげしく揺れる壕の中で愈々（いよいよ）死を覚悟していたが、やがて静かになり壕から出て、あまりの光景に茫然と停（た）ちすくんだ。それは将（まさ）しく此（こ）の世の地獄絵であった。駅から避難しなかった人々それに電車が入って来た所に爆弾投下された故（ゆえ）か何百人らしい人々の一瞬にしての死体、京橋駅では片町線も交差し石壁が多かったが其の石片が無惨に飛び散りその下敷になったり爆風で飛ばされたり、又、爆弾池などと云（い）っていたが投下した所が大きい池になり其の中で溺れ死んでいたり私達の避難すべき壕では一般の方が生埋めになっていたり助かったのは自分達の一握りの人数であった。気を取り直し石片を踏みながら裏駅へと歩いたが私の踏んだ石の下から人の顔とまともに合った時、身が凍り足は棒立ちになった。其の人の命はすでに無いのだが…
又、虫の息で呻く人々も私達の手を握り自分の住所を訴えられるのだが私達は恐しさばかりで、しっかりと聞き届け得なかった。
今でも其の人々の顔が浮かび悔いとなって私を責める。たくさんの死体運びを手伝いながらも足の震えや涙の流れが止まらなかった事を昨日の事の様に思い出せる。あくる八月十五日終戦という事だがそれなら何故、昨日亡くなられた人々は何だろうと新に悲しさが口惜（くや）しさが胸を覆った。あれから三十七年、京橋駅は大きく変り発展しているが京橋駅に立つ時、あの日あの時あの声が私の耳から眼から消える事は無い。終戦後家族に会えた遺体もあるが今だに誰も会え得ない遺体もある。そんな霊達に私は祈る事しか出来ない、二度と戦はすまじと誓いどうか安んじ給えとただ祈る、深く祈る、今の平和の壊れない事を切に祈る

亡き魂を鎮めて匂ふ百合白し
戦すめど爪跡の
深く残りし幾年月
たゞ安らけく眠らせと
霊に捧げて祈るのみ
噫（ああ）　祈るのみ
合掌

（歴史の墓標（国鉄京橋駅爆撃被災記録（第二集））より）
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聖賢小学校での取組み
　6年生は、ピースおおさか（大阪国際平和センター）を訪れ、4人1組のグループに分かれて、戦時下での生活や大阪大空襲を体験された方の証言、実物資料の展示等を見学し、自分たちが学んだことや感じたことをパワーポイントにまとめました。
6月末に行われた平和集会では、6年生代表により、大阪大空襲の際に聖賢小学校が避難所となった歴史や、折り鶴を折る意味等が発表されました。
　5年生は、絵本を通じて、当時の人々のようすや戦争の悲惨さ、命の大切さを知り、平和の尊さを感じ取りました。
　また、聖賢小学校の児童全員が折った色とりどりの鶴は、京橋駅空襲被災者慰霊祭に捧げられます。

京橋駅空襲被災者慰霊祭
　京橋駅空襲の犠牲になられた方々の霊を弔うため、毎年８月14日にJR京橋駅南口付近の大阪大空襲京橋駅爆撃被災者慰霊碑の前で慰霊祭が執り行われています。
　今年も8月14日（木）11時より、第71回京橋駅空襲被災者慰霊祭が執り行われます。
※慰霊祭で戦争・平和に関する作文を朗読してくれる中・高校生を募集しています。
　詳しくは問合せ先まで。

問合せ　京橋駅慰霊祭世話人会
　　　　（事務局 妙見閣寺）
　 　　　電話4254-8115
　 　　　メールアドレス　myokenkakuji@gmail.com
平和祈念像
JR京橋駅南口を出てすぐのところに、「平和よ永遠なれ」と記された平和祈念像があります。昭和59（1984）年8月、犠牲者の慰霊と平和を祈念して、大阪城東ライオンズクラブの寄贈により建立されました。
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Topics（トピックス）


阪神淡路大震災から30年
　今年は阪神淡路大震災から30年の節目の年です。この地震は、日本の大都市圏を襲った直下型地震の中では最大規模で、死者約6,400名、負傷者約4万3,700名に上る人的被害をもたらしました。
　この大阪でも、今後発生すると予測される南海トラフ巨大地震や、上町断層帯地震などの大きな地震に備えておく必要があります。
　未曽有の大地震から３０年を経て、これまでの地震被害から得た教訓や、地震の備えを見直すきっかけとして考えていきましょう。

映像が伝える教訓
　30年という月日の経過により記憶や教訓の風化が危惧される中で、朝日放送などが残した当時の震災映像から、あの時の教訓を改めて学び、これからの災害の備えへと活かしましょう。
ＡＢＣ朝日放送　阪神淡路大震災取材映像アーカイブ
阪神淡路大震災取材映像アーカイブホームページから取材映像の音声が聴けます。
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/
約40時間分・2，200クリップ収録

●足りない食料
１月17日発災当時の避難者の声
①御蔵（みくら）小学校避難者
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/?link=708
②御蔵小学校避難者
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/?link=709
●不足する物資
水や物資を得るのに一苦労
③ポートアイランド　給水待ちの長い行列
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/?link=1517
④ダイエー　１人１５品限定販売
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/?link=1573
●散乱する部屋 倒れた家具
被災直後の住宅のようす
⑤散乱する部屋
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/?link=2180
⑥散乱する部屋
https://www.asahi.co.jp/hanshin_awaji-1995/?link=2181

城東区万博
第5回 防災サミットを開催しました〈6月7日（土）〉
　城東スギタクレストホールでは、『阪神淡路大震災から30年』をテーマに、当時の映像を交えながら、大災害が発生した際に困ることや備えについて、大阪公立大学教授 生田氏と、(株)エー・ビー・シーリブラ 木戸氏のお二人にご講演いただきました。
　蒲生公園では、自衛隊・国土交通省・城東警察署・城東消防署・建設局・環境局にご協力いただき、特殊車両の乗車体験やマンホールトイレの展示を行いました。
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城東区マスコットキャラクターコスモちゃん：一人ひとりにできること
家具の固定
阪神淡路大震災による死亡者の9割以上は死亡推定時刻が発災当日の午前6時までとなっており、死因のほとんどは、家屋の倒壊や家具などの転倒による圧迫死窒息死だったとされています。
　可能な限り、家具を金具で固定する等揺れによる転倒を防ぐようにしましょう。
水・食料・トイレの備え
　地震が発生すると、断水・停電などインフラ面に被害がおよびます。阪神淡路大震災では発災後すぐ、飲料水や食料が不足し、物資の配給や給水に人が押し寄せ長蛇の列となりました。
　被害が広範囲にわたる南海トラフ巨大地震が発生すると、自衛隊や他市町村からの十分な救援は望めません。
　最低3日分、できれば7日分の備蓄を！
家族と事前に相談しましょう
　大きな地震が発生すると、多くの人が家族や友人の安否を確認するため電話を掛けますが、それにより回線が混み合い、連絡がつきにくくなります。このような場合に備えて、あらかじめ避難先や集合場所を家族間で共有し、非常時のルールなどを相談しておきましょう。

災害時の在宅避難のススメ
　災害時の城東区内避難所受入可能人数は約43,300人であり、城東区民約168,900人に対しては、約4人に1人の割合となります。状況によっては、大災害時の避難所はすし詰めになります。自宅が無事なら、在宅避難の方が、プライバシーの確保や、感染症のリスクが避けられます。一人ひとりで事前に準備して、可能な限り在宅避難できるようにしましょう。

大地震が起きたら私たちはどうなる？
　子どもたちにアーカイブを見て学んでほしいけれど、過酷な状況が映る映像は、心に負担を与える恐れもある…。そんな時に、被害よりも避難生活の教訓に注目して動画を集めたe-ラーニングサイト「大地震が起きたら私たちはどうなる？」が開設されています。
　「避難所」「食料」「水」「トイレ」など、子どもの視点でも学べるような構成となっています。是非ご覧ください。

予告
防災士養成講座
受講生募集
城東区の地域防災力向上のため、区民の方を対象に防災士養成講座を実施します。自分や家族の大切な命を守るための知識を学べる場となります。ぜひご応募ください！
詳細は「ふれあい城東（9月号）」や区ホームページでお知らせします。


問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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[bookmark: _Hlk203415843]城東区万博
城東区×SDGs
2025年大阪・関西万博がめざすもののひとつである「SDGs（持続可能な開発目標）達成への貢献」。
城東区において、SDGｓと大阪・関西万博をテーマとした、イベントを開催します！
廃材などエコな素材を使ったワークショップや、遊びを通して知る「AR、VRの最新技術」でSDGs
を体験しよう！

入場無料　申込不要
とき　令和7年8月23日（土）13：00～16：00
ところ　区民センター（中央3-5-45）
2階城東スギタクレストホール・4階大会議室

2階ステージスケジュール
13：00　オープニングセレモニー
　　　　吉村悟（よしむら　さとる） 城東区長 挨拶
13：15　大阪信愛学院中・高等学校吹奏楽部 演奏
13：40　みんなで踊ろう！ 万博ダンスステージ
　　　　「この地球の続きを」 コスモちゃんも参加！！
14：05　 ＪＯＴＯクイズ　 ☆豪華景品がもらえるかも！？みんなで参加してね
城東区住みます芸人「ドランケン」によるクイズコーナー！！

2階　夢のお絵描き体験　14：30～
AR技術を使ったお絵描き体験
みんなが描いた絵が画面で動き出す！？
イラストの描き方レクチャーもあるよ
（協力：大阪信愛学院イラストコミック部）

4階　行こう！万博！
空飛ぶクルマVR体験
バーチャル万博を楽しもう！
コスモちゃんと記念撮影も！

万博来場サポートデスクも同時開設
大阪・関西万博チケット購入をサポート！


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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コスモちゃん：夏休みの工作にぴったり！！

2階　ワークショップコーナー
●江原製作所とものづくりの仲間たち
　端材でオリジナルアート作り
　ものづくり企業で出る「端材」を自由に選んで、オリジナルアートを作ろう！
●木工教室BASE
　世界の銘木ストラップ作り
　さまざまな国の「銘木」と呼ばれる高級材の端材が集合！ 木目はもちろん色も香りもさまざまな世界に一つだけのオリジナルストラップを作ろう！
●株式会社 東宝紙器
　ペーパークラフトで貯金箱
　紙のプラモデル？！ 上手に切り抜いて貯金箱を組み立てよう！好きな色に塗り絵もできるよ！
●大阪信愛学院 イラストコミック部
　イラスト描き方レクチャー
　大阪信愛学院イラストコミック部直伝！「上手なイラストの描き方」教えます！ いっしょにお絵描きを楽しもう！

●NPO法人 ワークショップ’99
　クイリング製作体験
　細長い色紙をクルクル巻けば、あら不思議！「お花」や「動物」のステキなアートが完成します！

●NPO法人 ワークショップ’99
　ビーズのストラップ作り
　好きなパーツを選んで、自分だけのビーズストラップを作ってみよう！

4階　大阪公立大学
2025年9月に開設予定の新キャンパスについて、特徴を紹介します！

コスモちゃん：キッチンカーも来るよ
　　　　　　　クイズラリーに挑戦してプレゼントをもらおう！

来場者アンケート回答でお菓子プレゼント

問合せ　【城東区万博】 城東区×SDGs 事務局(株式会社ジェイコムウエスト）
電話　7175-1413（10：00～17：00 土日祝除く）
　 　　　メールアドレス　info@jotoexpo.com

主催　城東区役所



区の情報など
区の人口：168,940人、世帯数：86,721世帯〈7月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：170件(概数)、火災件数：14件、救急件数：6,020件〈6月累計〉
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城東区からみなさんに
お知らせ

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


子ども向けのお知らせは、13、14ページをご覧ください。


「国民健康保険料等のための所得申告書」の提出をお願いします
　税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得の申告が必要です。
　前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を７月に送付していますので提出してください（大阪市行政オンラインシステムでも手続きできます）。
　未提出の世帯には、「大阪市国民健康保険コールセンター」から電話で提出を呼びかけています。
　なお、国民健康保険料の軽減および減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届および現況届の提出について
　特別児童扶養手当・特別障がい者手当・障がい児福祉手当・経過的福祉手当の認定を受けている方は８月分以降の支給要件を確認するため「所得状況届（現況届）」の提出が必要です。8月12日（火）～9月11日（木）（土日祝除く）に問合せ先へ提出してください。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります。また、前年の所得額等により、支給停止となる場合があります。
　なお、オンラインでの窓口予約を行っています。詳細は案内文書を送付しますので、ご確認ください。

問合せ　保健福祉課（福祉）1階18番窓口
電話　6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

大阪市立城東区民センターの指定管理者を募集しています
指定期間　令和8年4月1日～令和13年3月31日
※管理員の募集ではありません。

問合せ　市民協働課
電話　6930-9734　　ファックス　050-3535-8685

学校で働くスタッフやボランティアを募集しています
　区内市立小・中学校に勤務する教員等に欠員があった場合に従事いただく講師や授業の補助スタッフ、ボランティアなどの登録者を募集しています。年齢や経験は問いません。
　免許や資格がなくてもできるお仕事もありますので、お気軽にお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

自衛隊募集（自衛官候補生）　 　
～年間を通じて募集しています～
対象　18歳以上33歳未満の方
申込み　資料請求は問合せ先まで

問合せ　自衛隊京橋募集案内所　　　　　　　　　
（担当：隈元（くまもと））
電話　ファックス　6353-6970　

自衛隊への情報提供を希望されない方の申出（除外申出）について
　自衛官募集事務は市町村の法定受託事務と定められており、大阪市では防衛大臣からの依頼に応じて、18・21歳となる方の住民基本情報を提供しています。
　情報提供を希望されない方は申出により、自衛隊へ提供する情報から除外しています。
　なお、今年度21歳に到達する方（平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれの方）の申出期限は令和７年12月25日です。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）1階13番窓口
電話　6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　6930-9146　ファックス　050-3535-8687




8月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は8月24日(日) 9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況や待ち人数は、区ホームページで確認できます。
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[bookmark: _Hlk198128324]

お知らせ


毎月21日は､城東区「災害に備える日」です　
　夏に発生する台風の被害で、懸念されるのが停電です。停電すると、冷房が使えなくなり熱中症の危険性が高まります。冷房や冷蔵庫が使えなくなることを想定し、体を冷やすための保冷剤を多めに冷凍しておいたり、ペットボトルを凍らせておくなど事前の備えをしておきましょう。

問合せ　市民協働課(防災・防犯)
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

区民ギャラリー出展グループ募集　　申込要　無料
　区役所・地下鉄ギャラリーの利用者を募集します。
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
1 区役所ギャラリー
期間　①10月17日（金）～30日（木）
期間　②10月31日（金）～11月13日（木）
期間　③12月19日（金）～ 1月 8日（木）

2 地下鉄ギャラリー
期間　①9月26日（金）～10月23日（木）
期間　②11月21日（金）～12月18日（木）
期間　③12月19日（金）～ 1月15日（木）
※日程は変更される場合があります。
申込み　8月7日（木）9：30受付開始、10：00より抽選
※抽選終了後、空きがある場合は先着順

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第2期分の納期限は9月1日（月）です

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）
電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871

個人事業税の納期限は、9月1日（月）です
　納付書は第1期分および第2期分をまとめて8月に送付します（口座振替ご利用の方を除く）。
　年間の税額が1万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。

問合せ　中央府税事務所
電話　6941-7951　　ファックス　6941-7935

ルールを守って、楽しい花火！
　夏の風物詩の花火。しかし、花火の原材料は「火薬」です。火災やけがを防ぐため、次のことに注意して正しく遊びましょう！
【花火の正しい遊び方】
・ 風が強いときはやらない
・ 水バケツ等の消火道具を用意する
・ マッチやライターではなく、ロウソクで点火する
・ 花火に書いてある遊び方を必ず守る
・ 花火を人や燃えやすい物に向けない

問合せ　城東消防署
電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

８月は、「こども110番月間」です ～家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう～
① 一人で遊びません
② 知らない人について行きません
③ つれて行かれそうになったら大声を出してたすけをもとめ、「こども110ばんの家」へにげこみます
④ だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
⑤ お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　6930‐9045　　ファックス　050-3535-8685


マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！
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すこやかに暮らすために
健康

3.すべての人に健康と福祉を



健康JOTO☆ヘルスアップ教室受講者募集　　申込要　無料
健康の秘訣がたくさんつまった教室です。講座で学んだことを自分のため、地域のために生かしてみませんか？
●とき　9月2日（火）13：30～15：30
　内容　開講式
　　　　「自分の健康について見つめなおそう」
　　　　「城東区の健康情報について」
　講師など　医師・保健師
[bookmark: _Hlk203423822]●とき　9月9日（火）13：30～15：30
　内容　「飲酒とメンタルヘルスについて学ぼう～アルコールパッチテストを体験してみよう～」
　　　　「栄養と飲酒について学んで健康な体をめざそう」
　講師など　精神相談員
　　　　　　栄養士
[bookmark: _Hlk200636229]●とき　10月7日（火）13：30～15：30
　内容　「認知症予防について知ろう！～脳トレに挑戦～」
　講師など　言語聴覚士
●とき　10月14日（火）13：30～15：30
　内容　「動いて元気！簡単な運動で健康維持を！」
　講師など　健康運動指導士
●とき　10月21日（火）13：30～15：30
　内容　「お口の健康は全身の健康～オーラルフレイル予防について学ぼう～」
　講師など　歯科衛生士
●とき　10月28日（火）13：30～15：30
　内容　「百歳体操で元気な100歳をめざそう！」
　　　　「キラリと輝くセカンドライフのために」
　　　　閉講式
　講師など　保健師、城東区健康づくり推進協議会
●とき　12月2日（火）13：30～14：30
　内容　同窓会「学びをみんなで共有しよう！」
　講師など　保健師
ところ　区役所2階 集団検診室2
対象　全６回のうち4回以上受講可能な方で、運動の制限がなく、地域で健康づくりに関する活動をしていただける区内在住の方
定員　20名（先着順）
申込み　8月6日（水）から29日（金）までに問合せ先まで

問合せ　保健福祉課（保健活動）2階22番窓口
電話　6930-9968　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　8月29日（金）（出産予定月が11月の方）　　　
9月12日（金）（出産予定月が12月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　8月1日（金）、15日（金）いずれも14：00～15：30
8月28日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　ファックス　050-3535-8689

うつ病の家族教室　　申込要　無料
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
とき　9月3日（水）、17日（水）いずれも14：00～16：30
ところ　大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
内容　うつ病の理解と治療、家族の対応について（精神科医師の講義）、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　各20名（先着順）
申込み　8月20日（水）までに問合せ先まで　　　　　
※手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、申込み時にご相談ください。　　　　　　
※申込み多数の場合、過去に受講していない方を優先する場合があります。

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　ファックス　050-3535-8689


広報紙について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。



■11面


健康


セアカゴケグモに注意しましょう
　排水溝の側面やふたの裏、花壇などで発見されています。かまれると痛み、腫れなどが生じることがあります。溝掃除のときなどは軍手を着用してかまれないように注意しましょう。
　見つけた場合は踏み潰すか市販の殺虫剤などで駆除しましょう。かまれた場合は患部を水で洗うなど清潔にし、医療機関の診察を受けてください。

問合せ　保健福祉課(生活環境)　電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）　
いずれも9：30～10：50、13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　9月4日（木）、30日（火）
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）
いずれも13：30～14：50
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和6年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　8月8日（金）、9月10日（水）
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）
いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　4790-2031  ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　6930-9882　ファックス　050-3535-8689


広報誌について
8月号発行部数: 96,650部、発行単価(配布費含む): 約27.9円/部(うち約3.4円広告収入)
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　8月20日(水)、27日(水) 13：00～17：00(相談時間：30分以内)
※8月13日（水）は実施しません。
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　20日16名（先着順）、27日24名 (先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)

[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　8月6日(水)、9月3日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　8月12日(火)、10月14日(火)13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡(各4名 先着順)
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　8月7日(木)、9月4日(木)13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　8月8日(金)、9月12日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683  ファックス　050-3535-8684

[bookmark: _Hlk166693627]犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　8月24日（日） 13：00～17：00　
ところ　北区役所（北区扇町2-1-27）　　　　
東成区役所（東成区大今里西2-8-4）
定員　16組(先着順)
申込み　8月15日（金）12：00～24日（日）10：00（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　9月25日(木) 18：30～20：30
ところ　J：COM中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27）
定員　32組(先着順)
申込み　8月8日（金）12：00～9月24日（水）17：00大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選。抽選後に空き枠がある場合は、先着順に受け付けます（各枠の相談開始10分前まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　8月 6日（水）13：00～16：00
　　　8月20日（水）17：00～20：00
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

[bookmark: _Hlk179913322]行政相談　申込不要　無料
とき　8月26日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　8月19日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）

とき　8月19日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783　ファックス　6567-6891

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　ファックス　050-3535-8685



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索



■13面


相談


近畿財務局 多重債務電話相談　　申込不要　無料
とき　9：00～12：00、13：00～17：00（土日祝除く）
内容　専門の相談員がお話を伺い、電話で解決方法をアドバイス

問合せ　近畿財務局 金融総括課多重債務相談窓口
電話　6949-6523　　ファックス　6949-6790

働く女性・働きたい女性のための相談会　申込要　無料
とき　9月6日（土）10：30～16：30
ところ　ドーンセンター（中央区大手前1-3-49）
WEBによる相談も可
内容　働くことに関するさまざまなお悩みを、複数の専門機関へ一度に相談可能
申込み　9月4日（木）までにOSAKAしごとフィールドのホームページから

問合せ　OSAKAしごとフィールド相談会事務局　　　　　
　　　　電話　4790-9600



地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


特別児童扶養手当の所得状況届等については、8ページのお知らせをご覧ください。


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　8月18日（月）
対象者　令和7年4月14日～22日生
実施日　9月 1日（月）
対象者　令和7年4月23日～5月8日生
実施日　9月 8日（月）
対象者　令和7年5月 9日～22日生

●1歳6か月児健診
実施日　8月20日（水）
対象者　令和6年2月 6日～20日生
実施日　9月 3日（水）
対象者　令和6年2月21日～3月3日生
実施日　9月17日（水）
対象者　令和6年3月 4日～17日生

●3歳児健診
実施日　8月22日（金）
対象者　令和4年 1月24日～2月10日生
実施日　9月 5日（金）
対象者　令和4年2月11日～28日生
実施日　9月19日（金）
対象者　令和4年3月 1日～10日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

令和8年度新入生の学校選択制について
　令和8年4月に入学予定者の方に各小・中学校を紹介した「学校案内」冊子と学校選択制の「希望調査票」を8月下旬に送付します。「希望調査票」に必要事項を記入し、10月31日（金）までにご提出ください。
　また、城東区では「希望調査票」を大阪市行政オンラインシステムにて提出できます。詳しくは「学校案内」冊子同封の案内をご覧ください。

問合せ　窓口サービス課（ 住民情報・就学）１階14番窓口
電話　6930-9087　　ファックス　050-3535-8687

児童扶養手当現況届について
　児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」を送付しますので、8月中に手続きをしてください。届出がない場合は、令和８年1月期以降の支給を受けることができなくなります。
　なお、現在支給停止となっている方も届出が必要です。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

外国籍のお子さんの入学手続き
　令和8（2026）年4月に大阪市立の小・中学校に入学資格があるお子さんの保護者の方へ、区役所から8月下旬に入学のご案内を送付します。
　入学を希望される保護者の方は、「入学のご案内」右側の入学申請書に必要事項を記入し、9月29日（月）までに送付または持参してください。
※学校選択制にかかる書類は別途8月下旬～9月にお送りします。
※入学する学校は、12月末までに区役所よりお知らせします。
対象となるお子さん
●小学校 2019年4月2日～2020年4月1日生まれの方
●中学校 2026年3月に小学校を卒業する方

問合せ　窓口サービス課（住民情報・就学）1階14番窓口
電話　6930-9087　　ファックス　050-3535-8687


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）

[bookmark: _Hlk171869802]
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子育て


怪談ナイト　申込不要
とき　8月16日（土）　　　　　　　　　　　　　
・お化け屋敷 10：00～13：00、14：00～17：00
・怪談ナイト 13：00～14：15、17：00～18：15
・子ども縁日 10：00～13：00、14：15～17：00
ところ　・お化け屋敷
区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
・怪談ナイト、子ども縁日
区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
対象　小学校高学年から高校生までのお子さんと家族
費用　子ども縁日は有料（ゲーム1回100円）
お化け屋敷作りワークショップ　ペンキであそぼうコーナー　　無料
　協力団体による特別企画も開催！汚れてもいい服でお越しください。
とき　8月14日(木)、15日（金）いずれも10：00～12：00、13：00～16：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　大きい紙に自由に思いっきり絵を描こう！！

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


ファミリーダンシングパーティーVol.3　　申込要　有料
とき　9月15日（月・祝）13：00開演（開場12：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　親子で参加できる歌とダンスの体験型ファミリーコンサート
出演　円花（まどか）。元関西某大手テーマパークダンサー＆現テーマパークダンサー　
対象　幼児～中学生の親子　
定員　700名（先着順）
費用　前売券1,000円　当日券1,200円

申込み・問合せ　区民センター　　　　　　　　　　
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030　　
　　　　　　　　メールアドレス　 joto-center@aroma.ocn.ne.jp

城東図書館の催し物　
えほんでにっこり　申込不要　無料
とき　8月26日（火）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　10組（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　6933-0350　ファックス　6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）




楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、13、14ページをご覧ください。


秋の全国交通安全運動に伴う安全運転講習会　　申込不要　無料
とき・ところ　①9月8日（月）城東区交通安全自動車協会（中央1-8-11）　
②9月12日（金）諏訪会館（諏訪3-6-15）
いずれも18：30～19：30（受付は18：00～）
内容　運転時の注意事項などの交通事故防止に関する講話や自転車に対する交通反則通告制度適用に関する説明
定員　①30名、②60名（いずれも当日先着順）

問合せ　城東警察署
電話　6934-1234


第75回社会を明るくする運動記念事業～Time　with Hope「進む、希望ととともに。」～　　申込不要　無料
とき　9月6日（土）14：00～15：30（開場13：30）
ところ　区民センター2階城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　VTR上映「寄り添い・想う」（吉本興業（株）と法務省コラボ）、城東区住みます芸人「ドランケン」による漫才、城東小学校金管バンド・バトン「チック・タック・トゥー」による演奏
このほか刑務所作業製品の展示販売
定員　500名（当日先着順）

問合せ　城東地区更生保護サポートセンター
電話　ファックス　6935-5665



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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イベント・講座


ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集　申込要　無料
とき　10月11日（土）11：00～15：00（雨天中止）
ところ　長居公園 自由広場（東住吉区長居公園1-1）
対象　区内在住の営利を目的としないアマチュアの方
定員　10店（申込多数の場合は抽選）
申込み　8月29日（金）必着。往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記し、問合せ先へ

問合せ　城北環境事業センター（〒538-0037 鶴見区焼野2-11-1） 
電話　6913-3960　　ファックス　6913-3674

ゆるふる吹奏楽
アンサンブルコンサート
～昭和歌謡ヒットパレード7～　申込要　有料
とき　9月29日（月）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演　城東区民センターアンサンブルバンド「ゆるふる」
定員　500名（先着順・全席自由席）　
費用　800円
申込み　8月8日（金）10：30より区民センター2階窓口にて（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030　　　　　　　
　　　　メールアドレス　 joto-center@aroma.ocn.ne.jp


老人福祉センターでのイベント　　申込要　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。

8月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～
とき　8月27日（水）13：30～
ところ　老人福祉センター（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　ファックス　6934-8340

クレオ大阪東・夏まつり　申込不要
とき　8月23日(土) 10：30～16：00
ところ　クレオ大阪東(鴫野西2-1-21)
内容　子ども向けの遊びや工作体験、大人も楽しめるミニステージや小物づくり等のワークショップ、茶の湯体験や飲食販売など　
※材料が無くなった場合は終了
費用　入場無料（一部参加費あり）

問合せ　クレオ大阪東
電話　6965-1200　　ファックス　6965-1500

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　8月 5日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　8月 5日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　8月 5日(火)14：00～15：10
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　8月 7日(木)14：10～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　8月13日(水)10：15～11：10
●放出福祉会館
日時　8月15日(金)10：20～11：00
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　8月16日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　8月22日(金)13：00～13：50
●東中浜小学校体育館前
日時　9月10日(水)12：50～13：35
※8月の巡回はありません。

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305　ファックス　6539-3336


私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区防災パートナー登録制度に登録いただきました
　この制度は企業・事業所等が持つ資源や人材を活用することにより、災害発生時の地域の防災力を向上させることを目的としています。この度、株式会社タカミエンジ様に登録いただきました。詳しくは区ホームページまたは問合せ先まで。
株式会社 タカミエンジ（新喜多1-7-28 センチュリーアセットビル2階）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
[bookmark: _Hlk198139574]
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城東区通信


第75回 “社会を明るくする運動”に取り組みました
７月の第75回“社会を明るくする運動”強調月間にあわせ、城東地区保護司会をはじめとする区内更生保護団体と協働し、次のとおり取り組みました。
・区役所に啓発懸垂幕やのぼりを掲出
・区内中学生から応募いただいた啓発標語を区役所や区内各所に掲出
・大阪メトロ各駅や区内各所に啓発ポスターを掲出
・区内各所における街頭啓発を実施（レッドハリケーンズ大阪の指田宗孝（さしだ むねたか）選手、花田広樹（はなだ ひろき）選手にもご参加いただきました）
・区内各中学校前における朝のあいさつ運動を実施
～城東地区更生保護サポートセンター～
　企画調整保護司が駐在し、保護司に対する支援や犯罪予防活動を行う拠点、また地域における更生保護の拠点として開設されています。
とき　10：00～16：00（土日祝除く）

ところ・問合せ　城東地区更生保護サポートセンター（中央1-6-21）
電話　ファックス　6935-5665　
[bookmark: _Hlk182426053]
吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
16.平和と公正をすべての人に

　今月は大阪大空襲に関連する３つの場所をご紹介します。
1.大阪砲兵工廠跡の石碑（森之宮1丁目）
現在の大阪城公園、大阪ビジネスパーク、UR森之宮団地一帯は、かつて大阪陸軍造兵廠（大阪砲兵工廠）でした。当時、ここでは大勢の人が働いていましたが、終戦前日の空襲で壊滅しました。UR森之宮団地内に石碑が建てられ、当時の記憶を伝えています。

2.空襲による遭難者供養の碑（新喜多1丁目）
　終戦前日、京橋駅に落とされた数発の１トン爆弾の流れ弾により、多くの尊い命が失われました。その惨状を目撃した方があまりの悲惨さに胸を痛め、供養のための碑を自費で建立されました。その後、有志の方々により釈迦牟尼仏像（しゃかむにぶつぞう）と平和祈念像が建立されています。

3.巡航船の船着き場跡（今福南1丁目）
　大正初期から昭和初期にかけて寝屋川を往復していた巡航船は、大阪砲兵工廠に通勤する人や学校に通う学生たちなどの重要な交通手段として利用されていました。現在の新喜多大橋と新喜多橋の間に船着き場がありました。

　これらの場所は、当時の人々の生活の様子や、戦争によって失われたものの大きさ、平和の大切さを後世に伝える大切な役割を果たしています。


防災・防犯担当からのお知らせ
非常用持ち出し袋を準備していますか？災害発生時、すぐ持ち出せる非常用持ち出し袋があると、避難した時に困りません。ご家庭で必要な分の食料や飲料水、簡易トイレ、予備の薬等を用意しておきましょう。また、夏場はタオルや汗拭きシート、飲料水を多めに入れるなど季節に応じて入れ替えを行うことをお勧めします。
問合せ　市民協働課（防災・防犯） 電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は関目、森之宮です

　区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、子どもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。
関目地域活動協議会「赤いベンチプロジェクト」
　関目地域では、“高齢者にも子どもにも優しいまちづくり“をめざし、2017年から「赤いベンチプロジェクト」を進めています。このプロジェクトは、関目地区民生委員・児童委員協議会の委員長である岡本 善一郎（おかもと　ぜんいちろう）さんの発案により始まりました。さらに昨年度からは、子どもや子育て世代のために民生委員が中心となって「小さなとしょかん」の設置を進めています。これは、木の箱の中に絵本が入っており、ご家庭で不要になった絵本を寄付していただく代わりに箱内の絵本を借りられる仕組みです（貸出期間は2週間となっています）。赤いベンチの横に設置されているので、散歩途中に休憩がてら絵本を楽しむこともできます。
　この活動のお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集しています！興味のある方は関目地域活動協議会までお問い合わせください。

森之宮地域活動協議会「ポンポン体操」
　4月に、森之宮地域で行われた「百歳体操」のプログラムに、今年も大好評のポンポン体操が登場しました。今回はなんと、参加者のリクエストで阪神タイガースの応援歌「六甲おろし」に合わせて元気いっぱいの体操を実施！会場には笑顔と応援のエネルギーがあふれ、地域のつながりと元気が広がるひとときとなりました。ポンポン体操は、リズム感やバランス感覚を養うだけでなく、「笑って動く」ことによって心身ともに活力を引き出す取組みです。参加者同士が自然に声をかけ合い、交流が生まれるのも大きな魅力のひとつです。
　森之宮地域では、今後も音楽や道具を取り入れた創意工夫のある健康づくりを続けていく予定です。「百歳まで元気に！」を合言葉に、みんなで体を動かして、笑顔あふれる地域をめざしていきましょう。


まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

町会加入についてのお問合せは　 城東区地域振興会事務局　
電話　4255-6066　ファックス　4255-6088

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　6167-9900　ファックス　6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！


城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします

城東区のSDGｓゴールロゴ
ゴール11番住み続けられるまちづくりを


　城東区は人口密度が高く、居住地域として子育て世帯から高齢者まで幅広い世代が暮らす「住のまち」の特性を有することから、目標11の「住み続けられるまちづくりを」の実現をわが区に親和性のあるゴールに掲げて、引き続きSDGｓに取り組んでいくこととしました。
　目標11のみに限らず、城東区役所は、区民の福祉、健康、子育て、教育、コミュニティづくり、安全安心など幅広くSDGsの実現に向けて取組みを続けてまいります。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9928　　ファックス　050-3535-8684


大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署
電話　6934-1234

















