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城東区広報誌
ふれあいJOTO
2025年12月号　No.355

特集： 特殊詐欺防止

ちょっと待って！
その電話、詐欺やで！！

左から指田 宗孝（さしだ むねたか） 選手・花田 広樹（はなだ ひろき） 選手

城東区防災パートナー登録団体・レッドハリケーンズ大阪
ラグビーシーズンスタート！区民の皆さん、応援お願いします！！
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特殊詐欺防止


城東区アンバサダーの
花田 広樹（はなだ ひろき）選手、 指田 宗孝（さしだ むねたか）選手（左から）：
詐欺の被害拡大中！

[bookmark: _Hlk213780921]城東区における特殊詐欺被害状況
巧妙化する特殊詐欺。城東区における令和7年1月～9月の発生件数は43件で、総額2億2,846万円にのぼる被害が発生しています。特に高齢者がターゲットにされるケースが多く、家族やご近所の方の見守りや声かけが極めて重要です。
特殊詐欺は、巧みな話術や心理的圧力によって、日常を脅かす重大な犯罪です。区民一人ひとりの心がけと地域ぐるみの連携で、詐欺を未然に防ぎましょう。

特に多い特殊詐欺の手口
●オレオレ詐欺
　親族、警察官、弁護士などを装い、親族が起こした事件・事故に対する示談金等の名目で金銭　　
等をだまし取り、または脅し取る手口です。
●預貯金詐欺
　　警察官、銀行協会職員等を名乗り、「あなたの口座が犯罪に利用されています。キャッシュカ　ードの交換手続きが必要です。」と言ったり、役所の職員等を名乗り、「医療費などの過払い金があります。キャッシュカードが古いので、カードを引き取りに行きます。」等と言って、暗証番号を聞き出しキャッシュカード等をだまし取る（脅し取る）手口です。
●還付金詐欺
　　　医療費、税金、保険料等について、「還付金があるので手続きしてください。」などと言って、被害者にATMを操作させ、被害者の口座から犯人の口座に送金させる手口です。

指田 宗孝 選手：ほかにも、SNSを悪用した投資詐欺・ロマンス詐欺の被害が急増しています。最近は、若い人たちの被害も増えています。自分は大丈夫! は禁物です!

自動通話録音機の無償貸与を行っています！
　城東区では、多発している特殊詐欺被害の防止に有効な録音機能付きの「自動通話録音機」を、65歳以上の方がお住まいの世帯に対して、無償で貸し出しを行っています。
　この「自動通話録音機」は、自宅の固定電話の着信時に、電話をかけてきた相手に対して「この電話は、特殊詐欺被害防止のため、会話内容が録音されます。これから呼び出しますので、このままお待ちください」という警告アナウンスが流れ、相手が詐欺の犯人である場合は、録音されて証拠が残るのを嫌い通話を切るという効果が期待できます。

対象　市内在住の65歳以上の方を含む世帯（1世帯1台）
窓口　市民協働課（防災・防犯）3階33番窓口　　
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
必要なもの　申請書および本人確認書類（生年月日と住所を確認できるもの）
※申請書は申請窓口でお渡しします。
※代理の方が申請に行く場合は、代理人の本人確認書類も必要です。
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大阪府警シンボルマスコットフーくん・ケイちゃん：
大阪府安全なまちづくり条例が改正されました
●対策1　高齢者が携帯電話で通話しながらATMを操作することを禁止　
令和7年8月1日施行
事業者は禁止のための措置を講じる義務があります
高齢者（65歳以上）の方は通話しながらATMを操作してはいけません

●対策2　金融機関による通報等
　 令和7年8月1日施行
　 金融機関は、特殊詐欺等の被害のおそれを認めた場合、警察への通報等の義務があります
　 [例]金融機関窓口にて
高齢の女性：リフォーム代に500万円必要で現金を引き出したいのよ
金融機関行員：詐欺被害ではないか…
　　　　　　　詐欺であれば通報しないと…

●対策3　ATMでの振込上限額の設定
　 対象口座(以下のいずれにも該当)
•70歳以上
•3年間ATM振込なし
•大阪府内に居住
※一部例外あり
令和7年10月1日施行
※半年間の経過措置あり
ATMでのキャッシュカードによる振込みが1日あたり10万円以下に制限されます


●対策4　プリペイド型電子マネー販売時の確認
　 令和7年8月1日施行
　 5万円以上の電子マネー販売時には、特殊詐欺等の被害のおそれがないか確認を行う義務が　あります
購入者は、確認に応じる義務があります
　 [例]金融機関窓口にて
高齢の男性：パソコンがウイルスに…
女性店員：誰かから買うように言われていませんか？


スマホでやってみよう！
詐欺の仮想体験！（無料）※通信料が発生します
大阪府警×香川大学サイバーセキュリティセンター


●ニセ警察官詐欺体験
①二次元コード読取
②友だち追加
③「トーク」をタップ
④「体験開始」をタップ
●闇バイト応募トラブル体験
①二次元コード読取
②友だち追加
③「トーク」をタップ
④「体験開始」をタップ

●SNS型投資詐欺体験
①二次元コード読取
②画面をタップ

●SNS型ロマンス詐欺体験
①二次元コード読取
②友だち追加
③「トーク」をタップ
④「ロマンス詐欺を体験する」をタップ

問合せ　城東警察署　　電話　6934-1234　ファックス　6931-0064
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地域で見守るこどものための居場所
地域の方々によって運営されている子ども食堂と子育てサロンを紹介します。 こどもの健やかな成長や保護者の安心、地域の人たちがつながる場になっています。

こどもたちに温かい食事と安心できる居場所を
子ども食堂ひまわり（レポート）
　今年で9年目を迎える「子ども食堂ひまわり」は、毎月第2・4金曜日に開設しています。
　「ひまわり」では、こどもたちとボランティアが交流しながら、和やかに時間を過ごしています。必要最小限のルールやマナーを守ることは大切にしつつ、それ以外のことは押し付けず、こどもたちが自分らしくのびのびと過ごせる雰囲気を大事にしています。
　この春、食堂は現在の場所へ移転しました。食事の時間まで静かに宿題に取り組んで過ごしたり、遊びを楽しんだ後、ボランティアや友だちと一緒に食事のひとときを過ごします。こどもたちが安心して居場所と感じられる、自由で穏やかな環境づくりを大切にしています。
　食事の時間になると、順番に手洗いを済ませ、ボランティアが一人ひとりの食べられる量や好みを丁寧に聞きながら配膳をしています。みんなそれぞれ自由に好きな席に着き、リラックスした雰囲気の中で食事を楽しんでいます。天候に関わらず、たくさんのこどもたちが「ひまわり」の時間を楽しみに集まっています。
　「ひまわり」で提供している食事には、地域の皆さんからの温かなご支援が大きな力となっています。毎回、フードバンクなどからいただいたさまざまな食材を活かし、ボランティアが工夫を凝らして、こどもたちが楽しめるメニューを考えています。
　毎回の食堂メニューを地域の小学校にも掲示しており、ホットドッグやハンバーグといった人気メニューの日には、いつも以上に多くのこどもたちで賑わいます。
　月に一度登場する『ひまわりカレー』は、こどもたち自身が考えて名前を付けたもので、季節の野菜を細かく刻んで食べやすく工夫されています。具だくさんのあたたかな味は、みんなの笑顔を引き出してくれます。
　食事のほかにも季節のイベントも行っており、12月には毎年恒例のクリスマスイベントを開催しています。ボランティアも一緒になって準備し、会場がクリスマスムード一色に包まれるこのイベントは、「ひまわり」を利用するこどもたちにも大好評です。ご興味のある方は、ぜひ一度お気軽に足を運んでみてください。
　「子ども食堂ひまわり」では、皆さんの思いやりとご協力のおかげで、こどもたちにおいしくて温かな食事を届けることができています。「ひまわり」の運営には、現在20名ほどのボランティアが参加しており、それぞれが自分の予定や都合に合わせて無理なく参加し、お互いに助け合いながら温かな居場所を築いています。　地域の皆さんができる範囲でのご協力を、いつでも歓迎しております。ご興味をお持ちの方は、どうぞ気軽にお問い合わせください。

とき　第2・4金曜日16：00～、食事17：00～ 
ところ　うぇるほうる（古市1-21-41）
対　象 小・中学生（無料）

問合せ　子ども食堂ひまわり（担当：谷口（たにぐち）・杉山（すぎやま）） 
電話　6912-5137　　ファックス　6915-8822
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子育てサロンにおいでよ！
城東区では、各小学校下で、民生委員・児童委員、主任児童委員が中心となって『子育てサロン』の活動を行っています。『子育てサロン』は、子育てをしている親子で遊んだり、おしゃべりをしながら楽しく活動をしています。

子育てサロン一覧
●地区名　諏訪地区
サロン名　プッチクラブ
開催場所　諏訪憩の家（諏訪3-6-15 諏訪会館内）
とき　第2･4水曜 10：30～11：30
●地区名　中浜地区
サロン名　中浜にこにこクラブ
開催場所　中浜憩の家（令和8年3月までは中浜集会所（中浜1-6-13））
とき　第2木曜 10：00～11：30
●地区名　森之宮地区
サロン名　トトロキッズ
開催場所　UR森之宮第1団地3号棟集会所和室（森之宮1-3）
とき　 第1･3木曜10：00～11：30
●地区名　東中浜地区
サロン名　すくすく
開催場所　東中浜公園集会所（東中浜5-3-30）
とき　第2・3木曜 10：30～11：30
●地区名　城東地区
サロン名　スキップ
開催場所　城東福祉会館（鴫野東3-13-7）
とき　第2･4火曜 10：30～12：00
●地区名　鴫野地区
サロン名　 元気クラブ
開催場所　鴫野会館（鴫野西1-18-11）
とき　第2･4木曜10：30～12：00
●地区名　聖賢地区
サロン名　聖賢キッズ
開催場所　聖賢会館（今福西3-1-9）
とき　第1･3火曜10：30～11：30
●地区名　今福地区
サロン名　わくわく
開催場所　今福老人憩の家（今福南4-13-23）
とき　第1･3金曜10：30～11：30
●地区名　放出地区
サロン名　すまいるKID’S
開催場所　放出福祉会館（放出西3-13-1）
とき　第1･3金曜 10：00～12：00
●地区名　鯰江地区
サロン名　このゆびとまれ
開催場所　鯰江公園集会所（今福西6-5-30）
とき　第1･3金曜10：30～11：30
●地区名　鯰江東地区
サロン名　鯰江東ジャンボクラブ
開催場所　鯰江東憩の家（今福東2-11-2東今福公園内）
とき　第2･4金曜10：30～11：30
●地区名　関目地区
サロン名　わんぱく356
開催場所　関目第２福祉会館2階（関目3-14-16）
とき　第2･4金曜10：30～11：30（12月のみ第1・3金曜）
●地区名　関目東地区
サロン名　わんぱく124
開催場所　関目東老人憩の家（関目2-18-28）
とき　第2･4木曜 10：30～11：30
●地区名　菫地区
サロン名　すみれクラブ
開催場所　菫憩の家（古市3-1-48）
とき　第1･3木曜10：30～12：00
●地区名　榎並地区
サロン名　榎並ぽっぽ会
開催場所　榎並福祉会館（野江2-11-5）
とき　第1･3火曜10：30～11：30
●地区名　成育地区
サロン名　成育チルドレン
開催場所　成育公園集会所（成育3-18-17三角公園内）
とき　第2･4金曜10：30～11：30

子育てサロンについては「わくわく城東」でもご紹介しています。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9065　　ファックス　050-3535-8688
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たばこの正しい知識、 知っていますか？
たばこは身体にさまざまな悪影響を及ぼします。また、喫煙している人だけではなく、周りの人にも影響を与えます。　
そこで、正しいたばこの知識を知って、喫煙している人も周りの人もピカピカ肺活しましょう！

[bookmark: _Hlk213781569]Ｑ たばこを吸っている人はどれくらいいるの？
Ａ 城東区では、男性は約4人に1人、女性は約12人に1人がたばこを吸っています！
　 城東区の喫煙者割合は、男性：23.7％、女性：8.1％。大阪市全体の喫煙者割合は、男性：25.3％、女性：9.8％です。大阪市の中で城東区の喫煙者割合は、男性16位、女性20位ですが、男女ともに年々増加しています！（出典：令和5年度 国民健康保険特定健診データ）

Ｑ 加熱式たばこなら周りの人への影響はないの？
Ａ 加熱式たばこにも有害な物質が含まれています！
　 加熱式たばこは、たばこ葉を機器で温めて吸うタイプの製品です。たばこ葉を燃焼させないため、臭いや煙が少ない一方で、ニコチンなどの有害物質は含まれています。そのため、喫煙者にも、周囲の人へも、健康に悪影響が生じうると考えられています。
喫煙しなくても周囲のたばこの煙を吸わされることを受動喫煙といいます。特に、お子さんや妊婦さんは、受動喫煙の影響を受けやすいので、注意が必要です。

Ｑたばこを吸わない人の前で吸わなければOK!？
Ａ いいえ! たばこの火を消した後もたばこに含まれている成分はあらゆるものに付着し、残って      います！
　たばこ由来のニコチンや化学物質は、喫煙者の髪や衣服、部屋のソファ、カーペット、カーテンなどの表面に付着して残ります。それらを吸うことで健康被害を受けることがあります。


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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喫煙によるリスク
喫煙は、肺がん、咽頭がん、食道がん、肝臓がん、胃がん、膵臓がん、膀胱がんなど、全身のがんに関係していることが明らかになっています。その他にも、下の図のようなさまざまな病気にかかるリスクが高くなります
【喫煙・受動喫煙による健康被害】
●喫煙による健康被害
　・脳　ニコチン依存症
　・口腔内　歯周病
　・肺　慢性閉塞性肺疾患（COPD）
呼吸機能低下
　・腹部　妊婦さんの場合　
胎児発育遅延
　・その他　2型糖尿病
　　　　　　がん全般
●受動喫煙による健康被害
　・脳　脳卒中
　・気管　お子さんの場合　
喘息　
　・心臓　心疾患
　・肺　肺がん
・腹部　妊婦さんの場合　
低出生体重児・早産　　
乳幼児突然死症候群（SIDS）
禁煙のメリット
禁煙に遅すぎることはありません。禁煙して20分後には血圧や脈拍が正常に戻り、数日で味覚や嗅覚が改善します。さらに禁煙年数が長くなるにしたがって、虚血性心疾患や肺がんなどさまざまな病気のリスクが徐々に下がり、10年から15年後にはたばこを吸わない人と同程度のリスクにまで下がります。
【禁煙による健康改善】
・禁煙期間　20分
　血圧・脈拍が正常値に戻る
・禁煙期間　1日
　心臓発作のリスクが減少
・禁煙期間　数日
　味覚や嗅覚が改善
・禁煙期間　2週間～3ヶ月
　心臓などの循環機能が改善
・禁煙期間　1～9ヶ月
　咳やスタミナが改善
・禁煙期間　1年
　肺機能の改善
・禁煙期間　2～4年
　虚血性心疾患のリスクが35%減少
・禁煙期間　5～9年
　肺がんのリスクが明らかに減少
・禁煙期間　10～15年
　さまざまな病気になるリスクは非喫煙者と同レベルに改善
（ 参考：厚生労働省 健康日本21アクション支援システム～健康づくりサポートネット～「禁煙の効果」禁煙による健康改善）

禁煙のポイント
●ポイント①
　禁煙補助薬(※)を薬局等で購入して活用　※ニコチンパッチ、ニコチンガム
●ポイント②
　何度も禁煙に失敗してしまう人は外来治療の検討禁煙サポートを実施している医療機関があります

問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


区の情報など
区の人口：169,193人、世帯数：87,002世帯〈11月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：281件(概数)、火災件数：21件、救急件数：10,155件〈10月累計〉
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城東消防署からのお知らせ
年末年始は多くの病院が休診します。
「 救急車を呼ぶか？」 「病院へ行くか？」 迷ったときは
「救急安心センターおおさか　電話　#7119」へ
※IP電話やダイヤル回線など機種によってはつながらないものがあります。
その際は「電話　6582-7119」へ電話をおかけください

歳末警戒実施中！火の用心を徹底しましょう！
たばこ
　◎寝たばこは絶対にやめる
◎確実に火を消し、吸い殻の後始末をする
放火防止
　◎ごみを出しっぱなしにしない
◎自転車や車のカバーは不燃物のものを選ぶ
ガスコンロ
　◎調理中はその場を離れない
◎コンロまわりに燃えやすいものを置かない
◎着衣着火に注意する
◎安全装置のある調理器具を使用する
電気配線
　◎コンセントのほこりを取り除く
◎たこ足配線で使用しない
◎割れたり、裂けたりしているコードは交換する
◎家具などの重たいものが乗っていないか、確認する

救急件数が増加中
　令和７年の「救急出場件数」「搬送人員」が、過去最高の件数に迫る勢いで増えており、年末年始は更に増加します。皆さん予防救急に努めましょう
〇ヒートショック
・浴室内の温度を上げておく
・心臓に負担をかけない入浴を心がける
（手足・足先からかけ湯。長湯はしない）
・脱衣場やトイレに小型の暖房器具を設置する
〇窒息
・よく噛んで食べることを意識する
・食材を食べやすい大きさにカットする
このほか忘年会・新年会でお酒を飲む機会も増えます。
お酒の量は適量にしましょう。また、引き続き、コロナやインフルエンザなどの感染防止に努めてください。

問合せ　城東消防署　電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072



■８面


城東区からみなさんに
お知らせ



子ども向けのお知らせは、12ページをご覧ください。


区役所の年末年始のお休みは12月27日（土）～1月4日（日）
城東区複合施設内のお休み
城東区民センター　12月29日（月）～1月3日（土）
城東区老人福祉センター　12月28日（日）～1月4日（日）
城東図書館　12月28日（日）～1月5日（月）
　　　　　　12月27日（土）17：00～1月6日（火）9：00は、返却ポストの利用不可
※その他、各施設の年末年始情報や休館日は、22、23ページをご覧ください

フリガナの確認通知は届いていますか？
　戸籍に氏名のフリガナを記載するため、大阪市に本籍地がある方にフリガナの確認通知を８月に送付しました。マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルでフリガナを確認することができます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合せ　戸籍における氏名の振り仮名届出コールセンター
電話　050-3385-8121　　ファックス　050-3142-9905

12月28日（日）はシステム更新作業のため、日曜開庁を行いません

問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス050-3535-8684

区役所庁舎内に広告を出しませんか？
とき　令和8年4月～令和9年3月(ひと月ごとに応募可能）
ところ　1階待合スペース／１階エレベーターホール壁面／エレベーター内　
区役所は複合施設内にあるため、さまざまな年齢層の方が利用されています。

問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■９面


お知らせ

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


年末年始のごみ収集日程について
　年末年始も、普段の収集曜日から変更はありません。ただし、1月1日（木・祝）～1月3日（土）のごみの収集はお休みさせていただきます。
　年末年始期間中はごみが多く、普段と収集時間が変わる場合がありますので、12月25日（木）～１月10日（土）は、収集日の「朝8：30まで」にごみを出していただきますようお願いします。
粗大ごみについては
電話での申込み　固定電話からは 　フリーダイヤル　0120-79-0053
携帯電話からは　　6530-1530
受付日　月～土曜日（祝日も受付しています）
9：00～17：00（月曜日、祝日の翌日、また受付開始時間直後は電話がつながりにくい場合があります。）12月28日（日）～1月4日（日）は受付を休ませていただきます。

粗大ごみ収集受付センターインターネットお申込み（24時間､365日いつでもお申し込み可能です）

問合せ　城北環境事業センター
電話　6913-3960　　ファックス　6913-3674

自衛隊への情報提供を希望されない方の申出（除外申出）について
　自衛官募集事務は市町村の法定受託事務と定められており、大阪市では防衛大臣からの依頼に応じて、18・21歳の方の住民基本情報を提供しています。
　情報提供を希望されない方は申出により自衛隊へ提供する情報から除外しています。この申請は何歳からでも可能です。
　なお、今年度21歳に到達する方（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方）の申出期限は令和７年12月25日です。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

大阪市では12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です
　ねずみが生息できない環境をつくり、被害を防ぎましょう。
・家屋を点検し、侵入口を塞ぎましょう。
・食品や生ごみは放置せず、密閉容器に入れて保管しましょう。
・放置した紙、衣類などは巣の材料となる場合があります。定期的に室内を整理整頓しましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

つくろう！マイナンバーカード　　申込不要　無料
　土日祝に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　12月 7日（日）11：00～17：00
　ところ　区民センター 4階 小会議室3（中央3-5-45）
●とき　12月21日（日）11：00～17：00
　ところ　区民センター 4階 小会議室1・2（中央3-5-45）
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　7178-8897

毎年完売！大人気！
予告 詳しくは、ふれあい城東１月号をみてね！
城東区広報誌「ふれあい城東」(令和8年5月号～令和9年4月号分)広告募集
・全戸配布 ・毎月96,400部発行（令和7年12月現在） ・1年分をまとめて募集 この機会をお見逃しなく！！

問合せ　総務課(総合企画)　　電話　 6930-9091　　ファックス　050-3535-8684



12月の区役所日曜開庁日のお知らせ
12月28日（日）はシステム更新作業のため、日曜開庁を行いません。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　6930-9986　ファックス　050-3535-8684



■10面


お知らせ


毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　災害が発生すると、ライフラインがストップし、冬場は暖房器具が使用できなくなる可能性があります。東日本大震災の際は、ライフラインの復旧までに電気は6日、上水道は24日、ガスは34日かかりました。いざという時のためにカセットボンベやカセットコンロを備蓄しておくと、暖かい食事を作ることができたり、ストーブに使用できるなど安心です。備蓄することをお勧めします。

問合せ　市民協働課(防災・防犯)
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

固定資産税（償却資産）に関する申告書の送付
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、お問い合わせください。
　
問合せ　船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）
電話　4705-2941　　ファックス　4705-2905

自転車ひったくり防止カバー取付けキャンペーン　　申し込み不要　無料
とき　12月10日（水）10：30～
（配布数がなくなり次第終了、雨天中止）　　　　　　
ところ　鯰江公園グラウンド（今福西6-5）※入口は北西側
内容　牛乳石鹼共進社(株)より寄贈いただきました「自転車ひったくり防止カバー」を無料で取り付けます。当日は必ず自転車でお越しください
配布数　300名（先着順）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930‐9787　　ファックス　050-3535-8685

令和8年度以降に実施される主な税制改正（市民税・府民税）
令和8年度から
・給与所得控除の見直しについて
給与所得者に適用される給与所得控除について、給与収入金額190万円以下の方に対する最低　　　
保障額が最大10万円引き上げられ、65万円になります。なお、給与収入金額が190万円を超える場合の給与所得控除額に改正はありません。
・扶養親族等の所得要件の見直しについて
一部の控除等の適用を受ける場合の所得要件が10万円引き上げられます。
・大学生年代の子等に関する特別控除（特定親族特別控除）の創設について
生計を一にする19歳以上23歳未満の親族等で前年の合計所得金額が58万円超123万円以下の　　方がいる場合に、所得控除の適用を受けることができる特定親族特別控除が創設されます。
詳しくは市ホームページをご確認ください。

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871

固定資産税・都市計画税 第3期 の納期限は12月25日（木）です

問合せ　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
京橋市税事務所（固定資産税）
電話　4801-2957（土地）、4801-2958（家屋）　　ファックス4801-2873　
　　　　固定資産税（償却資産）については、
船場法人市税事務所（固定資産税）
電話　4705-2941（償却資産）　　ファックス4705-2905


マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　12月10日(水)、17日(水)、24日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、17日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)

[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　12月3日(水)、1月7日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　12月9日(火)、2月10日(火)13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます。
(先着順：各4名)
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　12月4日(木)、2月5日(木)13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　12月12日(金)、1月9日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683  ファックス　050-3535-8684

行政相談　申込不要　無料
とき　12月23日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)　　
電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

市民法律相談
弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　1月21日(水)18：30～20：30
ところ　J:COM中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27)
定員　32組(先着順)
申込み　12月10日（水）12：00～1月20日（火）17：00大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選。抽選後に空き枠がある場合は、先着順に受け付けます（各枠の相談開始10分前まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

就労相談　無料
とき　12月16日(火)13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　12月16日(火)16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11:00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783　ファックス　6567-6891

[bookmark: _Hlk166693627]人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　ファックス　050-3535-8685

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　12月15日（月）
対象者　令和7年8月 9日～21日生
実施日　1月 5日（月）
対象者　令和7年8月22日～9月11日生
実施日　1月19日（月）
対象者　令和7年9月12日～23日生

●1歳6か月児健診
実施日　12月17日（水）
対象者　令和6年6月 1日～16日生
実施日　1月 7日（水）
対象者　令和6年6月17日～7月1日生
実施日　1月21日（水）
対象者　令和6年7月 2日～15日生
●3歳児健診
実施日　12月19日（金）
対象者　令和4年5月21日～6月3日生
実施日　1月 9日（金）
対象者　令和4年6月 4日～17日生
実施日　1月23日（金）
対象者　令和4年6月18日～30日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

城東図書館の催し物　申込不要　無料
えほんのひろば　
とき　12月13日（土）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「 城東えほんの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）
えほんでにっこり　
とき　12月23日（火）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　10組（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　6933-0350　ファックス　6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

■12面


すこやかに暮らすために
健康

3.すべての人に健康と福祉を

いきいき健康教室
～スキンケアを通じてお顔のストレッチや表情筋を含めた口腔ケアについて学びませんか～　　　申込不要　無料　　
とき　1月22日（木） 10：00～11：30
ところ　区民センター4階 大会議室1・2（中央3-5-45）
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　30名（先着順）
申込み　12月10日（水）から電話にて問合せ先まで
協力　大阪市すこやかパートナー 資生堂ジャパン株式会社

問合せ　保健福祉課（保健活動）　
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　12月12日（金）（出産予定月が3月の方）
1月16日（金）（出産予定月が4月の方）
2月13日（金）（出産予定月が5月の方） 　　　
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　ファックス　050-3535-8689

防災クッキング　　申込要　有料
　災害時への備えや少ない水で複数調理ができるパッククッキングについて学びませんか。
とき　1月29日（木）10：00～13：00
ところ　区役所２階 保健福祉センター集団検診室2
内容　お話、調理実習体験・試食
定員　12名（先着順）　
費用　300円
申込み　1月16日（金）までに大阪市行政オンラインシステムまたは問合せ先まで
共催　城東区食生活改善推進員協議会

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689


精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　12月 5日（金）、19日（金）いずれも14：00～15：30
12月25日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　ファックス　050-3535-8689


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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健康


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　12月22日（月）、１月11日（日）
いずれも9：30～10：50、13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　12月22日（月）、1月11日（日）
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　12月22日（月）、2月9日（月）
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　12月22日（月）、1月11日（日）
いずれも13：30～14：50
1月19日（月）18：30～19：50　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和6年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　12月23日（火）、1月8日（木）、2月12日（木）　
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　12月22日（月）、1月11日（日）、2月9日（月）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　4790-2031  ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　6930-9882　ファックス　050-3535-8689



■14面



楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、12ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


スマホ講座（障がいのある方向け）～この機会にスマホに触れてみませんか？～　申込要　無料　
とき　1月21日（水）10：00～12：00
ところ　区役所1階 101会議室
内容　基本的な使い方、生成AI、救急受診アプリ（Q助）の使い方、ハザードマップの見方など（予定）　
※お持ちの方はスマートフォンを持参ください。
対象：障がいのある方
定員：4名（先着順）
開催：城東区役所
協力：株式会社ジェイコムウエスト
申込み：12月15日（月）10時から電話またはファックスにて
申込み・問合せ　J:COMスマホ講座受付ダイヤル
　　　　　　　　フリーダイヤル　0120-504-263　　ファックス　7178-1413
10：00～19：00（12月31日～1月3日を除く）



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。



■15面


イベント・講座


令和8年　｢おめでとう二十歳の門出」～城東区二十歳のつどい～　　手話通訳あり　
　二十歳を迎えられる皆さんの希望に満ちた輝かしい人生の門出をお祝いして開催します。2回に分けて式典のみを行います。
とき　1月11日（日）
※卒業された中学校・小学校もしくはお住まいの中学校区・小学校区により、参加時間が異なります。
●1回目　10：30開式(開場予定10：00)
対象中学校名／城東・放出・菫
対象小学校名／諏訪・東中浜・今福・放出・関目・関目東・すみれ
●2回目　11：30開式（開場予定11：00）
対象中学校名／蒲生・城陽・鯰江
対象小学校名／聖賢・榎並・成育・中浜・森之宮・城東・鴫野・鯰江・鯰江東
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
対象　平成17（2005）年4月2日～平成18（2006）年4月1日に生まれた方
※式典会場の収容人数に限りがありますので、対象者のみ入場可。
できるだけ指定の回にご参加ください。

～同日開催される地域での二十歳のつどい～
●小学校区　諏訪
　とき　13：00～
　ところ　諏訪小学校
●小学校区　中浜
　とき　13：00～
ところ　中浜小学校
●小学校区　森之宮
　とき　13：30～
　ところ　森之宮第2団地8号棟集会所
●小学校区　東中浜
　とき　12：00～
　ところ　東中浜小学校
●小学校区　城東　
　とき　13：30～
　ところ　城東福祉会館
●小学校区　鴫野
　とき　13：00～
　ところ　鴫野小学校
●小学校区　聖賢　
　とき　12：15～
　ところ　聖賢小学校
●小学校区　今福
　とき　12：00～
　ところ　今福小学校
●小学校区　放出
　とき　13：00～
　ところ　放出小学校
●小学校区　鯰江
　とき　12：30～
　ところ　鯰江小学校
●小学校区　鯰江東
　とき　13：00～
　ところ　鯰江東小学校
●小学校区　関目
　とき　12：00～
　ところ　関目小学校
●小学校区　関目東
　とき　12：30～
　ところ　関目東小学校
●小学校区　菫
　とき　12：45～
　ところ　すみれ小学校
●小学校区　榎並
　とき　12：30～
　ところ　榎並会館
●小学校区　成育
　とき　12：30～
　ところ　成育小学校

※内容が変更となる場合がありますので、ホームページで随時ご確認ください。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685


安全安心まちづくりコンサートin城東＆第10回ブルーリーフコンサート　　申込不要　無料
とき　12月14日（日）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　城東警察の啓発講話、大阪府警音楽隊と菫中学校吹奏楽部のコラボ演奏
定員　600名（当日先着順）

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

まちの美化活動について
　城東区では清潔で美しいまちづくりを推進するため、近隣区や環境局と連携した広報の取組みを行っています。
「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」に参加しませんか？　　申込要　無料
　大阪マラソン開催に向けて、市内全域の清掃ボランティア活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にぜひご参加ください！
とき　1月31日（土）～2月20日（金）
申込み　1月8日（木）までに大阪市行政オンラインシステムより申込み、または、区役所区民情報コーナーや環境事業センターなどで配付中の参加募集チラシ裏面の申込書を記入し、持参、送付またはファックスにて問合せ先まで

問合せ　城北環境事業センター　　　　　　　　　　　
(〒538-0037 鶴見区焼野2-11-1)
電話　6913-3960　　ファックス　6913-3674

レッドハリケーンズ
大阪ホスト開幕戦へ
区民の皆さんを無料ご招待！　　申込要　無料
とき　12月21日（日）14：30キックオフ
ところ　ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）
内容　NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2025-26 DIVISION2　　　　　　　　　　　　　　　
第2節 レッドハリケーンズ大阪 vs 豊田自動織機シャトルズ愛知
対象 区内在住・在勤・在学の方 
定員  なし（先着順）
席種 赤壁シート（自由席）
申込み 申込みフォームより ※申込みには会員登録が必要です

問合せ　CLUB RedHurricanes窓口
　 　　　フリーダイヤル　　0120-612-910
（平日10：00～17：00）


防災・防犯担当からのお知らせ
「大阪防災アプリ」をインストールしましょう！大雨や河川氾濫による浸水想定（ハザードマップ）、気象情報（警報や注意報）、避難所情報など、いつでもどこでも確認できます。また、設定により大阪府下の他の市町村の情報もご覧いただけます。ぜひご活用ください。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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イベント・講座


市民講演会「肺がんについて」　　申込要　無料
とき　12月22日（月）14：00～15：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　講演「肺がんを正しく知る～予防・発見・治療の最前線～」　　　　　　　
講師 相原 顕作（あいはら けんさく）（済生会野江病院呼吸器内科部長）
座長 築山 正嗣（つきやま まさつぐ）（城東区医師会理事 柳原医院院長）
当日は健康相談ブースも設置しますのでお気軽にご相談ください

問合せ　大阪府済生会野江病院
電話　6932-0401　　ファックス　6932-7977

老人福祉センターでのイベント　　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
12月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　　申込要　
とき　12月10日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて
クリスマスパーティー　　申込不要
当センターサークルの舞台発表があります。
とき　12月19日（金）13:00～（開場12:40）
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　ファックス　6934-8340

ゆるふる吹奏楽コンサート
～クリスマスコンサート～
With元宝塚歌劇団　鈴奈沙也（すずな さや）　　申込要　有料
　生演奏で、クリスマスソングや冬にピッタリな曲をお届けするコンサートです
とき　12月21日（日）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演　城東区民センターアンサンブルバンド「ゆるふる」
鈴奈 沙也（元宝塚歌劇団 宙組副組長）
定員　500名（先着順・全席自由席）
費用 　前売券 大人1,000円、小学生以下500円　　　　
当日券 大人1,200円、小学生以下700円
申込み　区民センター2階窓口にて販売（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター　　電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　12月 9日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　12月 9日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　12月 9日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　12月10日(水)10：15～11：10
●東中浜小学校体育館前
日時　12月10日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　12月11日(木)14：10～15：10　
●放出福祉会館
日時　12月19日(金)10：20～11：00
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　12月20日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　12月26日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305　ファックス　6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


第11回城東区食育フェスティバル〈10月11日（土）〉
　区役所1階ロビーで食について学べるイベント「食育フェスティバル」を開催。城東区食育ネットワーク施設、大阪市すこやかパートナー企業・団体にご協力いただき、健康測定、クイズやゲーム、食育ポスター展等を通じて楽しみながら、食について学ぶことができました。子どもから大人までたくさんの方にご来場いただきました。

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

第21回わくわく子育てフェスティバル〈10月11日（土）〉
　子育てに関わる区内の施設の方によるステージプログラム、あそびのコーナー、コスモちゃんやじょーたんとの撮影会、ミニチュアホースとのふれあいなど、盛りだくさんの内容で皆さんに楽しい時間を過ごしていただきました。これからも、地域の子育てサロンや子育て支援施設に気軽に来てくださいね。

問合せ　城東区民生委員児童委員協議会事務局
（1階19 番窓口）
電話　6930-9052　　ファックス　050-3535-8688
城東区社会福祉協議会
電話　6936-1153　　ファックス　6936-1154


広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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第52回城東まつり〈11月8日（土）〉
　秋晴れのもと、蒲生公園一帯で開催され、会場には多くの方が来場されました。踊りや歌などの舞台発表や出店、体験コーナーなどが催され、来場者の皆さんはさまざまな催しを楽しんでいました。会場は終始、活気と賑わいにあふれていました。

問合せ　一般財団法人大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会
電話　 4255-6066　　ファックス　4255-6088

城東区健康まつり〈11月8日（土）〉
　区民センター２階城東スギタクレストホールおよび城東区役所2階スペースにて開催。たくさんの方々が来場され、健康について学ぶなど、楽しまれていました。少しでも健康増進に興味を持っていただけたら嬉しいです。

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう

10月28日よりオンデマンドバスの運行（社会実験）がはじまりました。オンデマンドバスとは、規定の経路や時刻表がない予約型のバスです。今回はオンデマンドバスに乗ってみました。
１.乗車予約
　スマートフォンアプリ、LINE 、電話から予約ができます（予約開始は希望する乗車日の3日前から）。今回は「e METRO」のアプリで予約してみました（※）。アプリを起動して対象エリアを選択し、予約人数と日時、希望の乗降場所を選ぶだけ。乗降場所は、地図上のバスマークをクリックするだけで選ぶことができ、わかりやすくて簡単でした。その後、決済方法（決済方法によっては事前の登録や購入が必要です）を選択して予約完了です。
※「e METRO」アプリはインストールとID登録が必要です。

２.乗車
　出発予定時刻までに乗車場所へ向かうと、オンデマンドバスがやってきました。運転手に「予約番号」を伝えて予約時に選択した支払方法に基づいて支払います。クレジットカード決済などの事前決済なら、そのままスムーズに乗車できます。運賃は大人210円、小児110円と、バスの普通運賃と同額です。予約型なので必ず座ることができるのも安心ですね。また「e METRO」アプリでは、乗車予定時刻の５分前からバスの現在位置が確認できます。

３.降車
指定の乗降場所に到着後、下車できます。
　オンデマンドバスはバス停ごとに停車することがないため、指定の降車場所までスムーズに連れて行ってくれるのでとても快適でした。
※オンデマンドバスは乗り合いを基本としているため、他のお客さんの乗降のためにルートを迂回する場合や遅れる場合があります。

　オンデマンドバスはこれまでにない新しい移動手段です。日々の交通手段の一つに加えてみてはいかがでしょうか。


広報誌について
12月号発行部数：96,400部、発行単価(配布費含む)：約27.9円/部(うち約3.6円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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第13回城東区キャンドルナイトin城北川〈10月25日（土）〉
　アイラブ城北川実行委員会との共催でキャンドルナイトin城北川を開催しました。
　この日は生憎の天気で、キャンドルを点火して間もなく雨が降り出し、キャンドルの火が消えてしまいましたが、来場された方に少しでも楽しんでいただこうとコーラスライブは室内からの演奏で行うことができました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は諏訪、今福です

　区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、子どもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

笑顔あふれる諏訪地域の敬老フェスティバル
　9月15日の敬老の日に諏訪地域活動協議会による「敬老フェスティバル」を開催しました。会場は終始和やかな雰囲気に包まれ、参加者からは手拍子や笑い声が絶えませんでした。
　ステージでは、地域の皆さんや成城高校の生徒による歌や踊り、演奏などが次々と披露され、参加して一緒に楽しめる催しとなりました。
　また、同時開催された地域の皆さんによる作品展では、絵画や手芸、写真などの力作が展示されました。作品を眺めながら交流する姿も多く見られ、地域の温かいつながりを再確認するひとときとなりました。
　諏訪地域活動協議会では、毎年少しずつ内容を工夫しながら、誰もが笑顔で楽しめる敬老フェスティバルとなるように取り組んでいます。

今福地域のこどもたちがチームで挑戦！「プログラミング教室」と「Minecraftカップ」　
　今福地域活動協議会では、毎週水曜日にこどもたちを中心とした地域の皆さんがデジタルものづくりの楽しさを体験できる「ナレッジ・ラボ（プログラミング教室）」を開催しています。
　参加者はタブレットやパソコンを使い、キャラクターを動かしたり、簡単なゲームを作ったりと、夢中になってプログラミングに取り組んでいます。
　今年は、地域の小学生がチームを組み、全国規模のデジタルものづくりコンテスト「Minecraftカップ」に挑戦し、自分たちで考えたまちのデザインや環境づくりのアイデアを、ゲームの世界の中で表現しました。
　今福地域活動協議会では、こどもたちが楽しく学び、未来へつながる力を育む取組みをこれからも続けていきます。

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

町会加入についてのお問合せは　 城東区地域振興会事務局　
電話　4255-6066　ファックス　4255-6088

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　6167-9900　ファックス　6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！


大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
[bookmark: _Hlk171869802]城東警察署　電話　6934-1234
