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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年2月号　No.357

特集：どこに相談したらいいのか
　　　わからないと困ったら…
　　　「見守り相談室」にご相談ください

城東区社会福祉協議会見守り相談室の皆さん：見守り支援ネットワーカーにお任せください！
見守り支援ネットワーカー　相談者との面談：最善の方法を一緒に考えましょう！
見守り支援ネットワーカー　相談者からの電話応対：まずはご連絡ください！
見守り支援ネットワーカー　地域訪問：地域の見守り・支援、活動中！
見守り支援ネットワーカー　相談者への支援：私たちがサポートします！

かがやく城東の仲間たち
城東区社会福祉協議会
見守り相談室の皆さん
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特集


どこに相談したらいいのかわからないと困ったら…
「見守り相談室」にご相談ください
　大阪市では、誰もが安全安心に暮らせる地域社会の実現に向けて、地域における見守りのネットワークを強化するため、各区に「見守り相談室」を設置し、専門知識を有する職員（以下、見守り支援ネットワーカー）が相談者に寄り添いながら、お困りごとの解決に向けて取り組んでいます。

見守り相談室の3つの役割
見守り相談室では、地域にお住まいの方が誰ひとり取り残されず必要な支援や見守り活動の輪につながるように３つの取組みを行っています。

●機能1　地域の見守り活動への支援
　支援が必要な方（要援護者）が地域での見守り活動につながる取組みを実施しています

【具体的な取組み】

〇要援護者名簿にかかる同意確認・名簿整備
・平時の見守り活動や災害時の支援が必要とされる方の情報を掲載した「要援護者名簿」を整備し、地域の協力団体に提供します
・名簿掲載の対象となる方に、郵送や訪問を通じて地域などへの情報提供にかかる同意（不同意）確認を実施します

お手元にこの封筒が届きましたら、返信のご協力をお願いします！（今月発送予定です）

〇見守り活動活性化に向けた支援
　地域の見守り・助け合い活動が拡大・強化する仕組みづくりを支援しています
・見守り活動に関する情報交換会の開催
・地域での見守り活動に関する研修や勉強会の企画・運営
・認知症の方への対応方法を学ぶ講座や声かけ訓練の開催

●機能2　孤立世帯等への専門的対応
〇必要な制度・福祉サービスの利用等から孤立している方や複合的な課題を抱える世帯に対して、見守り支援ネットワーカーによる支援を行っています
★来所、電話のほか、LINE相談を受け付けています（相談無料）
　・LINE相談は24時間受付
　・返信は３営業日以内に行います
　（平日9：00～17：30）
★当事者だけではなく、ご家族や周りの方からのご相談も受け付けています。まずはどんなことでもご相談ください※相談者の秘密は守ります

漫画
●事例
地域住民からご近所のことで相談がありました。
高齢女性：近所に引きこもっている人がいる。世話していた家族が入院して生活が心配。
見守り支援ネットワーカー：一度一緒に訪問しましょう。
↓
本人は40代女性、定職についておらず自宅に引きこもっていました。体調が悪く家事ができない状態です。金銭面や生活の支援を提案しましたが…
40代女性：誰かに頼りたくない。自分で頑張れる。
本人は病院に行きたがっていましたが、一人では行けない状態であったため、その手伝いを提案したところ、受け入れられました。
↓
通院同行や訪問を重ねるなかで…
見守り支援ネットワーカー：まずは治療に専念し、支援を受けながら生活を立て直しましょう。
40代女性：元気になったら仕事をしたい。
信頼関係を構築したことで、ようやく本人も支援を受けることに納得されました。
↓
福祉サービスを利用するための手続きを手伝い、今は自宅で自立した生活を続けています。体調も回復し、自分に合った仕事を探すための支援を継続中です。



城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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●機能3　認知症高齢者等の行方不明時の早期発見に向けた取組み
〇認知症などで道に迷うおそれのある方の情報を事前登録し、行方不明時に区内の協力者※へ
メールを配信して早期発見につなげます　　
注意：利用には事前登録が必要です
〇登録者の方にお渡ししているもの
　①見守りシール
　②アイロンシール
　③見守りキーホルダー　
持ち物や衣類につけて使用すると、もしもの備えになります

※協力者とは
本事業に事前登録された方が行方不明になった際に配信する発見協力依頼のメールを受信して、早期発見・保護に協力していただける方です
協力者の例…民生委員・児童委員、地域団体、居宅介護支援事業所、病院、薬局、郵便局、配食サービス事業所、スーパー、コンビニなど
協力者として本事業にご協力いただける企業、事業所、団体がございましたら、見守り相談室までご連絡ください

見守り支援ネットワーカーさんに伺いました
城東区社会福祉協議会　
見守り相談室　松田 麻美（まつだ あさみ）さん

質問：見守り相談室に寄せられる相談は、どのような内容が多いですか。
回答：高齢の方、若い世代の方など幅広い年代の方から相談があり、「病院に通院できない」「金銭管理が難しい」といった日常生活の悩みが寄せられます。このほか、これまで漠然と感じていたしんどさや違和感を抱えているけれど、具体的な困りごとはわからないまま相談される方もいます。
また、相談はご本人やご家族からだけでなく、民生委員・児童委員や町会長をはじめとするご近所の方、金融機関、警察等からも寄せられます。中には、周りから見ると明らかに困っている状況であるにもかかわらず、自分では認識していないというケースもあります。

質問：困っていること自体に気づいていない場合はどのようにアプローチされているのでしょうか。
回答：民生委員・児童委員や町会長、地域の方と連携しながら、家庭訪問や手紙・チラシの配布など、できるだけ相手の負担にならない形で継続的な見守りを行っています。関係性を築くことが大切だと考えており、何度も粘り強くかかわることで、少しずつ本音や困りごとを打ち明けていただいています。

質問：仕事をするうえで大切にしていることを教えてください。
回答：相談者の気持ちを大事にしながら、ご本人のペースや希望を尊重し、最善の方法を一緒に考えることを心がけています。継続的なかかわりと、一人ひとりに寄り添う姿勢を大切にしています。

質問：区民の皆さんに伝えたいことは。
回答：見守り相談室は年齢を問わず、どなたでもご利用いただけます。何を相談していいかわからない方も気持ちを話せる場所としてご相談ください。対話を通じて、困りごとが明らかになり、解決の糸口も見つかるかもしれません。
城東区は、困っている人に手を差し伸べる人が多い、温かいまちだと感じています。ご近所に心配な方がいることに気づいたとき、どこかに相談することにためらいがあるかもしれませんが、その気づきによって支援につながった方もたくさんいます。一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。


問合せ　城東区社会福祉協議会 見守り相談室（中央2-11-16）
　　　　電話　06-6936-1131
　　　　（月～金 9:00～19:00・土 9:00～17:30）



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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城東区からみなさんに
お知らせ



子ども向けのお知らせは、6ページをご覧ください。


ご存じですか？ 確定申告できる介護保険の費用
●利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。（申告には「領収証」が必要です）
施設サービスを利用されている場合
次の①～③の利用料・居住費・食費等の自己負担額（ただし②は2分の1相当額）
1 介護老人保健施設
2 介護老人福祉施設
3 介護医療院
居宅サービスを利用されている場合
1 医療系サービス（訪問看護、訪問・通所リハビリテーションなど）の自己負担額
2 福祉系サービス（生活援助中心型を除く訪問介護、通所介護など）の自己負担額。ただし、医療系サービスと併せて利用した場合に限る。
※上記以外でも、介護福祉士等によるかくたん吸引・経管栄養のサービス利用料は、自己負担額の10分の1が対象。
おむつ代
医療費控除の明細書または領収書とともに医師が発行したおむつ使用証明書が必要。
要介護認定を受けている方は、おむつ使用証明書に代わる書類（確認書）を交付できる場合があります。詳しくは問合せ先まで。
●介護保険料は社会保険料控除の対象となります

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話　06-6930-9859　　ファックス　050-3535-8688

つくろう！マイナンバーカード　　申込不要　無料
　土日祝日に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　2月 1日（日）11：00～17：00
　ところ　Friend Town深江橋２階 特設会場（永田3-2-6）
●とき　2月22日（日）11：00～17：00
　ところ　区民センター 4階 小会議室1・2（中央3-5-45）
●とき　3月 1日（日）11：00～17：00
　ところ　成育コミュニティホール大会議室（成育1-6-19）
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　06-7178-8897

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　06-6930-9146　　ファックス　050-3535-8687

2月22日（日）の日曜開庁日は、区役所窓口でマイナンバーカードと一部戸籍に関するお手続きができません
　マイナンバーカードの交付受付は行いますが、後日郵送での受取りになります。詳しくは16ページをご覧ください。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

梅田サービスカウンターでマイナンバーカード電子証明書の更新ができます
　マイナンバーカードの電子証明書の更新や暗証番号の初期化・再設定ができるようになりました。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※2月22日（日）はシステムメンテナンスのため、この業務は行いません。
とき　平日： 9：00～19：00
土日祝：10：00～19：00
（ 年末年始・臨時休業日を除く）

問合せ　梅田サービスカウンター 　電話　06-6345-0874

城東屋内プールの工事による休館
　2月2日（月）～3月16日（月）は利用を休止します。詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ　経済戦略局スポーツ部スポーツ課
電話　06-6469-3870　　ファックス　06-6469-3898



2月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は2月22日(日) 9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　城東区では、子どもたちが「遊び」を通じ、防災の知識や心構えなどを学び、身につけるために「防災かるた」を作成しています。区ホームページに防災かるたの印刷用ファイルを掲載していますので、印刷し、各札を切り離してお使いください。

コスモちゃん：遊んで学ぼう！

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

明るくきれいな選挙推進ポスターコンクール入選作品の展示
　大阪市では暮らしと政治を結ぶかけ橋となる「選挙」について、次代を担う児童・生徒の皆さんに「明るくきれいな選挙」をテーマにポスター作品を募集し、たくさんのご応募をいただきました。入選作品を区役所1階区民ギャラリーに展示します。区役所へお越しの際は、ぜひご覧ください。
とき　2月6日（金）12：00～19日（木）16：00

問合せ　城東区選挙管理委員会（区役所内）
電話　06-6930-9626　　ファックス　050-3535-8684

固定資産税・都市計画税 第4期 の納期限は3月2日（月）です
問合せ　〇固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
　　　　　京橋市税事務所(固定資産税）
　　　　　電話　06-4801-2957（土地）
電話　06-4801-2958（家屋）
ファックス　06-4801-2873

　　　　〇固定資産税（償却資産）については、
　　　　　船場法人市税事務所（固定資産税）
電話　06-4705-2941（償却資産）
ファックス　06-4705-2905

市民税・府民税の申告受付がはじまります
送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、申告書は、市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成できます。
申告方法・受付期間
1 送付 市税事務所あて送付による申告
受付中　3月16日（月）まで
2 オンライン 大阪市行政オンラインシステムによる申告
受付中　3月16日（月）まで
　　・令和7年中に収入がある方
　　　給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ
・令和7年中に収入がない方
3 窓口 窓口での申告(土日祝休日を除く)
　　※受付期間の最初・最後の１週間や午前9時台は混雑が予想されます。
　　市税事務所窓口
　　京橋市税事務所（都島区片町2-2-48 JR京橋駅NKビル4階）
　　受付期間　2月5日（木）～3月16日（月）
　　受付時間　月～木曜日 9：00～17：30
金曜日 9：00～19：00
区役所臨時申告会場
　　区役所1階 101会議室
　　受付期間　2月16日（月）～3月16日（月）
　　受付時間　月～金曜日 9：00～11：30
13：00～16：00

ご注意　所得税の確定申告等については、城東税務署
（電話　06-6932-1271）にお問い合わせください

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税)
電話　06-4801-2953　　ファックス　06-4801-2871



マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！
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区民ギャラリー 出展グループ募集　　申込要　無料
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
1区役所ギャラリー
1 期間　4月3日（金）～16日（木）
2 期間　4月17日（金）～30日（木）
3 期間　5月1日（金）～14日（木）
4 期間　5月15日（金）～28日（木）
5 期間　5月29日（金）～6月11日（木）
2地下鉄ギャラリー
1 期間　4月10日（金）～5月 7日（木）
2 期間　5月 8日（金）～6月 4日（木）
3 期間　6月 5日（金）～7月 2日（木）
※日程は変更される場合があります
申込み　2月12日（木）9：30より区民センター2階事務室にて受付開始。10：00より抽選
※抽選終了後、空きがある場合は先着順

問合せ　区民センター　電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6932-2030

鶏肉は「新鮮だから生でも安全」ではありません
　鶏のさしみ、鶏のタタキなどの生や加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多く発生しています。お肉を調理するときは、中心部の色が完全に変わるまで加熱して、おいしく安全に食べましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

ストーブ火災にご用心を
ストーブ火災を防ぐポイント
・燃えやすいものは近くに置かない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・ストーブの近くにスプレー缶を置かない
・外出や寝る前は必ず電源を切る（プラグを抜く）

問合せ　城東消防署
電話　 06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072
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[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　2月16日（月）　
対象者　令和7年10月 8日～22日生
実施日　3月 2日（月）
対象者　令和7年10月23日～11月5日生
実施日　3月16日（月）　
対象者　令和7年11月 6日～21日生
●1歳6か月児健診
実施日　2月18日（水）
対象者　令和6年 7月31日～8月15日生
実施日　3月 4日（水）
対象者　令和6年 8月16日～9月2日生
実施日　3月18日（水）
対象者　令和6年 9月 3日～18日生
●3歳児健診
実施日　2月20日（金）
対象者　令和4年 7月14日～27日生
実施日　3月 6日（金）
対象者　令和4年 7月28日～8月10日生
実施日　3月13日（金）
対象者　令和4年 8月11日～27日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

城東図書館の催し物　申込不要　無料
ピノキオおたのしみ会　
とき　2月11日（水・祝）、23日（月・祝）14：00～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「ピノキオ絵本であそぼう会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、人形劇など
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　36名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　ファックス　06-6933-0351
休館日　月曜日・第３木曜日（ともに祝日は開館）

ソフトボール体験フェスタ　　申込不要　無料
とき　2月22日(日) 10:00～12:00　　　　　　　
※雨天時は 2月23日(月・祝)同時刻に順延
ところ　鯰江公園グラウンド（今福西6-5）
内容　ストラックアウト・Ｔボール等々、ゲームもあり（景品付き）
対象　区内在住の4歳～小学生

問合せ　城東区子ども会育成連合協議会
電話　 090-2705-7382



城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　06-6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　2月12日(木)、18日(水)、25日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
※2月11日（水）が祝日のため、2月12日（木）に変更します
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、18日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
・2月12日(木)実施分
2月 5日(木)12：00～12日(木)10：00
・2月18日(水)実施分
2月10日(火)12：00～18日(水)10：00
・2月25日(水)実施分
2月18日(水)12：00～25日(水)10：00
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　2月4日(水)、3月4日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　2月10日(火)、4月14日(火)13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡(各4名先 着順)
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　2月5日(木)、3月5日(木)13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　2月13日(金)、3月13日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　2月22日(日) 13：00～17：00
ところ　北区役所（北区扇町2-1-27）　　　　
西区役所（西区新町4-5-14）
定員　各16組(先着順)
申込み　2月13日（金）12:00～22日（日）10：00（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　3月24日(火)18：30～20：30
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組(先着順)
申込み　2月10日（火）～3月23日（月） 17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選。抽選後に空き枠がある場合は、先着順に受け付けます（各枠の相談開始10分前まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

行政相談　申込不要　無料
とき　2月24日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)　　
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　2月17日(火)13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　2月17日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11:00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783　ファックス　06-6567-6891



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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相談


[bookmark: _Hlk166693627]人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　2月13日（金）（出産予定月が5月の方） 　　　
3月27日（金）（出産予定月が6月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　2月6日（金）、20日（金）いずれも14：00～15：30
2月26日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　2月9日（月）、23日（月・祝）（今年度最終回）　
いずれも9：30～10：50、13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　2月9日（月）、23日（月・祝）（今年度最終回）　
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　2月9日（月）9：30～10：50（今年度最終回）
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　2月9日（月）、23日（月・祝）（今年度最終回）　
いずれも13：30～14：50　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和6年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　2月12日（木）、3月19日（木）　
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689



区の情報など
区の人口：169,120人、世帯数：86,961世帯〈1月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：330件(概数)、火災件数：25件、救急件数：12,073件〈12月累計〉
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健康　


40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　2月9日（月）いずれも9：30～11：00（今年度最終回）
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、6ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


城東区スポーツカーニバル　　申込不要　無料　
とき　2月15日（日）10：00～13：00（予定）
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
内容　１階 ●ボッチャ大会（参加申込は終了しました）
●スポーツチームコーナー
　          ・セレッソ大阪：キックターゲット
　          ・大阪プロレス：プロレス式体力アップ
　          ・レッドハリケーンズ大阪：ラグビーエアアクティビティ
　          ・オリックス・バファローズ：ストラックアウト
2階 ●体力測定コーナー（握力・長座体前屈・上体そらし など）
●ニュースポーツコーナー
お子さんから楽しく参加できるニュースポーツを体験！
※会場は土足厳禁ですので、上履きや体育館シューズをご持参ください
※実施内容や参加団体は、予告なく変更となる場合があります
※詳しくはホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

きいてみよう！ふれてみよう！
日本の伝統芸能を体験～榎並猿楽体験講座！～　　申込不要　無料
　未就学児からシニアまで、老いも若きも関係なく、友だちと一緒でも、1 人でも関係なく興味のある方のチャレンジ大歓迎！
とき　2月23日（月・祝）10：30～13：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　第1部：体験講座「能の謡や楽器（笛・小鼓・大鼓・太鼓）などを体験！」　　　　　　　　　
第2部：講座「今、注目される城東区の歴史アラカルト」
定員　200名（当日先着順）

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

聖賢地域人権学習会　　申込不要　無料
とき　2月28日（土）15：00～17：30（予定）
ところ　区役所 311～313会議室
内容　遺体を棺に納める“納棺師”という職業を通して、さまざまな死と向きあい人生をみつめるヒューマンドラマ「おくりびと」を上映
対象　どなたでも
定員　100名（当日先着順）

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント・講座


城東区生涯学習ルームフェスティバル　　申込不要　入場無料
とき　3月8日（日）10：30～15：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　区内16小学校等で実施の生涯学習ルーム各講座による舞台発表や作品展示、体験教室など
●舞台発表2階ホール（開場10：00）　　　　　
コーラス、民踊、詩吟など心躍る楽しい舞台です
●作品展示2階ホール　　　　　　　　　　　
書道、手芸、絵手紙など見て楽しい作品がいっぱいです
●体験教室4階大会議室(有料)　　　　　　　
よし筆つくり、ペーパークイリングなど普段の生涯学習ルームの体験ができます

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　　　　　　　　　　　
ファックス　050-3535-8685

老人福祉センターでのイベント　　申込要　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
2月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　　　
とき　2月25日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

働く女性・働きたい女性のための相談会　　申込要　無料
とき　3月6日（金） 10：00～19：30
ところ　OSAKAしごとフィールド（中央区北浜東3‐14 エル・おおさか本館3階）
WEBによる相談も可
内容　就活、育児や介護と仕事の両立、起業やフリーランス、新たなスキルの獲得、職業訓練、　　
心の悩みなどを、一度に複数の専門機関に相談可能
申込み　3月4日（水）までにOSAKAしごとフィールドのホームページから

問合せ　OSAKAしごとフィールド相談会事務局
電話　06-4790-9600

第80回 区民卓球大会（ダブルス戦）　申込要　有料
とき　4月12日（日）10：00開会式
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住、在勤の方（学生を除く）
定員　100組（先着順、ただし１チーム６組まで）
費用　1組2,000円
申込み　2月14日(土)～24日(火)に、申込書を記入のうえ、メールにて城東区卓球連盟まで 　　　　　　　
メールアドレス　joto.takkyu@gmail.com（ 担当：宮坂、9：00～17：00）
※区ホームページの開催要綱をご覧ください

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743
ファックス　050-3535-8685

第78回 区長杯軟式野球大会　　申込要　有料
とき　4月～5月
ところ　蒲生野球場（中央3-5蒲生公園内）
対象　区内在住、在勤の方で構成するチーム（学生を除く）
※チームとして傷害保険、賠償責任保険に加入していること
定員　24チーム（先着順）
費用　1チーム14,000円
申込み　2月4日(水)～27日(金)に、申込書を記入のうえ、保険証書（写）を添えて、大阪府軟式野球連盟城東区支部まで（大阪府軟式野球連盟に加入しているチームは保険証書（写）の提出不要）
詳細は区ホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743
ファックス　050-3535-8685

人生のエンディングを自分らしくデザインする
～終活相談事業『ハッピーエンド』セミナー～　　申込要　無料
　人生の最期まで自分らしく生きるための準備『終活』を啓発するため、ミニセミナーと映画(お終活　熟春！人生百年時代の過ごし方)上映、個別相談を開催します。
とき　2月13日（金）13：30～16：30
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　1.ミニセミナーと映画上映会　　　　　　　　
2.個別相談会(1名45分以内)　　　　　　　　
※1と2を両方参加することはできません
対象　区内在住、在勤の方
定員　ミニセミナーと映画上映会250名（先着順）、
個別相談会9名（先着順）
申込み　電話、ファックス、ホームページにて問合せ先まで

問合せ　城東区社会福祉協議会
電話　06-6936-1153　　ファックス　06-6936-1154



防災・防犯担当からのお知らせ
冬場の火災に気を付けましょう！12月から３月は火災が多い時期です。暖房器具を使用する機会が増え、空気が乾燥することで火災が発生しやすくなります。使用していないコンセントは抜く、燃えやすい物を暖房器具の近くに置かないなど、冬場は特に気を付けましょう！
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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イベント・講座


移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　2月10日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　2月10日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　2月10日(火)14：00～15：10
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　2月12日(木)14：10～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　2月18日(水)10：15～11：10
●東中浜小学校体育館前
日時　2月18日(水)12：50～13：35
●放出福祉会館
日時　2月20日(金)10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　2月21日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　2月27日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


第60回「大阪市市民表彰」
　公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献し、顕著な功績のあった方などを表彰するものです。
　今回は区政功労で安川 隆之（やすかわ たかゆき）様が市長から表彰されました。おめでとうございます。

問合せ　総務課
電話　06-6930-9625
ファックス　050-3535-8684

令和7年度中学生の「税についての作文」城東区長賞を受賞
　全国納税貯蓄組合連合会および国税庁が主催する中学生の「税についての作文」において全国の中学校から応募された作文の中から、蒲生中学校 山下 裕愛佳(やました ゆめか)さんが｢城東区長賞｣を受賞されました。おめでとうございます。
　なお、城東区内の中学校に在校する方々の受賞状況は区ホームページで紹介しています。

問合せ　総務課
電話　06-6930-9626
ファックス　050-3535-8684

公立大学法人大阪と包括連携協定を締結しました！
　12月23日（火）城東区役所は公立大学法人大阪と包括連携協定を締結しました。地域課題の解決に向け、行政と大学が相互の知見と資源を活用し多角的な連携を進めていきます。

問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9928　　ファックス　050-3535-8684

新たに水害時避難施設に登録いただきました
　指定場所(2階デッキ部分)での水害時避難にご協力いただきます。
大阪公立大学森之宮キャンパス(森之宮2-1-132)

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930‐9045
ファックス　050-3535-8685



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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城東区通信


城東区二十歳のつどい〈1月11日(日)〉
　二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。皆さんには、社会の一員として活躍されることを期待しております。
　本式典の開催にあたりまして、運営に協力してくださった青少年指導員の皆さま、ご協賛いただきました事業者の皆さま、誠にありがとうございました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

自転車ひったくり防止カバー取付けキャンペーン〈12月10日(水)〉
鯰江公園グラウンドにて実施。開始1時間前からたくさんの方が来られ、牛乳石鹼共進社（株）より寄贈いただいた２５０枚のカバーを取り付けました。今後も関係機関と連携し、ひったくり「0件」を目標に取り組んでまいります。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
3.すべての人に健康と福祉を
5.ジェンダー平等を実現しよう 
13.気候変動に具体的な対策を
16.平和と公正をすべての人に

ニュースポーツとは、年齢や体力、技術を問わず誰もが楽しめるスポーツです。今回は、区内で行われているニュースポーツの競技を３つご紹介します。
１.グラウンドゴルフ
　専用の木製クラブで樹脂製ボールを打ち、ゴルフのようにホールポストに何回でホールインするかを競います。コースを歩きながら、点数計算をするなど、足腰だけでなく、脳の健康にも役立ちます。
　区内の７地域で、毎週、練習や試合が行われています。参加者は女性が多く、プレーを通じて参加者同士で声を掛け合いながら、楽しく交流を深める場となっています。また、城東区グラウンドゴルフ連盟が中心となって大会を毎年開催しており、今年で34回目を迎えます。

　今月15日（日）に城東スポーツセンターで開催される「城東区スポーツカーニバル」では、スポーツ推進委員によるニュースポーツ体験コーナーがあり、2.3が体験できます。

２.モルック
　フィンランドの伝統的なゲームを元に開発されたニュースポーツです。モルック棒（木の棒）を投げて、地面に並べたスキットル（得点棒）を倒します。
スキットルには数字が書かれており、倒れたスキットルの数が得点になります。先に50点を取ったチームが出るまで戦い続けます。激しい動きがないため、運動が苦手な方でも楽しめます。

３.フリンゴ
　空港の待ち時間に、退屈しのぎで小さなボールを足で蹴っていたところ、足が疲れてしまい、代わりにTシャツを使ってボールを弾いて遊んだことから誕生したニュースポーツです。
　バドミントンのダブルスコートを使い、エプロン状のクロスを首にかけて、ゴルフボール大のゴムボールを打ちあい、得点を競います。

　２月６日（金）からミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックが開催されます。スポーツに関心が高まる中、この機会にルールがわかりやすく、初めての方でも始めやすいニュースポーツを体験してみませんか。



広報誌について
2月号発行部数：96,400部、発行単価(配布費含む)：約25.6円/部(うち約3.7円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


寄せ植え講習会〈12月11日(木)〉
　城東区はなびとコスモスタッフ主催の寄せ植え講習会に66名の方が参加されました。参加者は、グリーンコーディネーターや鶴見緑地公園事務所のサポートを受けながら、センリョウを中心に、葉牡丹やガーデンシクラメンなどの花を使い、思い思いに寄せ植えを楽しみました！完成した寄せ植えは、クリスマスや新年のおうちを華やかに彩ってくれたことでしょう。
[bookmark: _Hlk219319703]
問合せ　市民協働課(市民活動支援)
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

ブルーリーフコンサート〈12月14日(日)〉
　第一部では大阪府警察音楽隊による勇壮なマーチングステージと防犯教室、第二部では菫中学校吹奏楽部によるダンスも盛り込んだ楽しい演奏が披露され、最後は菫中学校と大阪府警察音楽隊との華やかな合同演奏で大変盛り上がりました。

問合せ　市民協働課(市民活動支援)
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は中浜です

　区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、子どもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

中浜地域で大規模災害時救出訓練を実施しました
　11月30日（日）、中浜地域活動協議会は中浜小学校を会場に「大規模災害時救出訓練」を実施しました。訓練は午前9時から正午過ぎまで行われ、見学者を含む約180名が参加し、地域全体で災害時の対応力向上に取り組みました。
　当日は、倒壊家屋を想定した救出訓練や、負傷者の応急手当、担架を使った搬送訓練など、身近で役立つ実践的な内容を中心に行われました。参加者は真剣に取り組み、いざというときに備えるための知識と技術を学びました。
　参加者からは、「実際に災害が起きたらパニックになるかもしれないが、今回の訓練を通して救助の流れが理解できた。イメージできるかどうかで大きく違うのではないかと思う」や「自衛隊や警察の到着を待っていては間に合わない場合もあるので、地域で協力することが大事だと思う」といった声が寄せられました。
　このほか、大阪府警による災害救急資材車（レスキュー車）の展示も行われ、参加者の関心を集めました。

今後も各地活協では、地域イベントを開催予定です。日程は、まちづくりセンターや各地活協のSNSや町内会の掲示板・回覧板で告知させていただきます。町会ではこのような情報をいち早く発信しています。まだ未加入の方は下記にお問い合わせください。

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

町会加入についてのお問合せは　 城東区地域振興会事務局　
電話　06-4255-6066　ファックス　06-4255-6088

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234
