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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年5月号　No.360

特集：令和8年度 城東区運営方針

城東区役所の新たな仲間たちと
城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」
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特集


令和8年度 城東区運営方針 
城東区役所では、今年度重点的に取り組む施策をまとめた「運営方針」を策定しました。
区民の皆さんにとって、「住んでよかったと思えるまち」となるよう取組みを進めていきます。


令和8年度新規採用者の皆さん：城東区では人が輝き活気にあふれ、
愛着がある「住んでよかったと思えるまち」をめざしています


子育て・教育 
安心して子育てができ、心豊かに力強く未来を切り拓く子どもを育むまちへ
3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに
【予算額】　9,251万円
【主な取組み】　
◎子育て世帯が安心して、生み育て、働くことができるまちづくり 
・「重大な児童虐待ゼロ」への取組み
家庭訪問等による見守りやLINE、情報誌等で情報を発信し、地域との関わりを促進
・不登校支援やいじめ防止の取組み
お迎えなどの支援があれば登校につながる児童を対象に支援員を学校等に派遣
スクールロイヤーを講師として派遣し、いじめや子どもの人権について考え学ぶ出前授業を実施

コミュニティ・地域活動支援
人と人がつながり、城東区を誇りに思えるコミュニティ豊かなまちへ
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう
【予算額】　9,405万円
【主な取組み】　
◎地域におけるつながりを通じたまちづくり
◎区民が生き生きと活躍している魅力あるまちづくり
　・地域支援への取組み
区役所・中間支援組織（まちづくりセンター）による地域活動協議会に対する活動支援と情報発信支援
・各種団体等支援への取組み
委嘱団体や自主的にまちづくり活動を行っている任意団体と協働で事業を実施し、豊かなコミュニティの醸成を行い、区民主体の魅力あるまちづくりが進む環境づくりを促進

運営方針の詳しい内容については区ホームページや区役所で配布している「区運営方針」をご覧ください。

問合せ　総務課（総合企画）3階32番窓口
　　　　電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684
　　　　城東区 運営方針　で検索


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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福祉・健康
地域が支えあい、住み慣れた場所で安心して暮らせるまちへ
3.すべての人に健康と福祉を
【予算額】　6,567万円 
【主な取組み】　
◎高齢者、障がい者、子どもを地域が互いに見守り、支えあうまちづくり
◎高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるまちづくり
・「地域福祉プラン」「食育推進プラン」「健康増進プラン」に基づいたプランの実施
計画的かつ着実に福祉・健康増進の取組みを促進
・「地域サポーター・推進コーディネーター」を中心とした地域福祉の取組み
地域における要援護者の情報収集や災害時要配慮者支援を進めるとともに、地域の実情に応じた多様な取組みの支援
・医療・介護等多職種の連携の促進
地域で自分らしく安心して暮らし続けられるよう、包括的な支援・サービス提供体制の充実

防災・防犯
地域で支えあう安全で安心なまちへ
11.住み続けられるまちづくりを
16.平和と公正をすべての人に
【予算額】　4,936万円
【主な取組み】　
◎自助・共助を基本とした災害に強いまちづくり
◎犯罪の少ない安全で安心なまちづくり
・防災支援の取組み
地域ごとの防災マップや個別避難計画の作成支援など
・防犯支援の取組み
防犯カメラの計画的な再設置および管理、特殊詐欺被害防止の啓発および自動通話録音機貸与事業の強化など　

窓口サービス向上・区政運営
区民の皆さんに信頼される区役所づくり 
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう
【予算額】　1億2,282万円
【主な取組み】　
◎区民の意見・ニーズを反映した区政運営と情報発信
◎職員の意識改革を図るための取組み
◎窓口サービスの向上
　・区政運営と情報発信
区政会議等により区民の皆さんの意見やニーズの把握に努め、皆さんが希望する情報を発信
・コンプライアンス意識の向上
コンプライアンス研修および服務研修などの各種研修の着実な実施
・窓口サービス向上のための取組み
職員の接遇能力向上および日常的な5Ｓに取り組むとともに、ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）を活用した窓口サービス向上の取組み

（注）その他施設維持管理等の費用として、1億9,520万円の予算を計上しています　



区の情報など
区の人口：169,320人、世帯数：87,444世帯〈4月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：77件(概数)、火災件数：5件、救急件数：2,787件〈3月累計〉
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トピックス


夏を元気に過ごそう！
～熱中症のリスクと予防のポイント～
夏の暑さが厳しくなる時期は、屋外だけでなく室内でも熱中症の危険が高まります
熱中症を防ぐには、こまめな水分補給や暑さを避けるなどの工夫が重要です。
熱中症の症状や起こりやすい原因、予防のための工夫について確認し、元気に夏を過ごしましょう！

熱中症とリスク
熱中症とは高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をさします。屋外だけでなく室内でも発症します。

次のような条件が重なると、熱中症リスクが高まります
・気温が高い　・湿度が高い　・風が弱い　・日差しが強い　・閉め切った室内　・エアコンがない　・急に暑くなった日
環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」

また、高齢者や子どもはより熱中症リスクが高く、特に注意が必要です！
●高齢者
体内の水分量が減少→汗をかく量が減るため、熱を逃がしにくい
温度に対する感覚が鈍くなる→暑さを自覚しにくい
加齢により喉の渇きに関する機能が低下→喉の渇きを感じにくい

●子ども
体温調節機能が未熟で身体に熱がこもりやすい→大人に比べて暑さに弱い
地面に近いほど気温が高い→大人より地面に距離が近く地面からの熱を受けやすい
運動や遊びに集中してしまう→暑さに気づきにくい

熱中症の症状
こんな症状があったときには熱中症を疑いましょう！

●軽度　めまい・立ちくらみ・汗が止まらない・気分が悪い
↓進むと

●中度　頭痛・吐き気・身体がだるい・力が入らない
●重度　けいれん・意識がない・まっすぐに歩けない・身体が熱い
　こんな時には救急隊を要請しましょう！

もし、疑わしい症状があったときには、涼しい場所へ避難するようにしてください。
また、服を脱がせて身体を冷やし、水分補給をします。

問合せ　熱中症とリスク・症状・予防については保健福祉課（保健活動）
　　　　電話　06-6930-9968　　ファックス　 050-3535-8689



防災・防犯担当からのお知らせ
自転車の違反に反則金！ ４月から、自転車にも交通反則通告制度（青切符）が適用されました。運転中のスマホ使用、信号無視、一時不停止なども反則金の対象となります。自転車は「車のなかま」です。一人一人が交通ルールを守り、安心安全な城東区にしましょう！
問合せ　城東警察署　電話　06-6934-1234　
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熱中症予防のポイント
●こまめに水分補給
体温の調節のために水分補給はかかせません。喉の渇きを感じていなくても、こまめに水分補給しましょう。
●服装を工夫する
　涼しい服装、外出時には日傘や帽子を使いましょう。冷たいタオルで体を冷やすことも効果的です。
●室内環境を整える
部屋の風通しをよくする、エアコンや扇風機を使用するなど、部屋に熱がこもらないよう心掛けましょう。
●日頃からの身体づくり
身体が暑さに慣れていないと、体温調節をうまくできません。暑くなる前から運動するなど、身体を暑さにならし、汗をかきやすくしておくことが大切です。

熱中症警戒アラート
「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性について気付きやすくするために、気象庁と環境省が共同で発表する注意喚起のための情報です。このアラートが発表されている日は、特に熱中症に警戒が必要となります。
　熱中症警戒アラートが発表していない日でも、周辺の環境、行動の内容、体調などによっては熱中症を引き起こす可能性があります。暑さ指数(WBGT)を確認し、行動の目安にしましょう。

※暑さ指数（WBGT：Wet Bulb Globe Temperature）は、気温・湿度・日差し（輻射熱）などをもとに算出される、熱中症予防のための指標です。

暑さ指数と熱中症警戒アラートは環境省（熱中症予防情報サイト）で確認することができます！

●暑さ指数（WBGT）：危険（31以上
　注意事項：高齢者は安静状態でも発生する危険性が大きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する
●暑さ指数（WBGT）：厳重警戒（28以上31未満）
　注意事項：外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する
●暑さ指数（WBGT）：警戒（25以上28未満）
　注意事項：運動や激しい作業をする時は、定期的に充分な休息を取り入れる
●暑さ指数（WBGT）：注意（25未満）
　注意事項：一般に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時には起こる危険性がある

（参考）日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針 Ver.4」（2022）

このほかの熱中症対策の取組み
暑さを避けるための滞在場所の提供
　熱中症警戒アラート発表の有無に関わらず休んでいただける「お休み処」を城東区役所1階待合スペースに用意しています。お気軽にご利用ください。
　このほか、熱中症特別警戒アラート発表時、暑熱から避難できる「クーリングシェルター」を城東区役所庁舎をはじめとする区内14か所で10月21日（水）まで設置しています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●お休み処については総務課　　
電話　06-6930-9625　　ファックス　050-3535-8684　　
●クーリングシェルターについては環境局環境施策部環境施策課
電話　06-6630-3262　　ファックス　06-6630-3580



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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城東区からみなさんに
お知らせ


5月12日は“民生委員・児童委員の日”です
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けた特別職の地方公務員です。住民の皆さんの身近な相談相手として、常に皆さんの立場に立って相談に応じ、行政や社会福祉協議会、学校などにつなぎ、課題が解決するよう必要な支援をおこなっています。
　主任児童委員は、子どもや子育てに関する相談・援助を専門に担当します。
　城東区では、206名（4月1日現在）の民生委員・児童委員および主任児童委員が活動しています。民生委員・児童委員および主任児童委員には守秘義務があり、秘密は守られますので安心してご相談ください。

問合せ　城東区民生委員児童委員協議会事務局（1階19番窓口）
電話　06-6930-9052　　ファックス　050-3535-8688

JR野江駅西側を自転車放置禁止区域に指定します
　6月1日から、JRおおさか東線「JR野江駅」西側を新たに自転車放置禁止区域に指定します。禁止区域内の道路や広場などに自転車・ミニバイク（50cc以下）を放置した場合は、短時間であっても条例に基づき、即時撤去します。
　自転車・ミニバイクは自転車駐車場（駐輪場）をご利用ください。

問合せ　建設局中浜工営所
電話　 06-6969-2656　　ファックス　06-6969-5846

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146　　ファックス　050-3535-8687

国民健康保険のお知らせ
　大阪市国民健康保険では、30歳以上の方を対象に「国保人間ドック」を実施しています。
・対象者　30～39歳の方
　受診料　15,000円
・対象者　40～74歳の方
受診料　10,000円
・対象者　令和9年3月末で40、45、50、55、60、65歳の方
　受診料　無料
　40歳以上の方が国保人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。
　そのほか、18歳以上の方を対象とした「国保プラス健診」を実施しています（受診料1,800円）。
　詳しくは「受診券」に同封の「国保けんしんガイド」または市ホームページをご覧ください。

問合せ　福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）
電話　06-6208-9876　　ファックス　06-6202-4156

後期高齢者医療制度
令和8年度の保険料率改定について
・被保険者均等割額
　医療分　64,931円
　子ども・子育て支援納付金分　1,373円
・所得割率
　医療分　11．51％
　子ども・子育て支援納付金分　0.24％
・賦課限度額
　医療分　85万円
　子ども・子育て支援納付金分　2.1万円
※医療分の均等割額の軽減措置のうち7割軽減は、令和8年度は7.2割軽減となります。 　　　　　　　　　
※決定した保険料額は、7月にお知らせします。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

市税の納期限のお知らせ
軽自動車税の納期限は6月1日（月）です

問合せ　京橋市税事務所（軽自動車税）
電話　06-4801-2954　　ファックス　06-4801-2871


5月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は5月24日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。

問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ


毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　城東区は土地が低いため、洪水の被害を受けやすい地形で、特に寝屋川流域の河川が氾濫した場合、区全域が浸水する想定です。　
水害ハザードマップや想定浸水深表示板を確認し、最大浸水深が自宅より高い位置にある場合は、素早く避難できるよう近くの水害時避難ビル等、自宅外の避難先や避難経路を確認しておきましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

令和８年経済センサス‐活動調査を実施します
　全ての事業所および企業の経済活動を明らかにすることを目的に、事業所・企業を対象として、6月1日現在で「令和8年経済センサス‐活動調査」を実施します。
　5月中旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が訪問または郵送で調査票を配布します。
　回答は、インターネットをぜひご利用ください。このほか、郵送、後日調査員へ提出する回答方法があります。

問合せ　総務課（総合企画）　　
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

密集市街地補助制度について
　大阪市では、密集市街地における古い住宅の解体・建替え費用を補助する制度を実施しています。補助を受けるためには、一定の要件を満たす必要があります。対象となるエリア、その他制度の詳細はホームページをご確認いただくかお問い合わせください。

問合せ　都市整備局 耐震・密集市街地整備受付窓口
電話　06-6882-7053　　ファックス　06-6882-0877

トーチバーナーが原因の火災が多数発生しています
　キャンプやバーベキューなど屋外でのレジャーが楽しめる季節になりました。バーベキュー時の火起こしやあぶり料理用調理器具として便利なガストーチバーナーですが、使用方法を誤ると非常に危険なので気を付けて使用しましょう。

問合せ　城東消防署　
電話　06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072

令和８年度 市民税・府民税・森林環境税の特別徴収税額決定通知書を送付します
　5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者（従業員等）の方に送付します。
　なお、3月17日（火）以降に所得税または市民税・府民税の申告をされ通知書に申告内容が反映されていない方には７月以降に変更通知書を送付します。

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
電話　06-4801-2953　　ファックス　06-4801-2871

令和8年度（令和7年分所得）の課税（所得）証明書の発行は6月1日（月）から
・会社等にお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き（特別徴収）される方は5月20日（水）から発行できます（コンビニでの発行は6月1日（月）から）。
・会社等からの給与支払報告書の提出や所得税または市民税・府民税の申告がない場合などは発行できないことがあります。また、3月17日（火）以降に申告された場合は発行時期が遅れることがあります。

問合せ　京橋市税事務所（管理）
電話　06-4801-2948　　ファックス　06-4801-2905

区民ギャラリー 出展グループ募集　　申込要　無料
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
1区役所ギャラリー
①6月26日（金）～7月 9日（木）
②7月10日（金）～23日（木）
③7月24日（金）～8月 6日（木）
④8月 7日（金）～20日（木）
⑤8月21日（金）～9月 3日（木）
⑥9月 4日（金）～17日（木）
2地下鉄ギャラリー
①7月 3日（金）～30日（木）
②7月31日（金）～8月27日（木）
③8月28日（金）～9月24日（木）
※日程は変更される場合があります
申込み　5月7日（木）9：30受付開始、10：00より抽選
※抽選終了後、空きがある場合は先着順

問合せ　区民センター　
電話　06-6932-2000　　メールアドレス　jtcenter@wing.ocn.ne.jp



マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！
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[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　5月18日（月）　
対象者　令和8年 1月10日～24日生
実施日　6月 1日（月）
対象者　令和8年 1月25日～2月6日生
実施日　6月15日（月）　　
対象者　令和8年 2月7日～28日生
●1歳6か月児健診
実施日　5月20日（水）
対象者　令和6年10月26日～11月10日生
実施日　6月 3日（水）
対象者　令和6年11月11日～28日生
実施日　6月17日（水）　
対象者　令和6年11月29日～12月15日生
●3歳児健診
実施日　5月22日（金）　
対象者　令和4年10月 5日～18日生
実施日　6月 5日（金）
対象者　令和4年10月19日～11月3日生
実施日　6月19日（金）　
対象者　令和4年11月 4日～19日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

おやこでたのしむ ジブリのセカイゆるふるファミリーコンサート　申込要　有料
とき　6月14日（日） 14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　ジブリの曲をお届けするコンサート
出演　城東区民センターアンサンブルバンド「ゆるふる」
鈴奈沙也（すずな さや）（元宝塚歌劇団宙組副組長）
定員　500名（先着順、全席自由席）
費用　前売券 大人1,000円　小学生以下500円　　
当日券 大人1,500円　小学生以下1,000円　
※未就学児膝上無料
申込み　5月14日（木）10：30より区民センター2階窓口にて販売（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000
　　　　メールアドレス　jtcenter@wing.ocn.ne.jp

城東図書館の催し物　申込不要　無料
水曜おたのしみ会
とき　5月20日（水）14：30～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるストーリーテリング、絵本の読み聞かせなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）
絵本でにっこり
とき　5月26日（火）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　10組（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　5月 1日（金）、15日（金）いずれも14：00～15：30
5月28日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　5月 8日（金）（出産予定月が8月の方）
6月12日（金）（出産予定月が9月の方）
7月10日（金）（出産予定月が10月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689



｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）
（まずは一報なにわっ子）
フリーダイヤル　0120-01-7285（通話料無料）
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健康　


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　5月21日（木）9：30～10：50、13：30～14：50
　　　6月13日（土）、30日（火）13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　5月21日（木）、6月13日（土）、30日（火）
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　5月21日（木）、6月30日（火）　　　　　　　
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　5月21日（木）9：30～10：50
6月13日（土）、30日（火）　　
いずれも13：30～14：50　　　　　　　　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　5月11日（月）、6月22日（月）
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　5月21日（木）、6月13日（土）、30日（火）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※４月末頃に「受診券」を送付しています。受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

５月～７月頃は、カラスの子育てシーズンです！
　この時期は親カラスがヒナを守るため、近づいた人に対して威嚇行動をとることがあります。背を向けないようにしてその場から離れましょう。また、地面に落下したヒナにも近づいたり拾ったりしないようにしましょう。
　迷惑だからといって、カラスや卵を捕獲することは禁止されています。どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室（電話　06-6978‐7710）にご相談ください。なお、許可申請および捕獲については、その場所の所有者等に実施していただくこととなります。

問合せ　保健福祉課(生活環境)　電話　 06-6930-9973 　　ファックス　050-3535-8689



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　5月13日(水)、20日(水)、27日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、20日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
（注）5月13日（水）の予約は、5月1日（金）12：00から5月13日（水）の10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)

社会保険労務士による相談
とき　5月7日(木)、6月4日(木) 13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　5月8日(金)、6月12日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。
(注)5月は司法書士による相談を実施しません。
　　次回は6月3日(水)です。
(注)5月は行政書士による相談を実施しません。
　　次回は6月9日(火)です。
ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　5月19日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　5月19日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　5月24日（日） 13：00～17：00
ところ　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）
定員　各16組(先着順)
申込み　5月15日（金）12：00～24日（日）10：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　5月21日(木) 18：30～20：30
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　32組(先着順)
申込み　5月20日（水）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6。5月18日以降は中央区船場中央1-2-1-B152に移転予定）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302


人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

行政相談　申込不要　無料
とき　5月26日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)　　
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、8ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


第6回　防災サミット 水害に対する事前防災～東日本大震災から15年～　　申込不要　無料　
とき　6月6日（土）13:00～15:30
ところ　城東スギタクレストホール(中央3-5-45 区民センター2階) 
蒲生公園（中央3-5）
内容　城東スギタクレストホール会場　　　　　　　
（定員500名（当日先着順））
講演①「東日本大震災 津波てんでんこ」(45分)
講師　川崎杏樹（かわさき あき）氏　　　　　　　　　　　　
震災時、中2で児童を先導し高台へ避難。現在「いのちをつなぐ未来館」にて伝承活動を行う
講演②「城東区水害ハザードマップから予測できる水害・マイタイムライン」(45分)
講師　船見信道（ふなみ のぶみち）氏　　　　　　　　　　　　　
気象予報士が城東区の水害想定と令和8年5月下旬（予定）から運用を開始する新たな防災気象情報を解説
蒲生公園会場(雨天時中止)
地震体験車や警察・消防などの災害時特殊車両が大集合！子ども用制服を着て、記念写真も撮れます！
【防災サミットプレイベント】
映画上映会（各回とも定員200名（当日先着順））
『「生きる」大川小学校 津波裁判を闘った人たち』
①とき　6月5日（金）19：00～21：30
　ところ　大阪公立大学森之宮キャンパス3階講堂（森之宮2-1-132）
②とき　6月6日（土）10：00～12：30
　ところ　城東スギタクレストホール(中央3-5-45 区民センター2階)

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930‐9045　　ファックス　050‐3535‐8685

自転車ひったくり防止カバー取付けキャンペーン　　申込不要　無料
とき　5月19日（火）10：30～　　　　　　　　　　　　
（配布数がなくなり次第終了、雨天中止）
ところ 　 蒲生公園（中央3-5）※区役所側
内容　牛乳石鹼共進社(株)より寄贈いただきました「自転車ひったくり防止カバー」を無料で　　　取り付けます。当日は必ず自転車でお越しください
配布数　300名（当日先着順）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　　　　　　　　　　　
電話　06-6930‐9787　　ファックス　050‐3535‐8685

鈴奈沙也（すずな さや）withゆるふる
懐メロコンサートvol.3
～昭和の懐かしい歌謡曲を皆で口ずさもう!!～　　申込要　有料
とき　6月8日（月）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演　元宝塚歌劇団 宙組副組長 鈴奈沙也（すずな さや）、「ゆるふる」
定員　500名（先着順、全席自由席）
費用　前売券1,000円、当日券1,200円
申込み　5月7日（木）10：30より区民センター2階窓口にて（電話での取り置き可）
主催　城東区老人クラブ連合会

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　メールアドレス　jtcenter@wing.ocn.ne.jp

第29回　城東区民女子バレーボール大会　　申込要　有料
とき　6月14日（日）9：30 開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住の女性で構成する9人制バレーボールチーム※学生を除く
定員　20チーム（先着順）
費用　1チーム8,500円（組合せ抽選時徴収）
申込み　5月7日（木）～29日（金）に申込書に記入し、持参、ファックスまたはメールにて問合せ先まで
※持参の場合は月～金曜日の9：00～17：30
※ファックス・メールで申し込まれた場合は、必ず電話にて到着確認をしてください
※参加申込書は区ホームページからダウンロードまたは問合せ先窓口にて配架しています

問合せ　市民協働課（市民活動支援）3階35番窓口　　　
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685　　　　
　　　　メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp

おとなのためのピラティス教室受講生募集　　申込要　有料
とき　月3～4回　水曜日19：00～20：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
講師　河北 一海（かわきた かずみ）（柔道整復師、ピラティスインストラクター）
費用　10,000円／5回、18,000円／10回
申込み　電話または来館にて問合せ先まで

問合せ　区民センター　　　　　
電話　06-6932-2000　　メールアドレス　jtcenter@wing.ocn.ne.jp



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント・講座


第34回 城東区民グラウンドゴルフ大会　　申込要　有料
とき　6月23日（火）9：00 開会（受付8：30）　　　　　　
※雨天順延7月7日（火）
ところ　蒲生野球場（中央3-5 蒲生公園内）
対象　区内在住、在勤の方または城東区グラウンドゴルフ連盟加入の方 ※学生を除く
定員　120名（先着順）
費用　800円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※グラウンドゴルフ連盟加入の方は連盟が徴収、未加入の方は大会当日徴収　　　　　　　　　　
※雨天中止の場合も返金はいたしかねます
申込み　5月7日（木）～6月5日（金）に申込書に記入し、グラウンドゴルフ連盟加入の方は、各地域のグランドゴルフ連盟担当者まで。未加入の方は、グランドゴルフ連盟会長まで

問合せ　城東区グラウンドゴルフ連盟（担当：首藤（しゅとう））　　　
電話　090-5909-1374　　　　　　　　　　　　　
市民協働課（市民活動支援）　　　　　　　　　
電話　06-6930-9743　　ファックス　 050-3535-8685

元宝塚歌劇団宙組副組長 鈴奈沙也（すずな さや）のうたごえサロン♫　　申込不要　有料
とき　5月14日（木）、28日（木）いずれも10：30～12：00
　　　6月以降の日程はお問い合わせください
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
講師　鈴奈沙也（すずな さや）（元宝塚歌劇団 宙組副組長）
費用　1,000円／回

問合せ　区民センター　　　　　
電話　06-6932-2000 　　メールアドレス　jtcenter@wing.ocn.ne.jp

老人福祉センターでのイベント　　　申込要
　　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
季節を楽しむ折り紙教室～指先を使って脳を元気に～　有料
とき　5月26日（火）13：30～
定員　20名（先着順）
対象　センター利用証をお持ちの方
費用　110円
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
申込み　5月7日（木）からご本人が来館にて参加費を添えて
5月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　無料
とき　5月27日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　5月13日(水)10：15～11：10　
●東中浜小学校南東門
日時　5月13日(水)12：50～13：35
●放出福祉会館
日時　5月15日(金)10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　5月16日(土)14：30～15：00
●中浜小学校南門
日時　5月19日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　5月19日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　5月19日(火)14：00～15：10
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　5月21日(木)14：10～15：10
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　5月22日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


イベントを開催しました！
第19回城東区吹奏楽フェスティバル〈3月21日(土)〉
　蒲生中学校吹奏楽部は第49回全日本アンサンブルコンテスト（金管七重奏）出場と日程が重なり残念ながらこちらの出演が叶いませんでしたが、城東区内の中学校、高等学校７校が出演し、約740名の方が来場され会場は賑わっていました。
　来場者アンケートでは「若者の活躍がすばらしい」「迫力のある演奏がよかった」などのお声をいただきました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685



広報誌について
5月号発行部数：96,800部、発行単価(配布費含む)：約29.2円/部(うち約2.6円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
11.住み続けられるまちづくりを 
15. 陸の豊かさも守ろう

　地域の憩いの場として親しまれている公園は、子どもたちの遊び場であると同時に、四季の自然を身近に感じられる魅力があります。今回は、城東区内の3つの公園をご紹介します。
１.南関目公園
　昭和33（1958）年5月に開園した、広さ5,676㎡の公園です。公園の西側半分は、ブランコや砂場などの遊具が設置されていて、子どもたちの元気な声が響く遊び場となっています。
　東側半分には、カシワ・アラカシ・シラカシ・ウバメカシ・マテバシイ・クヌギ等、どんぐりの実のなる木が数多く植えられており、「どんぐり広場」と呼ばれています。
　紅葉の時期には色づいた木々が園内を美しく彩ります。

２.中浜公園
　昭和55（1980）年４月に開園。広さは3,480㎡です。
　園内には、複合遊具やブランコ、砂場などがあり、子どもたちが元気に走りまわる姿が見られます。
　また、公園の外周部には、ハクモクレンの木々が植えられており、春になると白く瑞々しい花が空に向かって咲き誇ります。秋にはイチョウの木が鮮やかに色づき、季節の移ろいを感じさせる景色が広がり、四季折々の美しい表情で訪れる人を楽しませてくれます。

３.蒲生公園
　昭和11（1936）年5月に開園した、区内で最も広い公園（16,505㎡）です。照明設備を備えた野球場をはじめ、遊具などが整備され、災害時の広域避難場所にも指定されています。
　園内の花壇には、区のマスコットキャラクター「コスモちゃん」をかたどって季節の花々が植えられています。公園の外周部には、大阪・関西万博にちなんで植樹された桜、大きなイチョウの木があり、ベンチでくつろぐ人の心を和ませてくれます。

　散歩や外遊びが心地よい季節となりました。その時期ならではの風景を楽しみに、ぜひ公園へ足を運んでみてください。

地域活動協議会だより

地域と企業・学生をつなぐ「地域貢献」の輪を広げませんか？
地域活動協議会や各地域で行われているさまざまな活動に協力していただける企業や学生、地域の方を募集しています。
　多くの地域活動は、地域の皆さんの力で支えられています。こうした活動にボランティアとして参加していただくことで、地域とのつながりや新しい交流が生まれることが期待されています。
　城東区まちづくりセンターでは、「地域イベントのサポート」「防災・防犯活動への協力」「こどもや高齢者向けの交流活動」「清掃・美化活動」などの地域で求められている活動内容をホームページで紹介しているほか、地域と企業・学生をつなぐコーディネートも行っています。
　「地域に貢献したい」「ボランティア活動に参加してみたい」という方は、ぜひお気軽にご相談ください。詳しくはホームページをご覧ください。

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234















