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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年8月号　No.363

特集：今日から始める、わが家の水害対策


副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？
詳しくは15ページへ
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城東区から皆さんに
お知らせ


子ども向けのお知らせは、4～5ページをご覧ください。


施設で、事業所で、自宅でマイナンバーカードを作ろう！　申込要　無料
　ご希望の場所にお伺いし、写真撮影から申請までのすべての手続きをお手伝いする訪問型の出張申請受付を実施しています。カードも郵送で受け取れるため最後まで来庁の必要がありません。
とき　令和９年３月12日（金）まで（土日祝、12/29～1/3を除く）
ところ　市内の施設・事業所・個人宅等
対象　大阪市民の方で、初めてマイナンバーカードの申請をされる方または有効期限通知書が届いた方
定員　5名以上（病気や障がい等で外出困難な方はお一人でも利用可）
申込み　希望日の5日前（土日祝除く）までに、電話にて問合せ先まで

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　 06-7178-8897

つくろう！マイナンバーカード　申込不要　無料
　土日祝に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　8月2日（日）11：00～17：00
ところ　クレオ大阪東2階クラフト調理室（鴫野西2-1-21）
●とき　8月8日（土）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　8月9日（日）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　8月23日（日）11：00～17：00
ところ　区民センター4階小会議室1・2（中央3-5-45）
※混雑している場合、終了時間より前に受付をお断りすることがあります。
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　 06-7178-8897

マイナンバーカードでスマートに手続き！
コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
24時間スマートフォンから転出届！転出予定日の30日前から申請可能です
マイナンバーカードの有効期限通知書が届いた方は更新手続きが必要です。
有効期限はカードの表面でも確認できます。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146 　　ファックス　050-3535-8687

国民健康保険料等のための所得申告書の提出をお願いします
　税の申告が不要な方を含め、すべての被保険者の所得の申告が必要です。前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を7月に送付していますので、提出してください（大阪市行政オンラインシステムでも手続きできます）。未提出の世帯には、大阪市国民健康保険コールセンターから電話で提出を呼びかけています。
　なお、国民健康保険料の軽減および減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　 06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届および現況届の提出について
　特別児童扶養手当・特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を8月12日（水）～9月11日（金）（土日祝除く）に提出してください。これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります。また、前年の所得額等により、支給停止となる場合があります。

問合せ　保健福祉課（福祉）1階18番窓口
電話　06-6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第2期分の納期限は8月31日（月）です

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）
電話　06-4801-2953　　ファックス　06-4801-2871



8月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は8月23日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ


個人事業税第1期分の納期限は、8月31日（月）です
　納付書は第1期分および第2期分をまとめて8月に送付します（口座振替ご利用の方を除く）。
　年間の税額が1万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。

問合せ　中央府税事務所
電話　06-6941-7951（代表）　　ファックス　06-6941-7935

ルールを守って、楽しい花火！
　夏の風物詩の花火。しかし、花火の原材料は「火薬」です。火災やけがを防ぐため、次のことに注意して正しく遊びましょう！
【花火の正しい遊び方】
・ 風が強いときはやらない
・ 水バケツ等の消火道具を用意する
・ マッチやライターではなく、ロウソクで点火する
・ 花火に書いてある遊び方を必ず守る
・ 花火を人や燃えやすい物に向けない

問合せ　城東消防署
電話　06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072


区民ギャラリー 出展グループ募集　　申込要　無料
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
1区役所ギャラリー
①10月 2日（金）～15日（木）
②10月16日（金）～29日（木）
③10月30日（金）～11月12日（木）
④12月18日（金）～ 1月7日（木）
2地下鉄ギャラリー
① 9月25日（金）～10月22日（木）
②11月20日（金）～12月17日（木）
③12月18日（金）～ 1月14日（木）
※日程は変更される場合があります
申込み　8月6日（木）9：30受付開始、10：00より抽選
※抽選終了後、空きがある場合は先着順

問合せ　区民センター　
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6167-7703

毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　「災害用伝言ダイヤル171」をご存じですか？大災害発生時は、安否確認などの電話が急増し、電話がつながりにくい状況が続きます。家族で安否を確認しあう方法として、「災害用伝言ダイヤル171」を活用しましょう！毎月１日・15日に体験利用が可能です。
災害用伝言ダイヤル171
伝言の録音・再生方法
①171にダイヤルする
②録音する場合は〈1〉
（暗証番号を利用する録音は〈3〉）
再生する場合は〈2〉
　（暗証番号を利用する再生は〈4〉）
③被災地の電話番号を市外局番からダイヤルしてください
※利用時に通常の電話料金が発生する場合があります。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

第72回京橋駅空襲被災者慰霊祭
　終戦前日の昭和20年8月14日、城東線（現在の大阪環状線）京橋駅に1トン爆弾が命中、乗降客をはじめ駅の周辺で多くの尊い命が犠牲になりました。犠牲になった方々の霊を弔うため、今年も慰霊祭を執り行います。
とき　8月14日（金）11：00～
ところ　JR京橋駅南口付近「大阪大空襲京橋駅爆撃被災者慰霊碑」前

問合せ　京橋駅慰霊祭世話人会（事務局 妙見閣寺）
電話　06-4254-8115
メールアドレス　myokenkakuji@gmail.com



城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ


図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集　申込要　無料
　城東図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、読み聞かせや紙芝居実演等をしてくださる方を募集します（講座（全4回）の受講が必要です）。
●とき　10月9日（金）10：00～12：00
ところ　中央図書館（西区北堀江4-3-2）
●とき　10月23日（金）10：00～12：00
ところ　中央図書館（西区北堀江4-3-2）
●とき　10月30日（金）10：00～12：00
ところ　中央図書館（西区北堀江4-3-2）
●とき　11月25日（水）12：30～13：30
ところ　城東図書館
定員　3名程度
申込み　8月11日（火・祝）～9月24日（木）（休館日を除く）に問合せ先まで

問合せ　城東図書館（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
電話　 06-6933-0350
ファックス　 06-6933-0351

８月は「こども110番」月間です
～家庭で安全の心がけを、こどもたちに伝えましょう～
　こどもたちが、もしものときに助けを求めることができるよう「こども110ばんの家」があります。目印となる旗やステッカーを掲げていますので、学校や家の近くの「こども110ばんの家」を探してみましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9787　　ファックス　050-3535-8685

セアカゴケグモに注意しましょう
　排水溝の側面やふたの裏、花壇などで発見されています。かまれると痛み、腫れなどが生じることがあります。溝掃除のときなどは軍手を着用してかまれないように注意しましょう。
　見つけた場合は踏み潰すか市販の殺虫剤などで駆除しましょう。かまれた場合は患部を水で洗うなど清潔にし、医療機関の診察を受けてください。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　　ファックス　050-3535-8689
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地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　8月17日（月）　　
対象者　令和8年 4月14日～22日生
実施日　9月 7日（月）
対象者　令和8年 4月23日～5月7日生
実施日　9月 14日（月）　　
対象者　令和8年 5月 8日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　8月19日（水）　
対象者　令和7年 1月29日～2月15日生
実施日　9月 2日（水）
対象者　令和7年 2月16日～3月2日生
実施日　9月16日（水）　
対象者　令和7年 3月 3日～16日生

●3歳児健診
実施日　8月21日（金）　
対象者　令和5年 1月 5日～18日生
実施日　9月 4日（金）
対象者　令和5年1月19日～31日生
実施日　9月18日（金）　
対象者　令和5年2月 1日～15日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

児童扶養手当の現況届について　　
　児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」を送付しますので、8月中に手続きをしてください。届出がない場合は、令和9年1月期以降の支給を受けることができなくなります。
※現在支給停止となっている方も届出が必要です。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

特別児童扶養手当の所得状況届等については2ページのお知らせをご覧ください。



城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　06-6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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子育て


令和9年度新入生の学校選択制について
　令和9年4月に入学予定の方に各小・中学校を紹介した学校案内冊子と学校選択制の希望調査票を8月下旬に送付します。希望調査票は、10月30日（金）までに大阪市行政オンラインシステムにて申請または問合せ先まで送付、持参してください（オンライン申請が便利です）。

問合せ　窓口サービス課（住民情報・就学）1階14番窓口
(〒536-8510 中央3-5-45)
電話　06-6930-9087　　ファックス　050-3535-8687

外国籍のお子さんの入学手続き
　令和9（2027）年4月に大阪市立の小・中学校に入学資格があるお子さんの保護者の方へ、区役所から8月下旬に入学のご案内を送付します。
　入学を希望される保護者の方は、「入学のご案内」右側の入学申請書に必要事項を記入し、9月30日（水）までに送付または持参してください。
※学校選択制にかかる書類は別途8月下旬～9月にお送りします。
※入学する学校は、12月末までに区役所よりお知らせします。
対象となるお子さん
●小学校 2020年4月2日～2021年4月1日生まれの方
●中学校 2027年3月に小学校を卒業する方

問合せ　窓口サービス課（住民情報・就学）1階14番窓口
(〒536-8510 中央3-5-45)
電話　06-6930-9087　　ファックス　050-3535-8687

ファミリーダンシングパーティーVol.４　申込要　有料
とき9月13日（日）13：00開演（開場12：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　親子で参加できる歌とダンスの体験型ファミリーコンサート
講師　円花（まどか）、かえぴょん、しょうや 他（関西某大手テーマパークでダンサーとして活躍中）
対象　幼児～中学生の親子　
定員　300名（先着順）
費用　前売券1,000円、当日券1,200円
申込み　8月7日（金）10：30より区民センターにて（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6167-7703

子育て支援施設イベント　
ワクワクがいっぱい　
遊びに行こう！

子育てサロン、子育て支援センター、つどいの広場など、各施設のイベント予定については、区ホームページをご覧ください。イベント内容や詳細は各施設にお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

学校でお仕事やボランティアしませんか？

コスモちゃん：お問い合わせください！

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

おばけフェスタ2026　申込不要
とき　8月14日（金）13：00～18：00
8月15日（土）10：30～13：00、14：00～17：00
ところ　・おばけ屋敷
区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
・子ども縁日
区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
費用　おばけ屋敷 無料、子ども縁日 有料

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　 06-6167-7703

城東図書館の催し物　申込不要　無料
おっちゃんの紙しばいやでぇ！夏
とき　8月22日（土）14：00～14：30
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　梅林のおっちゃんによる紙芝居と昔語り
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　24名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

えほんでにっこり
とき　8月25日（火）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　10組（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

クレオ大阪東・夏まつり　申込不要　入場無料
とき　8月22日（土）10：30～16：00
ところ　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）
内容　工作体験やミニステージ、小物づくり等のワークショップ、茶の湯体験、飲食販売　　　　
※材料が無くなった場合は終了

問合せ　クレオ大阪東
電話　06-6965-1200　　ファックス　06-6965-1500




区の情報など
区の人口：170,007人、世帯数：88,570世帯〈7月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：168件(概数)、火災件数：10件、救急件数：5,570件〈6月累計〉



■6面


トピックス


子ども＆子育て応援サポーター城東区！
安心して子育てができるまち、子どもたちの笑顔があふれるまち

妊娠
妊婦のための支援給付事業　保健福祉課（保健）実施分
・妊婦さん１人につき５万円
・子ども１人につき５万円
ウェルカムベビー教室（初妊婦対象）　保健福祉課（保健）実施分
初めての妊娠期を健康に楽しく過ごし、安心して出産を迎えるための教室です。

出産・新生児
産後ケア　保健福祉課（保健）実施分
助産師などの専門スタッフが、からだとこころ、育児をサポートします。
プレパパのための「わくわく育児体験イベント」　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象　初めての育児を迎えるプレパパ
沐浴や抱っこなどの体験ができるイベントです。

幼児　3か月・1歳6か月・2歳
3歳
乳児家庭全戸訪問　保健福祉課（保健）実施分
3か月児健診までの乳児とその母（または養育者）のいる全家庭を訪問します。
乳幼児健診　保健福祉課（保健）実施分
対象　3か月児・1歳6か月児・3歳児
0歳児家庭見守り支援事業　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象　0歳児・1歳児を養育している家庭
子育てに関する相談や、子育て支援施設・イベント等を案内します。
はじめての子育てを訪問でサポートします。
子育て応援ヘルパー
対象　０～２歳児のいるすべての家庭
ヘルパーが家庭に訪問して家事・育児を応援します。
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トピックス


4歳
4歳児訪問事業　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象　すべての４歳児
幼稚園・保育園などの施設や家庭に訪問し、健康教育や絵本の配布、子育て相談を行います。

5歳

小学生・中学生
不登校児童生徒支援事業「JOTOふらっと教室」　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象　不登校児童・生徒
心理的支援と学習支援。学校外の居場所への通所や家庭訪問等を実施しています。
小中学生夜間学習会「ＪＯＴＯ塾」　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象　小学5年生～中学3年生
区との協定締結事業者が運営する学習塾。２会場で実施し、塾代助成カードが利用可能です。

子育て情報　保健福祉課（子育て教育）実施分
わくわく子育て応援マップ
区内保育園・幼稚園等保育施設、親子での交流や子育て相談のできる子育てサロンや子育て支援施設、困ったときの相談窓口などの情報を掲載したマップです。

相談窓口　専門職員によるこども家庭相談
●保育・子育てコンシェルジュ（就学前）　保健福祉課（子育て教育）実施分
保育所等の入所手続きなど、子育て家庭のニーズに合った支援が利用できるように専門の相談員がサポートします。
●家庭児童相談室（3～18歳）　保健福祉課（子育て教育）実施分
家庭児童相談員による子育ての不安や子どもに関する悩みの相談室です。
●児童虐待や子育て相談への対応　保健福祉課（子育て教育）実施分
保育士、保健師等の専門職員がお悩みの相談に対応します。
●ヤングケアラー相談・連絡窓口　保健福祉課（子育て教育）実施分
ヤングケアラーの早期発見・早期対応を目的として、電話やメールで相談できる窓口を区役所内に設置しています。
●いじめ・不登校相談・連絡窓口　保健福祉課（子育て教育）実施分
いじめや不登校の早期発見・早期対応を目的として、学校とは異なる相談、連絡の窓口を区役所内に設置しています。
手当・助成制度
児童手当　保健福祉課（子育て教育）実施分　
対象 18歳到達後の最初の年度末までの児童を養育している方
児童扶養手当　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象 18歳到達後の最初の年度末までの児童を養育している離婚や死別によるひとり親世帯等
※支給は児童の人数、所得により要件あり
医療費助成　保健福祉課（子育て教育）実施分
病院・診療所などで診療を受けた際の医療費等自己負担の一部を助成する制度
●こども医療費助成　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象 18歳到達後の最初の年度末までの児童
●ひとり親家庭医療費助成　保健福祉課（子育て教育）実施分
対象 児童扶養手当受給者世帯の保護者とその児童

問合せ　保健福祉課(保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689
保健福祉課(子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688



防災・防犯担当からのお知らせ
ローリングストックをご存じですか？ 普段食べている食品や日用品を「少し多め」に買い置きし、賞味期限（使用期限）が近いものから使い、使った分を補充して一定量を保つ備蓄方法です。非常食だけに頼らず「いつもの味」を備えられるため、災害時の不安をやわらげる効果も期待できます。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　8月19日(水)、26日(水)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
※8月12日(水）は実施しません。
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　19日16名、26日24名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　8月5日(水)、9月2日(水)
13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　8月6日(木)、9月3日(木)
13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

※8月は行政書士、宅地建物取引士による相談を実施しません。
行政書士による相談・・・・・・・次回は10月13日(火)です。
宅地建物取引士による相談・・・次回は9月11日(金)です。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

行政相談　申込不要　無料
とき　8月25日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　申込要　無料
とき　8月21日(金)14：00～17：00(相談時間：45分以内)
内容　20歳未満の子どもがいる父または母からの離婚・養育費に関する悩み相談
定員　4名(先着順)
申込み　8月14日(金)9：00から電話にて問合せ先まで

ところ・問合せ　保健福祉課(子育て教育)3階34番窓口
電話　06-6930-9853　　ファックス　050-3535-8688

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　8月23日（日） 13：00～17：00
ところ　城東区役所（中央3-5-45）
大正区役所（大正区千島2-7-95）　
定員　各16組(先着順)
申込み　8月14日（金）12：00～23日（日）10：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　9月29日(火) 18：30～20：30
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57)
定員　32組(先着順)
申込み　8月10日（月）～9月28日（月）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

近畿財務局 多重債務相談　申込要　無料
とき　9：00～12：00、13：00～17：00（土日祝除く）
ところ　大阪合同庁舎第4号館（中央区大手前4-1-76）
電話でもご相談いただけます

申込み・問合せ　近畿財務局 多重債務相談窓口
電話　06-6949-6523

就労相談　無料
とき　8月18日(火)13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　8月18日(火)16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


健康JOTO☆ヘルスアップ教室受講者募集　　申込要　無料
健康の秘訣がたくさんつまった教室です。講義で学んだことを自分のため、地域のために生かしてみませんか？
●とき　9月9日（水）14：00～16：00
　内容　開講式
　　　　「自分の健康について見つめなおそう」
　　　　「城東区の健康情報について」
　講師など　医師・保健師
[bookmark: _Hlk203423822]●とき　9月17日（木）14：00～16：00
　内容　「知ってほしい飲酒のこと」
　「栄養について学んで健康なカラダをめざそう」　
講師など　精神保健福祉相談員・栄養士
[bookmark: _Hlk200636229]●とき　9月29日（火）14：00～16：00
　内容　「楽しく学んで、脳の健康づくり」
　講師など　言語聴覚士
●とき　10月13日（火）14：00～16：00
　内容　「お口から始める健康長寿！～オーラルフレイル予防のポイント～」
　講師など　歯科衛生士
●とき　10月22日（木）14：00～16：00
　内容　　「今日からできる！動く習慣を身につけよう！」
　講師など　健康運動指導士
●とき　10月27日（火）14：00～16：00
　内容　「認知症について理解し、地域へ広げよう」
　「キラリと輝くセカンドライフのために」　　　　
閉講式
　講師など　城東区オレンジチーム・城東区健康づくり推進協議会
●とき　12月1日（火）14：00～15：00
　内容　同窓会「学びをみんなで共有しよう！」
　講師など　保健師
ところ　区役所2階 集団検診室2
対象　全６回のうち4回以上受講可能な方で、運動制限がなく、地域で健康づくりに関する活動をしていただける区内在住の方
定員　20名（先着順）
申込み　8月6日(木)～28日(金)に問合せ先まで

問合せ　保健福祉課（保健活動）2階22番窓口
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　8月7日（金）14：00～15：30、27日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

うつ病の家族教室　申込要　無料
とき　9月2日（水）、16日（水）いずれも14：00～16：30
ところ　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
内容　うつ病の理解と治療、家族の対応について（精神科医師の講義）、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　各20名（申込み多数の場合、過去に受講していない方を優先する場合があります。）
申込み　8月3日（月）～21日（金）に問合せ先まで　 　
※手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、申込み時にご相談ください。

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　　ファックス　 050-3535-8689


40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　8月27日（木）、9月12日（土）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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健康


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　8月27日（木）、9月12日（土）いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　8月27日（木）、9月12日（土）　
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　8月27日（木）、9月28日（月）
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　8月27日（木）、9月12日（土）　　
いずれも13：30～14：50　

●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　8月14日（金）、9月3日（木）　
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、4～5ページをご覧ください。


コスモちゃん：城東区がめざすSDGsゴール！
11.住み続けられるまちづくりを
区に親和性のあるゴールを掲げSDGsに取り組みます！

第9回JOO区ラシックワンコインコンサート日本の風景と懐かしのメロディ　申込要　有料　
とき　9月20日(日)17：00開演（開場16：30）
ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5 今福ファミリータウン3階）
出演　サックス：川野未琴（かわのみこと）、ピアノ：戸間葉月（とまはづき）
曲目　風笛～あすかのテーマ～/大島ミチル（おおしまみちる）、愛燦燦/小椋佳（おぐらけい）、日本民謡による狂詩曲/石川亮太（いしかわりょうた）、情熱大陸/葉加瀬太郎（はかせたろう）
定員　100名（先着順）　
費用　500円
申込み　申込みフォームまたは問合せ先まで
※問合せ先へ直接お申込みされる際には、事前に電話でご確認ください。
主催　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム

問合せ　今福音楽堂　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6167-7242（10：30～20：00）

老人福祉センターでのイベント　　　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
盆踊り大会“みんな元気に輪になって”踊りましょう　申込不要
とき　8月21日（金）13：00～
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

8月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　申込要
とき　8月26日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。



■11面


イベント・講座


城東区防災士養成講座　申込要　有料
とき　令和9年1月23日（土）、24日（日）　　　　　　　
いずれも9：45～19：30（予定）　　　　　　　　
※2日目終了後、防災士資格取得試験があります
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　自分や家族の大切な命を守るための知識や、防災士資格取得に必要な知識を学べる講座
費用　8,000円（試験受験料・認証登録料含む）
定員　70名（応募者多数の場合は区で選考）
対象　・区内在住・在勤・在学で、資格取得後は地域の防災活動にご協力いただける方
・事前学習（レポート作成を含む）を実施し、本講座を2日間とも受講できる方
・本講座当日に「救急救命講習修了証」（令和4年2月27日以降に発行され、令和9年2月26日まで有効なもの）を提出できる方
申込み　9月11日（金）（必着）までに申込書を問合せ先まで送付、持参または、大阪市行政オンラインシステムにて受付。申込書は区ホームページまたは問合せ窓口にて配布。詳しくは、区ホームページをご確認ください。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）3階33番窓口(〒536-8510 中央3-5-45)
電話　06‐6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・ＯＳＡＫＡ ＴＯＷＮ」出店者募集　　申込要　無料
とき　10月10日（土）11：00～15：00（雨天中止）
ところ　大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）
対象　区内在住の営利を目的としないアマチュアの方
※家庭で不用になった品物に限ります（ただし出品できないものもあります）。
定員　20店（申込多数の場合は抽選）
申込み　8月28日（金）（必着）までに大阪市行政オンラインシステムにて受付。または、往復はがきに氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番号・出品するものを記載し、問合せ先へ

問合せ　城北環境事業センター（〒538‐0037 鶴見区焼野2‐11‐1）
電話　06-6913‐3960　　ファックス　 06-6913‐3674

ゆるふる吹奏楽アンサンブルコンサート
～昭和歌謡ヒットパレード8～　　申込要　有料
とき　9月14日（月）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演　アンサンブルバンド「ゆるふる」
定員　500名（先着順・全席自由席）
費用　前売券800円、当日券1,000円
申込み　8月7日（金）10：30より区民センターにて（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6932-2000　　ファックス　 06-6167-7703

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　8月6日(木)14：10～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　8月12日(木)10：15～11：10
●中浜小学校南門
日時　8月18日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　8月18日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　8月18日(火)14：00～15：10
●放出福祉会館
日時　8月21日(金)10：20～11：00
●南今福公園
※市営今福南第3住宅集会所前から巡回場所を変更しました。
日時　8月22日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　8月28日(金)13：00～13：50
●東中浜小学校南東門
※8月の巡回はありません。
日時　9月 9日(水)12：50～13：35

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区の「“わが区”に親和性のあるSDGsゴール」知っていますか？？

城東区はSDGsに取り組み
“住んでよかったとおもえるまち“をめざします
コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
「11.住み続けられるまちづくりを」覚えてね！
11.住み続けられるまちづくりを
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

　城東区では令和7年度に城東区の特性・実情と親和性の高いSDGｓゴールに「11.住み続けられるまちづくりを」を設定し、区広報誌2025年8月号でお知らせしたところです。また、区ホームページや区役所が実施するイベントチラシにも「11.住み続けられるまちづくりを」のロゴを掲載し啓発に努めていますので、ぜひ意識して見てください！
　区民一人ひとりがSDGｓを普段の生活から意識し行動していただけるよう、SDGsの実現に向けて取組みを続けていきます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9928　　ファックス　050-3535-8684



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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城東区通信


第76回 “社会を明るくする運動”に取り組みました
　　城東地区保護司会をはじめとする区内更生保護団体と協働し、次のとおり取り組みました。
・区役所に啓発懸垂幕やのぼりを掲出、区内中学生から応募いただいた啓発標語を区役所や区内各所に掲出
・大阪メトロ各駅や区内各所に啓発ポスターを掲出
・区内各中学校前における朝のあいさつ運動を実施
※区内各所における街頭啓発は雨天のため中止

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

レッドハリケーンズ大阪が城東幼稚園を訪問しました〈6月22日（月）〉
　園児たちは初めて触れるラグビーボールに興味津々。ボールをまっすぐに転がす体験では、予想外の方向へ転がっていくボールを懸命に追いかけていました。ラインアウト体験では、身長をはるかに超える高さにも臆することなく、真っすぐに立ち上がる姿がみられました。選手とのふれあいを通して、心に残る楽しいひとときとなりました。

写真：皆で仲良く準備体操
（左から）菊本有真（きくもとゆうま）選手、吉村（よしむら）区長、倉橋歓太（くらもちかんた）選手、深澤翔祐（ふかさわしょうすけ）選手

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9091　　ファックス　050-3535-8684


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
4. 質の高い教育をみんなに

昭和9（1934）年9月21日の朝、近畿一帯を襲った室戸台風。わずか数時間のうちに各地に甚大な被害をもたらしました。城東区内では、寝屋川、平野川が氾濫したため、新喜多、鴫野、蒲生、今福、放出、中浜一帯が浸水し、多数の家屋が被害を受けたと伝えられています。
　今回は、室戸台風で亡くなられた方々への追悼の思いと、当時の被害と教訓を風化させないために建てられた、自然災害伝承碑をご紹介します。

写真：室戸台風により倒壊した鯰江第二尋常小学校（城東見聞録 写真でつづる城東区のたからもの より） 

１.室戸台風遭難学童の碑（榮照寺）
昭和22（1947）年、亡くなられた児童の慰霊のために、榮照寺の境内に碑が建てられました。
　城東区内では、木造校舎2校が全壊、3校の校舎が半壊するなどの被害もあったと伝えられています。
２.室戸台風を偲ぶ（今福小学校）
鯰江第三尋常小学校(現在の今福小学校)では、暴風に耐えきれずに校舎が全壊し、倒れた校舎の下敷きになった児童33名の尊い命が失われ、児童・教職員を含む170名が重軽傷を負うという、大変痛ましい被害が生じました。子どもの犠牲が大きかった背景は、台風襲来と登校の時間帯が重なったことや、木造校舎が倒壊したためで、大阪市では以後、校舎の全面鉄筋化を進めることとなったそうです。この慰霊碑は、昭和56（1981）年の創立50周年時に建てられました。
３.鎮魂（聖賢小学校）
同じく、鯰江第二尋常小学校(現在の聖賢小学校)も、室戸台風の暴風により校舎が全壊し、児童22名、児童の兄1名、教職員1名が命を落とされ、児童・教職員を含む61名の方が重軽傷を負うなど、深い悲しみを残す出来事となりました。この慰霊碑は、平成30（2018）年の創立100周年時に建てられました。

　台風は７月から10月にかけて最も多く発生・接近・上陸します。水害ハザードマップを確認し、今のうちから備えておきましょう。


広報誌について
8月号発行部数：96,740部、発行単価(配布費含む):約31.6円/部(うち約3.5円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


区政会議を開催しました〈6月22日（月）〉
令和７年度城東区運営方針の自己評価について等を議題とした区政会議を開催しました。会議資料は、区ホームページでご覧いただけます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9928　　ファックス　050-3535-8684

城東区防災パートナー登録制度にご登録いただきました
　この制度は企業・事業所等が持つ資源や人材を活用することにより、災害発生時における地域の防災力向上を目的としています。この度、株式会社しずくそう様にご登録いただきました。詳しくは区ホームページまたは問合せ先まで。
株式会社 しずくそう（中央3-7-18 シャルマンコーポ野江第2期 117号室）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930‐9045　　ファックス　 050-3535-8685

これまでの私、これからの私 ～二十歳の抱負を募集します～

コスモちゃん：二十歳の記念に！！

令和9年1月開催予定の「二十歳のつどい」に参加される方の中から、城東区での思い出や抱負を寄稿していただける方を募集します。あなたの「城東区での時間」を言葉にしてみませんか。
　応募いただいた方の中から書面審査を行い、選ばれた2名の寄稿文を区広報誌1月号に掲載します。
テーマ　城東区での思い出と今後の抱負（550字程度）
応募方法　メール本文に氏名、寄稿文を入力し、9月30日（水）までに問合せ先までメール（joto-boshuu@city.osaka.lg.jp）を送付
※掲載対象に選ばれた方には、10月末をめどにメールでお知らせします。
※掲載にあたり、写真を数点ご提供いただきます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9091　　ファックス　050-3535-8684　　

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は諏訪です

区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、こどもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

諏訪地域子育てサロンの魅力、地域と親子の強いつながり ～ボランティアも笑顔で支える交流の場～
諏訪地域活動協議会が運営する子育てサロン「プッチクラブ」は、未就学児と保護者を対象に、毎月第２・４水曜日に諏訪会館で開催しています。事前予約は不要で、どなたでもお気軽にご参加いただけます。地域全体でこどもたちを見守る、親子と地域のつながりの強さが諏訪地域の特徴です。
　スタッフのアイデアを生かし、夏は屋外プールや七夕、秋はハロウィンの飾り付け、冬はクリスマス会でサンタからのプレゼントなど、季節ごとの行事も趣向を凝らして開催しています。
　この場を通じて、保護者同士のつながりが生まれ、育児の悩みを共有したり、リフレッシュしたりできるという声も寄せられています。

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234

