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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年9月号　No.364


城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」

特集：城東区わくわく子育て応援マップ

城東子育て支援センター
子育てサロン鯰江東ジャンボクラブ

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは15ページへ
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トピックス


もう乗った？
オンデマンドバスを予約して乗りたいときに、行きたい場所へ！　
　オンデマンドバスは、決められたルートや時刻表がない予約型の乗合バスです。「予約が簡単」「都合に合わせて乗れる」「必ず座れる」ことから、まちの移動がもっと便利に。今回は24時間予約が可能なe METROアプリによる予約方法をご紹介します。

e METROアプリでの予約方法
予約受付期間：3日前から乗車当日まで
e METROアプリをインストールし、新規会員登録を行う

１アプリ起動
お気に入り
オンデマンドバス　をタップ
２予約する地域を選択（城東区は東部）
予約する地域を選んでください。
選んだら設定をタップしてください。
３条件入力
地域選択：東部
乗降場所、希望日時、乗降人数を選択
「車いすでのご乗車※」にチェックを入れると車いすのまま乗車いただけるバスを手配できます
４乗降場所選択
キーワード 検索や地図から乗降場所を選択
設定をタップしてください。
５検索
検索内容を確認し、設定をタップしてください。
６検索結果/決済方法選択
　検索結果を確認し、支払方法を選択
予約をタップしてください。
７予約完了
乗車場所や発車予定時間、乗降場所や到着予定時間が確認できます。

ｅ METROアプリならキャンセルも簡単！
詳しくはホームページをご覧ください。

運行エリアや乗降場所など詳しくはホームページをご覧ください。

アプリ以外の予約方法、運賃等はオンデマンドバスの公式サイトをご覧ください。
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　9月9日(水)、16日(水) 、24日(木)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、16日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　9月2日(水)、10月7日(水)
13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　9月3日(木)、10月1日（木）
13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　9月11日(金)、10月9日(金)
13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

※9月は行政書士による相談を実施しません。
　次回は10月13日(火)です。
※9月は行政相談を実施しません。次回は10月27日(火)です。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　9月15日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　9月15日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　9月27日（日） 13：00～17：00
ところ　港区役所（港区市岡1-15-25）　　　　
阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）　
定員　各16組(先着順)
申込み　9月18日（金）12：00～27日（日）10：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　9月29日(火) 18：30～20：30
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57)
定員　32組(先着順)
申込み　９月28日（月）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（中央区船場中央1-2-1-B152）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

人権擁護委員による特設人権相談　申込不要　無料
とき　9月18日（金） 13：30～16：00
ところ　区役所1階103会議室
※人権擁護委員とは…法務大臣から委嘱された、人権問題に理解や熱意のある地域住民の方

問合せ　大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会
電話　06-6942-1196　ファックス　06-6942-1627


人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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城東区から皆さんに
お知らせ


子ども向けのお知らせは、6～7ページをご覧ください。


つくろう！マイナンバーカード　申込不要　無料
　土日祝に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　9月5日（土）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　9月6日（日）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　9月20日（日）11：00～17：00
ところ　区民センター4階中会議室（中央3-5-45）
●とき　9月21日（月・祝）11：00～17：00
ところ　区民センター4階中会議室（中央3-5-45）
※混雑している場合、終了時間より前に受付をお断りすることがあります。
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　 06-7178-8897

市営住宅内での地域支援活動団体を募集します（令和９年度活動開始分）
　市営住宅内で高齢者・子育て支援や地域コミュニティの支援活動を行う団体を募集します。
対象　高齢者支援や子育て支援などを行うNPO等の団体
募集期間　11月17日（火）まで
募集団地　古市北第2住宅1号館106号室　他11住宅
申込み　応募申請書を持参または送付にて問合せ先まで　　　　　　　　　　　　　　　　　
※詳しくは、市ホームページをご覧ください

問合せ　都市整備局住宅部建設課（団地再生）
（〒530-8201北区中之島1-3-20）
電話　06-6208-8424
　 メールアドレス　ka0042@city.osaka.lg.jp

マイナンバーカードでスマートに手続き！
コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
24時間スマートフォンから転出届！転出予定日の30日前から申請可能です
マイナンバーカードの有効期限通知書が届いた方は更新手続きが必要です。
有効期限はカードの表面でも確認できます。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146 　　ファックス　050-3535-8687

国民健康保険資格確認書の更新について
　マイナ保険証をお持ちでない方には、令和8年10月中に新しい資格確認書を交付します（申請不要）。マイナ保険証をお持ちの方でも、マイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能です。10月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

9月9日は「救急の日」です
　現在、日本では年間約７万人以上の人が「心臓突然死」により亡くなっています。大阪市では救命率の向上のため、胸骨圧迫やAEDの使用方法などを学ぶ講習をおこなっています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合せ　城東消防署
電話　06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072

鍵をかけていますか？大切な自転車
　大阪で最も多い犯罪は何だと思いますか？
　それは自転車の盗難です。令和7年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は24,848件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。大切な自転車を守るために、駐輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。
　また、自転車防犯登録は法律で義務付けられています。自転車防犯登録をすることで、自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。詳しくは問合せ先まで。

問合せ　大阪府自転車商防犯協力会
電話　06-6629-0750



城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■5面


お知らせ


「令和9年 城東区二十歳のつどい」の協賛企業を募集します
　令和9年1月10日(日)に開催する「城東区二十歳のつどい」において、参加者に配付する記念品などに協賛いただける企業を募集します。
対象　城東区にゆかりのある事業者または団体
申込み　10月30日(金)までに申込書に記入のうえ問合せ先まで
※募集要項および申込書は、区ホームページからダウンロードまたは問合せ先に設置しています

問合せ　市民協働課(市民活動支援)3階35 番窓口
電話　06-6930-9093
ファックス　050-3535-8685

狂犬病予防注射はお済みですか？
　狂犬病予防注射は、毎年１回必ず受けなければなりません。動物病院で注射を受けた後は、問合せ先窓口で注射済票交付手続きをしてください。なお、大阪市委託動物病院であれば、あわせて注射済票の交付を受けることができます。

問合せ　保健福祉課（生活環境）2階23 番窓口
電話　06-6930-9973 
ファックス　050-3535-8689

行政なんでも相談所　　無料
とき　9月30日(水)13：00～16：00（受付は15：30まで)
ところ　J：COM中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
内容　近畿管区行政評価局、近畿総合通信局、大阪市、日本年金機構、大阪弁護士会、大阪司法書士会、近畿税理士会などが相談に応じます
※参加機関は変更となる場合があります
申込み　弁護士、司法書士、税理士相談は9月16日（水）～29日（火）9：00～17：00（土日祝除く）に電話にて問合せ先まで。その他の相談は当日先着順

問合せ　総務省近畿管区行政評価局行政相談課
電話　06-6941-8358　　ファックス　06-6941-8988

9月1日から10月31日までは行政相談月間 です

毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　城東区では公式YouTubeチャンネルで、防災に関する動画を配信しています。身近な物でできる応急手当や、いざというときに活用できるロープワークの紹介など、役立つ知識をわかりやすく学ぶことが出来ます。ぜひご覧ください。

コスモちゃん：YouTubeでチェック！

城東区役所公式チャンネルで検索

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

自衛隊募集（自衛官候補生）　 　
～年間を通じて募集しています～
対象　18歳以上33歳未満の方
申込み　資料請求は問合せ先まで
問合せ　自衛隊京橋募集案内所　　　　　　　　　
（担当：隈元（くまもと））
電話　ファックス　06-6353-6970

自衛隊への情報提供を希望されない方の申出（除外申出）について
　自衛官募集事務は市町村の法定受託事務と定められており、大阪市では防衛大臣からの依頼に応じて、18・21歳となる方の住民基本情報を提供しています。情報提供を希望されない方は申出により、自衛隊へ提供する情報から除外しています。この申請は何歳からでも可能です。
　なお、今年度21歳に到達する方（平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの方）の申出期限は令和8年12月25日です。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9963　　ファックス　050-3535-8687


9月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は9月27日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


第22回 わくわく子育てフェスティバル　　　申込不要　無料
　「わくわくする子育て」「子育ては楽しい」をコンセプトに親子で楽しい時間をお過ごしください♪
とき　10月10日（土）13：00～16：00
※雨天決行（荒天などで中止になる場合があります）
※入場制限を行う場合があります
ところ　区民センター等（中央3-5-45）
内容　城東スギタクレストホール
・段ボール汽車・ミニアスレチック・むかしあそび
・手形スタンプ・ハイハイレース ほか
区民センター4階会議室
・絵の本ひろば・ブロックあそび
・コスモちゃん、じょーたんと撮影会 ほか
蒲生公園扇形スペース（雨天中止）
・ミニ消防車、パトカー、白バイの展示 ほか
城東つどいの広場（園庭）
・ミニチュアホースとふれあい体験（雨天中止）
※城東スギタクレストホール・4階会議室での飲食・ベビーカー使用はご遠慮ください
※都合により内容を変更する場合があります

問合せ　城東区民生委員児童委員協議会事務局（1階19 番窓口）　　　　　　　　　　　
電話　06-6930-9052　　ファックス　050-3535-8688

第4回 未来創造たまご塾 in おおさか　　申込要　無料
とき　10月11日（日）10：00～12：30
ところ　ほとりで（森之宮1-6-85 UR森之宮ビル1階）
内容　大阪の未来を担う子どもたちのためのワークショップ。カードゲームで楽しく経済の仕組みを学び、企業の方との交流を通して自分自身の未来を思い描くヒントをつかみましょう。主体的に学び挑戦できる行動力を育む人気の企画です。保護者の方も参観いただけます
対象　小学4～6年生
定員　40名（申込み多数の場合は抽選）
申込み　9月7日（月）より申込みフォームにて
協力　大阪公立大学

問合せ　未来創造たまご塾inおおさか実行委員会
（担当：松岡（まつおか））
電話　080-3636-4046　　　　　　　　　
メールアドレス　matsuoka@dongles.jp

乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　9月 14日（月）　　
対象者　令和8年 5月 8日～22日生
実施日　10月 5日（月）　　
対象者　令和8年5月23日～6月7日生
実施日　10月19日（月）
対象者　令和8年6月 8日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　9月16日（水）　
対象者　令和7年 3月 3日～16日生
実施日　10月 7日（水）　
対象者　令和7年3月17日～4月2日生
実施日　10月21日（水）
対象者　令和7年4月 3日～16日生

●3歳児健診
実施日　9月18日（金）　
対象者　令和5年2月 1日～15日生
実施日　10月 2日（金）　
対象者　令和5年2月16日～3月5日生
実施日　10月16日（金）
対象者　令和5年3月 6日～25日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

城東図書館の催し物　申込不要　無料
水曜おたのしみ会
とき　9月16日（水）14：30～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「城東おはなしの会｣の皆さんによるストーリーテリング、絵本の読み聞かせなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

ピノキオのおたのしみ会
とき　9月23日（水・祝）14：00～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　読み聞かせや手あそび、人形劇など
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　36名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）



｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）
（まずは一報なにわっ子）
フリーダイヤル　0120-01-7285（通話料無料）



■7面


子育て


コスモちゃん親子：城東区では、オンライン申請をモデル事業として導入します！
詳細は、区ホームページをご覧ください！
（受付・面接は行いますので、面接の予約を忘れずに行ってください。）
令和９年4月から保育施設等の利用を希望する方必見！！
令和9年4月から保育施設等の利用を希望される方の申込受付を行います
申込みをされる方は、利用予定のお子さんと一緒に、事前に（できる限り11月16日までには）希望するすべての保育施設・事業を見学してください（見学の際は、必ず各保育施設・事業へ事前に予約してください）。
　令和8年度中の利用を希望されている方で、利用が決定していない方は、令和9年4月からの申込みも必要です。
申込書の配付
とき　9月4日（金）～（土日祝除く）9：00～17：30／金曜日のみ9：00～19：00
ところ　区役所3階34 番窓口
ただし、9月4日（金）～8日（火）（土日除く）の9：00～12：00は区役所3階311会議室
とき　9月8日（火）、9日（水）
いずれも10：00～12：00
ところ　東中浜公園集会所(東中浜5-3-30）
※申込書等は、市ホームページよりダウンロード可
申込みの受付・面接　　要予約
とき　10月1日(木)～15日(木) (土日祝除く)
※受付面接は予約制です。詳しくは申込書をご覧ください
※受付時に面接を行いますので、入所希望のお子さんと一緒にお越しください
ところ　区役所会議室等
利用基準
　保護者が仕事や病気などの理由により家庭で保育ができない場合、その他保育の実施が必要と認められる場合。
保育施設等一覧
開所時間や施設詳細（受入年齢や施設形態の変更、新設園）等については、区ホームページをご覧ください。わくわく子育て応援マップ（今月号挟み込み）もあわせてご覧ください。

・申込み状況については、10月末頃に市ホームページにて公表する予定です。
※幼稚園や認定こども園（保育を必要としない場合）の利用募集については、市ホームページをご覧ください。

成育児童センター（認定こども園）について、増床により定員が増える予定ですので、令和8年11月利用開始について、若干名の募集を行います。 詳細は、区のホームページをご覧ください。

問合せ　保健福祉課(子育て教育) 　電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

学校でお仕事やボランティアしませんか

コスモちゃん：お問い合わせください！

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

子育て支援施設イベント
ワクワクがいっぱい！
遊びに行こう♪

子育てサロン、子育て支援センター、つどいの広場など、各施設のイベント予定については、区ホームページをご覧ください。イベント内容や詳細は各施設にお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　06-6930-9065　　ファックス　 050-3535-8688

大阪市LINE公式アカウントをご登録ください！
城東区のお役立ち情報をはじめ、子ども向けのイベント情報等を発信しています。
　また、便利・オススメから「学校給食献立受信設定」をクリックし、受信を希望する学校のブロック（城東区は2ブロック）を選択すると、前日15：00に翌日の市立小・中学校の給食献立情報が受信できます。この機会にぜひご登録ください！

大阪市LINE公式アカウント（@osakacity）



防災・防犯担当からのお知らせ
特殊詐欺被害防止に有効と言われる「自動通話録音機」。固定電話に接続すると「この電話は、特殊詐欺被害防止のため、会話内容が録音されます」と警告アナウンスが流れ、通話内容が録音されます。詐欺予防のためご活用ください。この機器は区役所3階33 番窓口にて無償貸与しています。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


朝ごはんを食べよう！ ～9月は大阪市朝食月間～　　
なんで朝（あさ）ごはん食（た）べなあかんの？
朝ごはんには5つのパワーがあるんやで!朝ごはんのパワーで元気をつくろう!
1勉強（べんきょう）パワー
脳（のう）のエネルギーになって頭（あたま）のはたらきを活発（かっぱつ）にするんやで！
2カラダパワー
じょうぶな骨（ほね）や筋肉（きんにく）をつくって動（うご）かすんやで！
3げんきパワー
元気（げんき）よく動（うごく）くためのエネルギーになるんやで！
4体温（たいおん）パワー
　脳（のう）やからだをめざめさせるスイッチをいれるんやで！
5うんちパワー
　朝（あさ）のうんち習慣（しゅうかん）をたすけるんやで！

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

ゲンキをつくろう！ 生涯骨太クッキング！　　申込要　有料
とき　9月30日（水）10：00～13：00
ところ　区役所2階 集団検診室2
内容　講話・調理実習（牛乳・乳製品を一部使用する場合があります）
対象　区内在住の方
定員　20名（先着順）　
費用　600円
申込み　9月18日（金）まで電話、または大阪市行政オンラインシステムにて
持ち物　エプロン、バンダナ、手ふきタオル、筆記用具、マスク
共催　城東区食生活改善推進員協議会

問合せ保健　福祉課（保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　9月4日（金）、18日（金）いずれも14：00～15：30
9月24日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
対象　区内在住の方
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

専門医による心の健康なんでも相談　　申込不要　無料
　パネルで仕切られた相談コーナーで、精神科の専門医が皆さんのこころの健康相談に一人ひとり丁寧に応じます。
とき9月27日（日）10：00～17：00（受付は16：30まで）
ところ　ディアモール大阪 D’sスクエア（円形広場）　
（北区梅田1-9 大阪駅前ダイヤモンド地下街）

問合せ　公益社団法人 大阪精神科診療所協会 事務局
電話　06-6763-5914（平日9:00～18:00）
ファックス　06-6763-5913

被爆二世健康診断　　申込要　無料
とき　11月～令和9年2月 ※受診日時の指定は不可
ところ　申込者本人に通知
対象　市内在住の被爆二世で受診を希望する方
申込み　10月30日（金）までに大阪府行政オンラインシステムまたは区役所保健福祉課（保健）2階21番窓口まで（電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689）

問合せ　大阪府健康医療部保健医療室地域保健課（疾病対策・援護）　　　　　　　　　　　　
電話　06-6944-9172



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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健康


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　9月28日（月）9：30～10：50　　　　　　　
10月25日（日）13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　9月28日（月）9：30～10：50　　　　　　　
10月25日（日）13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　9月28日（月）9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　10月25日（日）13：30～14：50　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　9月3日（木）10：00～11：00
9月29日（火）13：30～14：30　　　　　　
10月27日（火）14：00～15：00　　　　　　
※9月29日（火）のみ区役所１階 駐車場にて健診を受付
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影

9月24日～30日は結核・呼吸器感染症予防週間です
結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　9月12日（土）、28日（月）、10月25日（日）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、6～7ページをご覧ください。


コスモちゃん：城東区がめざすSDGsゴール！
11.住み続けられるまちづくりを
区に親和性のあるゴールに掲げSDGsに取り組みます！

城北川クリーン大作戦！ ～みんなの街を住みよい街に～　　申込要　無料　
　城東区のいこいの場である城北川遊歩道をみんなでキレイにしませんか。企業・団体・グループ・個人を問わず、どなたでも大歓迎です。※参加記念品をプレゼント
とき　10月18日（日） 9:00～12:00（都合の良い時間にご参加ください）※ 雨天中止
ところ　城北川遊歩道（北菫橋～今福大橋）
集合場所　北菫橋・今福大橋
申込み　9月25日（金）までに問合せ先へ

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント・講座


第13回　城東区ＳＡＲＵＧＡＫＵ祭
～こどももおとなも全員集合！！～　　　申込不要　入場無料
　城東区SARUGAKU祭は「城東区の子どもたちにお国自慢を作りたい」との声から立ち上がったプロジェクトです。
　鎌倉時代から室町時代にかけ、このあたりを拠点に一世風靡し活躍した『榎並猿楽』。『猿楽』はあらゆる芸能の基であることにちなみ、現代版「城東区SARUGAKU祭」は、よさこい・ダンス・地車囃子・バトン・鼓笛演奏など老若男女の楽しいパフォーマンスが盛りだくさん。おいしいお店、ゲームコーナーもあります。
とき　9月27日（日） 10：00～17：00
ところ　蒲生公園グラウンド（中央3-5）

問合せ　城東区SARUGAKU祭運営委員会 （担当：藤本（ふじもと）） 　　
電話　090-3712-8474

第28回　城東区民バドミントン大会（ダブルス個人戦）　　申込要　有料
とき　11月22日（日） 9：30～受付
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
内容　男女別ダブルス個人戦（1部・2部・3部・4部）
対象　区内在住・在勤、または城東区バドミントン連盟加入者 ※学生を除く
定員　男子・女子あわせて 計64チーム（先着順）
費用　１チーム 3,000円
要項・申込用紙　城東区バドミントン連盟ホームページに9月25日(金)頃掲載
申込み　9月28日(月)～申込受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、11月6日(金)までに区バドミントン連盟まで

問合せ　市民協働課（市民活動支援） 　　　 　　　　
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

秋の全国交通安全運動に伴う安全運転講習会　　申込不要　無料
とき　9月8日（火）18：30～19：30（受付18：00～）
ところ　諏訪会館（諏訪3-6-15）
定員　60名　当日先着順
とき　9月10日（木）18：30～19：30（受付18：00～）
ところ　城東交通安全自動車協会（中央1-8-11）
定員　30名　当日先着順
内容　運転時の注意事項などの交通事故防止に関する講話とDVD上映、自転車に対する交通反則通告制度適用に関する説明

問合せ　城東警察署
電話　06-6934-1234　　ファックス　06-6931-0064

城東区老人クラブ連合会
70周年記念講演会
「人生百寿時代～知って安心、認知症～」　　申込不要　無料
　認知症診療の第一線で活躍されている大阪公立大学大学院 樋口真人（ひぐちまさと）氏に講演いただきます。
とき　10月2日(金)10：15～(開場9：45)
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
内容　『認知症の原因を見て取り除く診療の最前線とさらにその先』　
大阪公立大学大学院医学研究科　 病因診断科学　教授 樋口真人（ひぐちまさと）氏
定員　770名（当日先着順）

問合せ　城東区老人クラブ連合会 事務局　　　　　　　
電話　06-6932-9551　　ファックス　06-6934-8340

被災者のこころのケアについて考える　　
～「こわれること いきること」上映会＆講演会～　申込要　無料
とき　9月13日(日) 10：30～13：30
ところ　クレオ大阪東(鴫野西2-1-21)
内容　映画上映と、災害支援やグリーフケア研究の専門講師による災害時のこころのケアについての講演
定員　200名（先着順）
申込み　電話、ファックスまたはホームページにて

問合せ　クレオ大阪東　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6965-1200　　ファックス　06-6965-1500

認知症の理解・普及啓発関連事業紹介＆映画上映会　　申込不要　無料
　認知症という病気について、観て聴いて『みんなが安心して暮らせる城東区』に
なるように認知症について正しく理解しましょう。
とき　9月25日（金）14：00～16：00（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　第1部 ゆうゆうオレンジチームの事業紹介
第2部 映画「父と僕の終わらない歌」（字幕あり）
対象　区内在住、在勤、在学の方
定員　250名(当日先着順)

問合せ　城東区地域包括支援センターゆうゆうオレンジチーム
電話　06-6936-1101　　ファックス　06-6936-1154

ごみ焼却工場オープンデー　　申込不要　無料
とき　10月3日(土)10：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　大阪広域環境施設組合 東淀工場（東淀川区南江口3-16-6）
内容　城東区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ることができるイベント。ショベルローダー乗車体験や缶バッジ作りなど

問合せ　大阪広域環境施設組合 東淀工場　　　　　　　
電話　06-6327-4541　　ファックス　 06-6327-4555



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。



■11面


イベント


ファミリー・サポート・センター事業提供会員養成講座　　申込要　無料
　同じ地域に住む子どもや子育て世代を見守り、支える活動に参加してみませんか？この講座をすべて受講すると、大阪市ファミリー・サポート・センター事業の「提供会員」として登録できます。
●とき　10月22日（木）13：30～17：20
内容　大阪市ファミリー・サポート・センター事業について、子どもの遊び、保育の心～子育てをめぐる事情～
ところ　東成区社会福祉協議会(東成区大今里南3-11-2)
●とき　10月29日（木）13：30～17：10
内容　子どもの発育と病気、乳幼児期の心の発達
ところ　東成区社会福祉協議会(東成区大今里南3-11-2)
●とき　11月5日（木）13：30～16：00
内容　小児看護の基礎知識
ところ　東成区社会福祉協議会(東成区大今里南3-11-2)
●とき　11月12日（木）14：40～17：20
内容　学齢期の心の発達、子どもの事故防止と応急手当
ところ　東成区社会福祉協議会(東成区大今里南3-11-2)
●とき　11月19日（木）13：30～17：40
内容　子どもの世話、普通救命講習3
ところ　城東区社会福祉協議会ゆうゆう(中央2-11-16)
●とき　11月26日（木）13：30～15：00
内容　障がいのある子どもの理解
ところ　城東区社会福祉協議会ゆうゆう(中央2-11-16)
●とき　12月3日（木）13：30～17：10
内容　子どもの栄養と食生活、児童虐待防止と社会的養護
ところ　城東区社会福祉協議会ゆうゆう(中央2-11-16)
●とき　12月10日（木）14：00～17：20
内容　活動中の子どもの安全(ヒヤリハット)、提供会員登録・事業説明、相互援助活動の実際
ところ　城東区社会福祉協議会ゆうゆう(中央2-11-16)

対象　市内在住で、19歳以上の「提供会員として登録する意欲のある方」※日程の合わない場合は応相談
定員　25名(先着順)
申込み　9月15日(火)～10月15日(木)に電話、来館またはホームページにて問合せ先まで

問合せ　大阪市ファミリー・サポート・センター城東支部 
電話　06-6933-5726 (月・祝休館)　　ファックス　06-6933-2880

JＯＴＯ JＡＺＺ
～welcomeなにわジャズ大賞～　　申込要　有料
とき　10月4日（日）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター２階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
曲目　吹奏楽による「YOUNG・MAN」等や有名ジャズスタンダード　ほか
出演　蒲生中学校吹奏楽部、時安吉宏（ときやすよしひろ）（「なにわジャズ大賞」プロ部門受賞者）、戸倉洋子（とくらようこ）（「なにわジャズ大賞」アマ部門受賞者）、大塚善章（おおつかぜんしょう）、田中ヒロシ（たなかひろし）
費用　前売券 一般1,500円、学生1,000円
当日券 一般1,800円、学生1,300円
中学生以下無料
チケット取扱　今福音楽堂　電話　06-6167-7242(不定休)
チケットぴあ Pコード332842

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム(担当:タケダ)
電話　080-5038-0645

元宝塚歌劇団宙組副組長
鈴奈沙也（すずなさや）のうたごえサロン♫　　申込不要　有料
　元タカラジェンヌ宙（ソラ）組副組長　鈴奈沙也（すずなさや）さんと一緒に童謡や唱歌をみんなで楽しく歌おう！宝塚式！健康ボイトレ講座も行います。
とき　9月10日（木）、17日（木）、10月8日（木）、29日（木）、11月5日（木）、19日（木）、12月10日（木）、24日（木）、1月14日（木）、21日（木）、2月4日（木）、25日（木）、3月11日（木）、25日（木） いずれも10：30～12：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
費用　1,000円　
定員　200名（当日先着順）

問合せ　区民センター　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6167-7703

老人福祉センターでのイベント　　　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
高齢者お祝い会　申込不要
とき　9月18日（金）13：00～
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

9月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　申込要
とき　9月30日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　9月 8日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　9月 8日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　9月 8日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　9月 9日(水)10：15～11：10
●東中浜小学校南東門
日時　9月 9日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　9月10日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　9月18日(金)10：20～11：00
●南今福公園
日時　9月19日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　9月25日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336



区の情報など
区の人口：169,934人、世帯数：88,565世帯〈8月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：203件(概数)、火災件数：12件、救急件数：6,718件〈7月累計〉
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


セレッソ大阪 森島会長が表敬訪問〈7月28日（火）〉
セレッソ大阪の森島会長がシーズン開幕にあたり表敬訪問されました。
　チームとして上位進出をめざしていくことはもとより、大阪・城東区・地域を一緒に盛り上げていきたいとの熱い想いを伺いました。
　城東区役所は、セレッソ大阪と城東区・地域を盛り上げていくための各種事業を連携して行っています。一緒にセレッソ大阪を応援しましょう！

問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　　ファックス　050-3535-8684


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
11.住み続けられるまちづくりを

　9月は「大阪市高齢者福祉月間」です。今回は城東区老人福祉センターで行われている催しの中から3つご紹介します。
１.スマホおたすけ隊（申込不要、無料）
毎月第２水曜日、養成講座を受講されたボランティアスタッフが、スマートフォン操作に関するお困りごとを一緒に解決してくれる催しです。相談時間は１人15分。相談内容によっては対応できないこともありますが、写真の撮り方やアプリの登録方法など、相談者のペースに合わせてサポートしてくれます。
ボランティアスタッフの方は、画面を一緒に操作しながら丁寧に説明されており、相談者の方も満足して帰られているのが印象的でした。

２.ふらっとカフェ（申込不要、有料）
毎月第１金曜日に開催されているカフェで、参加料100円でお菓子と飲み物が用意されています。誰かとおしゃべりを楽しみたい方、外出や地域のつながりのきっかけを探している方、老人福祉センターで行われる催しの参加者が休憩されるなど、ふらっと立ち寄って参加者同士で気軽に交流できる場として親しまれています。
９・11・１月は、エレクトーンの演奏を聴きながら会話が楽しめるそうです。

３.お誕生会（申込要、無料）
　毎月開催されているイベントで、お誕生月の方を主役に、会を一緒に盛り上げてくださる協力者（申込要）や見学者の方も加わり、温かい雰囲気の中でお祝いします。
　７月のお誕生会には、お誕生月の方が12名出席され、踊りや歌、絵本の読み聞かせ、オカリナ演奏など、趣向を凝らした出し物が会場を明るく彩りました。さらに、お誕生月の方は金屏風の前で一人ずつ記念撮影。少し照れながらも、笑顔あふれる思い出のひとときになっています。

　城東区老人福祉センターでは、今回ご紹介した催しのほか、28のサークルによる活動や、月替わりのイベントなど、交流のきっかけが数多く用意されています。気になる催しがありましたら、気軽に足を運んでみてください。
※老人福祉センターの利用証が必要です。詳しくは11ページ「老人福祉センターでのイベント」をご覧ください。
※「城東区老人福祉センターだより（毎月発行）」や「LINE」でもイベント情報を発信しています。



広報誌について
9月号発行部数：96,740部、発行単価(配布費含む):約31.6円/部(うち約3.6円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


城東区夏休みこども人権映画会〈7月25日（土）〉
映画「ワンダー　君は太陽」の上映会を開催し、大きなスクリーンではじめて映画を見る小さなお子さんから大人までたくさんの方にご来場いただき、「偏見がいかに無駄かを思い知らされた」「内面をよく見ることの大切さが分かった」との感想をいただきました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は東中浜、放出です

区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、こどもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

こどもにも高齢者にも優しい東中浜地域 ～笑顔を支える新たな発信“ふれあいカレンダー”～
　東中浜小学校の真ん前にある「東中浜集会所」。多くのシニアの皆さんが日々の活動を心待ちにしています。第3水曜・土曜の「ほほえみカフェ」では予防体操やコーヒーを片手におしゃべりタイム、第2・4金曜の「ほほえみひろば」では折り紙やスマホ教室など、楽しい催しがいっぱいです。「ひがなかのまちの保健室」は学校の保健室のように、看護師、保健師、栄養士、地域包括支援センターの方が常駐し、身体や生活の相談ができます。この温かい居場所を支えているのが、地域ボランティアの皆さんです。
　このたび住民の方からの声にさらに応えたいと、東中浜集会所前に「ふれあいカレンダー」を設置しました。１か月のスケジュールがひと目でわかり、次の予定をチェックするのもワクワク。愛と工夫が詰まった新しい発信を入口に、さまざまな取組みにどなたでもお気軽にご参加ください。
放出地域活動協議会「健康麻雀」 ～頭と指先を動かす健康麻雀で“元気いっぱい”～
　城東区内のさまざまな地域で行われている「健康麻雀」ですが、放出地域では毎週水曜の午後1時～3時半頃まで元気に開催しています。令和元年から始まったこの場も今では毎回７～8卓が囲めるほど、たくさんの地域住民が集まる大人気の事業となっています。
　麻雀は「牌を手に取り、役を考える」ことで頭と指先の絶好の運動になり、認知症予防や日々の活力につながることが大きな魅力。会場内は真剣勝負というよりも、お互いに声を掛け合いながら“笑顔いっぱい”の和気あいあいとした雰囲気です。「認知症もなんのその！」と、皆さん毎週水曜日を心待ちにされているようです。放出地域にお住まいの皆さん、ぜひ遊びに来てください。

町会加入についてのお問合せは　城東区地域振興会事務局　電話　06-6167-7709

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！

地活協主催・防災訓練情報
地域名　聖賢地域活動協議会
とき　9月26日(土)9：00～12：00
ところ　聖賢小学校
内容　防災訓練（小雨決行）・避難訓練・水消火器での消火訓練・紙食器作り体験・三角巾の応急処置・救急、救命訓練・白杖体験

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234













