■1面


城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年11月号　No.366


特集：【知っていますか？高齢者虐待防止法】
　　 気づく・つなぐ・まもる！
　　 みんなで防ごう高齢者虐待

かがやく城東の仲間たち
なにわ元気塾に参加の皆さん

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは19ページへ
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特集


知っていますか？高齢者虐待防止法
気づく・つなぐ・まもる！
みんなで防ごう高齢者虐待

　高齢者虐待は、高齢者（65歳以上の人）に対して、暴力や暴言をはじめ権利を無視し、尊厳を冒す行為や状態をいい、平成17（2005）年11月公布の「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律（高齢者虐待防止法）」により禁止されています。高齢者が住み慣れた地域で尊厳や権利を守られ、安心して生活をしていくことは、私たち自身の未来を守ることにもつながっています。何歳になっても安心・安全に暮らせる社会をめざすために、私たちができることを一緒に考えていきましょう

高齢者虐待ってなぜ起こるの？
　高齢者虐待は、高齢者と養護者（虐待者）の間に起きる問題だけではなく、さまざまな要因が重なり合っていることがほとんどです。虐待が起こりやすい背景を知っておくことが、虐待を未然に防ぐ手がかりとなります。
環境的な要因
・老老介護（90歳の夫の介護を85歳の妻が担うなど）
・単身介護（介護の代替者がいない、他の家族が無関心など）
・ご近所さんなど地域でのつながりが希薄で、孤立しているなど
養護者の要因
・介護疲れや介護ストレス
・経済的困窮
・傷病や障がい など
高齢者の要因
・認知症の発症や悪化による判断能力や認知機能の低下
・身体機能の低下　
・傷病や障がい など

虐待の要因　※円グラフ
介護疲れ　50%
経済的困窮　23%
養護者の病気　12%
認知症等疾病への理解不足 11%
その他　4％
　内訳　家族関係　2％
その他　2％
※R5～7年度区内対応事案（重複あり）の集計結果より

もしかして身に覚えはありませんか？ 虐待の種類と具体的な例
①身体的虐待
具体的な例
•たたく、つねる、やけどさせる
•ベッドにしばる（拘束）、過剰に薬を飲ませるなど

②介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）
具体的な例
•劣悪な環境の中で生活をさせる
•空腹や脱水、栄養失調の状態
•必要な医療や介護を受けさせないなど

③心理的虐待
具体的な例
•子ども扱いをする
•怒鳴る、侮辱する、無視する、悪口を言うなど

④性的虐待
具体的な例
•懲罰的に下半身を裸にして放置する
•性器への接触、性行為の強要など

⑤経済的虐待
具体的な例
•必要な金銭を渡さない
•本人の年金、預貯金などを本人に無断で使用するなど

ケース1
トイレの回数を減らすために水分をあたえない
イラスト：車いすの男性がトイレの前にいる
女性：夜中が大変になるし

ケース2
迷子や徘徊防止のため居室や玄関扉の鍵を外からかける
イラスト：鍵がかかっているドア
高齢者男性：出たいのに開かない

ケース3
リハビリの強要
イラスト：リハビリをしている女性
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虐待を防止するために私たちができること
高齢者虐待を未然に防ぐ地域づくり
　高齢者虐待は誰にでも起こりえるという認識を持ち、介護が必要な高齢者を抱える家族が地域で孤立したり、閉じこもりがちにならないよう、高齢者とその家族を見守り、挨拶や声かけをすることから始めましょう。

介護負担の軽減
介護は長期になるほど負担が大きくなりますので、介護者の負担軽減のために、サービスや制度を積極的に利用しましょう。
認知症の理解
　認知症は脳の障がいに起因するもので、誰にでも起こりえる病気の一つです。早期に医療機関を受診し、治療につながることで進行を遅らせる場合があります。まずはかかりつけ医や地域包括支援センター、認知症の専門相談機関である城東区ゆうゆうオレンジチーム（城東区社会福祉協議会内）へご相談ください。

虐待かな？と思ったら・・・
　虐待に気づいたら、速やかに最寄りの相談窓口へ相談・通報してください。守秘義務がありますので、通報者の情報が外部に漏れることはありません。虐待を受けていると感じている高齢者自身からの通報も受け付けていますので、一人で悩まず勇気を出して声をあげてください。　
＊高齢者虐待防止法により、虐待を受けたと思われる高齢者を発見した人は、市町村へ通報する義務があります。
【養護者（虐待者）からの高齢者虐待に関する相談・通報窓口】
城東区の地域包括支援センターと総合相談窓口（ブランチ）
●城東区地域包括支援センター（ゆうゆう内）
【担当地域（連合）】
聖賢・鯰江・榎並・成育 　
所在地　中央2-11-16

問合せ　電話　06-6936-1133　　ファックス　06-6935-8737

●菫・鯰江東地域包括支援センター
【担当地域（連合）】
関目・関目東・菫・鯰江東
所在地　関目3-8-17 1階

問合せ　電話　06-6786-2255　　ファックス　06-6786-2238

●城東・放出地域包括支援センター
（城東地域在宅サービスステーション諏訪荘内）
【担当地域（連合）】
諏訪・東中浜・放出・今福
所在地　：諏訪4-12-28
問合せ　電話　06-6964-0808　　ファックス　06-6964-1818

●総合相談窓口
◎蒲生ブランチ（和光）
【担当地域（連合）】
成育
 所在地　成育5-22-16
　　　
問合せ　電話　06-6935-0577　　ファックス　06-6935-0677

●城陽地域包括支援センター
（特別養護老人ホームしぎの黄金の里内）
【担当地域（連合）】
城東・鴫野・中浜・森之宮
所在地　鴫野東2-26-12　　

問合せ　電話　06-6963-6700　　ファックス　06-6963-6701

●総合相談窓口
◎鯰江ブランチ（城東園）
【担当地域（連合）】
鯰江東・鯰江
所在地　今福東2-2-25

問合せ　電話　06-6931-3825　　ファックス　06-6931-7570

【施設や事業所の職員からの高齢者虐待に関する相談・通報窓口】
福祉局高齢者施策部介護保険課（指定・指導グループ）　　
電話　06-6241-6310　　ファックス　06-6241-6608

【休日・夜間帯の高齢者虐待に関する相談・通報窓口】
休日夜間障がい者・高齢者虐待ホットライン　　
電話　06-6206-3725　　ファックス　06-6206-3706


【問合せ】保健福祉課（高齢担当） 電話　06-6930-9063　　ファックス　050-3535-8688
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第53回　城東まつり
城東まつりは、区内の地域団体や区民による手づくりのまつりです。
今年も出店や舞台発表など楽しいイベントを予定しています。
コミュニティの輪を広げ、楽しい思い出をつくりましょう。
皆さんのご来場をお待ちしております。


城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」：みんなで楽しもう !ぜひ遊びに来てね


とき　11月14日（土）10：00～15：30　申込不要　入場無料　
※雨天の場合は11月15日（日）に順延
ところ　蒲生公園、城東区複合施設、児童公園、城東消防署
※駐輪場は、蒲生中学校グラウンド（9：30～16：00）

コスモちゃんコーナー（蒲生公園）
●写真撮影
コスモちゃんや地球戦隊エコレンジャー（大阪公立大学）と一緒に写真を撮ろう！
●LINEアカウント登録キャンペーン
城東区のお役立ち情報をはじめ、イベント情報や防災情報などを発信している大阪市LINE公式アカウントを友だち追加して、景品をもらおう！城東区住みます芸人のドランケンと会えるかも♪
●SDGs文字集め
会場のあちこちに設置した文字を集めて、SDGsに関するワードを完成させよう！完成できた方には景品をプレゼント♪（先着200名）


コスモちゃん：写真撮影の開催時間は、当日コスモちゃんコーナーでお知らせするよ♪


蒲生公園
10：00～10：20　 開会式
10：20～10：30　 城東区住みます芸人「ドランケン」による漫才
10：45～ 大阪プロレス
11：30～ 地球戦隊エコレンジャー（大阪公立大学）
舞台発表
12：10～ 和太鼓演奏（すみれ太鼓「舞」）
12：30～ フラダンス演舞
12：50～ 榎並マーチングクラブ ぱれっと
13：10～ 聖賢小学校鼓笛隊
13：30～ よさこい演舞
14：30～ 鴫野鼓笛隊 SHIGION BAND
14：50～ 城東小学校金管バンド･バトン　チック･タック･トゥー


城東区住みます芸人ドランケン：城東区オリジナルの謎解き企画も開催！ 
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城東区複合施設内
●1階101会議室
10：00～15：30
マイナンバーカード
申請サポートコーナー
（詳しくは8ページをご覧ください）
●1階ロビー
10：00～15：30
簡単工作体験等
(城東区まちづくりセンター)
　※なくなり次第終了
●3階33番窓口
10：00～14：00
特殊詐欺対策機器貸与
●4階会議室
10：00～15：00（12：00～13：00休憩）
鉄道コーナー

城東区複合施設駐車場
10：00～14：00
特殊詐欺防止啓発
トイレットペーパー配付等
※なくなり次第終了

庁舎前
10：00～15：30
自衛隊大阪地方協力本部
自衛隊車両展示
制服試着
災害派遣等パネル展示

児童公園
13：00～15：00
ゲームコーナー

城東消防署
10：00～15：30（12：00～13：00休憩）
起震車による地震体験
消防バッテリーカー乗車体験
救助訓練の展示


コスモちゃん：会場内は全面禁煙だよ！

コスモちゃん：
駐輪場は、蒲生中学校グラウンド（9：30～16：00）
駐輪台数に限りがありますので、徒歩または公共交通機関などを利用し、ご来場いただきますようお願いいたします。なお、当日は複合施設の駐車場は一般利用できませんのでご注意ください。蒲生公園周辺は、駐車禁止です。お車・バイクでのご来場は、ご遠慮ください。

主催　城東まつり実行委員会、城東区役所

問合せ　株式会社セレスポ大阪支店
電話　06-6258-0050　　ファックス06-6258-0051

※開催中止、または開催内容を予告なく変更することがございます。
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もしものときのために
人生会議

11月30日はいいみとり・みとられ人生会議の日

話しておこう 大切なことを、大切な人と 「縁起でもないこと」は、笑って話せる今のうちに

漫画
お茶とお菓子を食べながら親子で談話している様子
高齢女性（母親）：老後はのんびり悠々自適～
今から大層なこと考えなくてもね
いざとなったら皆私のことわかってくれているし
まだまだ元気だし♪
息子：そうだね
困ったらその時考えれば何とかなるよね

そうですよね、
元気なときはこんな感じですよね
老後のツメが甘い？でも…
縁起でもないこと、
話すきっかけがないのよね～

考えているつもり…
話しているつもり…
伝えているつもり…

高齢女性（母親）が病床に着き、息子が枕元で心配そうにしている様子
高齢女性（母親）：話しておけばよかった…
ペットの猫のこと　家のこと
息子：聞いておけばよかった…
お金や預金のこと　お墓のこと

人生会議
あなたが大事にしていることや望んでいること、どこで、どのような医療・ケアを受けたいかを、自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと共有しておくことを、「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）といいます。

何度でも繰り返し考え話し合いましょう
01　あなたが大切にしていることは何ですか
02　あなたが信頼できる人は誰ですか
03　信頼できる人や医療・ケアチームと話してみましょう
04　話し合った内容を伝えましょう

ACP、愛称「人生会議」とは？
目標・希望・思いについて、気持ちを整理するための記入シートもあります。



城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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だからこそ、もしもの時がくる前に「気軽に」「くり返し」縁起でもない話のきっかけとなるものは？医療・介護・福祉関係者で考えました

城東区オリジナル新リーフレット準備中

人生会議　元気編
将来への心づもりのススメ
「まだ先のこと」と思っていませんか？

元気なうちにこれからのことを大切な人と話し合うことが自分らしい人生を送る第一歩になります

人生会議　病院編
急に入院することになったらたちまち困る６つのこと
病気を経験した今だからこそ大切な人と話し合ってみませんか？
●頼れる家族がいない場合の手続き・支払い
●どこまで治療を行うかの意思決定
●銀行口座などの暗証番号の管理
●大切なペットの預け先
●スマホのロック解除
●栄養経路（胃ろうや点滴）の希望

人生会議は、将来に備えて自分らしい医療や介護を受けるための話し合いです。“元気編”は、健康で自立した生活を長く続けるための取組みです。「自分らしく安心して暮らし続ける」ために、高齢者だけではなく元気なうちから考え始めることが大切です。
《城東区内地域包括支援センター》

病気を経験した今だからこそ、これからの暮らしや医療の希望を大切な人と話し合ってみませんか？
　想いをこの人に託したい
　連絡先やペットの預け先 など
あなたと、そしてあなたの代わりに難しい判断をする大切な人のために
《城東区内病院 退院支援部門》

今後、皆さんが幾度かの局面に立たされた際、皆さん自身が自らの意思で悔いのない選択ができるよう、親身に寄り添い皆さんの人生の集大成のお手伝いをさせていただけるように、私たちケアマネージャーもACPの本質への理解を深めてまいります。
《城東区居宅介護支援事業者連絡会》

問合せ　保健福祉課（保健）　電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689



区の情報など
区の人口：169,770人、世帯数：88,725世帯〈10月１日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：264件(概数)、火災件数：17件、救急件数：8,707件〈9月累計〉
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城東区から皆さんに
お知らせ


子ども向けのお知らせは、12，13ページをご覧ください。


11月22日（日）の日曜開庁日は、
区役所窓口でマイナンバーカードと一部戸籍に関するお手続きができません　
　マイナンバーカードのお手続きは受付のみ行いますが、後日郵送でのお受取りになります。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9963　　ファックス　 050-3535-8687

つくろう！マイナンバーカード　申込不要　無料
　土日祝に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　11月7日（土）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　11月14日（土）10：00～15：30
ところ　第53回城東まつり 区役所1階101会議室（中央3-5-45） 
城東まつりが中止となった場合は開催しません（15日に順延しません）。
●とき　11月22日（日）、23日（月・祝）11：00～17：00
ところ　区民センター4階小会議室3（中央3-5-45）
※混雑している場合、終了時間より前に受付をお断りすることがあります。
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　 06-7178-8897

ごみ減量相談コーナーからのお知らせ
毎月第2木曜日14～16時にごみの分別等の相談を区役所1階ロビーで受け付けています。今月からは家庭用リチウムイオン電池等の回収も受け付けます。

問合せ　城北環境事業センター
電話　06-6913-3960　　ファックス　 06-6913-3674

マイナンバーカードでスマートに手続き！
コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
24時間スマートフォンから市外転出届！オンライン申請は引越日の30日前から引越後10日以内に可能です
マイナンバーカードの有効期限通知書が届いた方は更新手続きが必要です。
有効期限はカードの表面でも確認できます。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146 　　ファックス　050-3535-8687

令和9年 城東区二十歳のつどい
～「司会」「誓いのことば」「花束受領」にご協力いただける方、大募集～　申込要
とき　1月10日（日）1回目10：30～、2回目11：30～
対象　区内在住の平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方
内容　・定員　・「司会」式典の進行（各2名）
・「誓いのことば」自身で考案した誓いの言葉を宣言（各1名）
・「花束受領」主催者から贈呈される花束を受領（各3名）
申込み　12月9日(水)までに、氏名(ふりがな) ・住所・生年月日・電話番号・メールアドレス・
参加する回・希望する役割(第3希望まで可)を記入し、メールまたはファックスにて問合せ先まで　
※締切後、抽選により決定。定員に達していない場合は以降先着順　
　　　　　　　　　
問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685 　
メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp

大阪市登録調査員の募集　　申込要
　大阪市では、登録調査員として登録し、今後統計調査員として活動していただける方を募集しています。国勢調査などの基幹統計において、調査対象となる企業や世帯を訪問し、調査票の配布や回収・点検などを行う仕事です。登録に際して簡単な面接を行います。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

青少年 守って住みよい 城東区
11月は秋のこどもまんなか月間です
城東区青少年健全育成推進会議･城東区役所

問合せ　市民協働課(市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685


11月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課（住民情報・保険年金）の日曜開庁日は11月22日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ


毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　11月は、冬を迎える時期です。冬は寒さに加えて、停電などが重なると体温が下がりやすく、命にかかわる危険が高まります。夏用に準備した非常持ち出し品も、冬に向けて防寒着やカイロなどを追加しておきましょう。季節に合わせて中身を見直し、定期的に点検・入替えをすることが大切です。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

個人事業税第2期分の納期限は11月30日（月）です

問合せ　中央府税事務所
電話　06-6941-7951　　ファックス　06-6941-7935


区民ギャラリー 出展グループ募集　　申込要　無料
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
1区役所ギャラリー
①1月 8日（金）～21日（木）
②2月 5日（金）～18日（木）
③3月 5日（金）～18日（木）
④3月19日（金）～4月1日（木）
2地下鉄ギャラリー
①1月15日（金）～2月11日（木・祝）
②2月12日（金）～3月11日（木）
③3月12日（金）～4月8日（木）
※日程は変更される場合があります
申込み　11月12日（木）9：30受付開始、10：00に抽選
※抽選終了後、空きがある場合は先着順

問合せ　区民センター　
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6167-7703
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


城東区健康まつり　　申込不要　無料　　
とき　11月14日（土）13：30～15：30
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホールおよび区役所2階スペース（中央3-5-45）
ステージ
◇8020表彰（80歳になっても20本以上の自分の歯を保つ運動）
かかりつけ歯科医師からの推薦により表彰を行います。
◇ベストスマイル表彰
笑顔に自信のある方に区内の歯科医院へ写真を応募していただきました。まつり当日、応募者全員の写真を掲示し、ベストスマイル賞の表彰を行います。
◇百歳体操表彰
百歳体操に継続参加している90歳以上の方の表彰を行い、百歳体操を実演します。
◇健康体操「あしたも笑顔」・健康クイズ
◇大阪ふれあい体操
各種コーナー
城東区医師会・歯科医師会・薬剤師会をはじめとする地域の各団体が健康に関する体験・測定・展示・相談等を行います。
◇医療器具を触ってみよう　◇おやつで調剤体験
◇野菜350g計量チャレンジ
◇フッ素塗布・歯磨き指導
◇血管年齢・肌年齢・脳年齢測定
◇歩き方測定　◇睡眠チェックラボ　先着100名に安眠チェッカープレゼント！
◇アルコールパッチテスト　
◇ガラガラくじ　　
◇介護予防用品や雑貨等の展示　
◇大切な人に思いを伝えておこう(人生会議)
◇風船アート　◇住まいの虫相談
◇骨粗しょう症検診（予約不要、14:50受付終了）
　※定員あり、本人確認あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
※実施内容が変更となる場合があります。コーナーによっては終了時刻を変更する場合があります。

問合せ　保健福祉課（保健）　電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689



■10面


健康


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　11月19日（木）13：30～14：50
12月11日（金）9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　11月19日（木）13：30～14：50
12月11日（金）9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　11月19日（木）、12月11日（金）いずれも9：30～10：50　
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　11月19日（木）13：30～14：50　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　11月10日（火）、12月22日（火）いずれも10：00～11：00　　
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影

※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　11月19日（木）、12月11日（金）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　11月6日（金）、20日（金）いずれも14：00～15：30
11月26日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
対象　区内在住の方
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

鶏肉は「新鮮だから生でも安全」ではありません
　鶏のさしみ、鶏のタタキなどの生や加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多く発生しています。お肉を調理するときは、中心部の色が完全に変わるまで加熱して、おいしく安全に食べましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　　 ファックス　050-3535-8689



防災・防犯担当からのお知らせ
城東区では「こども110番の家」運動を推進しています。この運動は、地域の協力家庭や店舗・事業所が「こども110番の家」の旗等を掲げ、助けを求めてきた子どもを保護することにより、子どもを犯罪から守り、被害を最小限に止めようとするものです。ご協力いただける場合は、問合せ先まで。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9787　　ファックス　050-3535-8685
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　11月11日(水)、18日(水)、25日(水)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、18日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　11月4日(水)、12月2日(水)
13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　11月5日(木)、12月3日(木)
13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　11月13日(金)、12月11日(金)
13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

※11月は行政書士による相談を実施しません。次回は12月8日(火)です。
ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

行政相談　　申込不要　無料
とき　11月24日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684


借金問題解決のための弁護士による相談会　　申込要　無料
とき　12月6日（日） 10：00～16：30
ところ　近畿財務局（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館）
定員　24名（先着順)
申込み　電話にて問合せ先まで

問合せ　近畿財務局　相談窓口
電話　06-6949-6523　　ファックス　06-6949-6790

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　11月22日（日） 13：00～17：00
ところ　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
定員　各16組(先着順)
申込み11月13日（金）12：00～22日（日）10：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　11月25日(水) 18：30～20：30
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　32組(先着順)
申込み　11月24日（火）17：00まで
大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（中央区船場中央1-2-1-B152）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

就労相談　無料
とき　11月17日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　11月17日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索



■12面


地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　11月16日（月）　　
対象者　令和8年7月11日～31日生　
実施日　12月 7日（月）　
対象者　令和8年8月 1日～15日生
実施日　12月21日（月）　　　
対象者　令和8年8月16日～27日生　
●1歳6か月児健診
実施日　11月18日（水）　
対象者　令和7年5月 2日～15日生　
実施日　12月 2日（水）　
対象者　令和7年5月16日～30日生
実施日　12月16日（水）　
対象者　令和7年5月31日～6月12日生
●3歳児健診
実施日　11月20日（金）
対象者　令和5年4月7日～19日生
実施日　12月 4日（金）　
対象者　令和5年4月20日～5月3日生
実施日　12月18日（金）　　
対象者　令和5年5月 4日～23日生　

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

学校選択制希望調査結果通知を送付します
　対象の方へ希望調査結果通知と各学校の希望状況を送付します。変更を希望される方は、必ず次の期間に手続きを行ってください。変更期間終了後は、希望校の変更はできません。
変更期間　11月13日（金）～19日（木）
※問合せ窓口または大阪市行政オンラインシステムにて申請（送付、ファックス、メール等では受付不可）

問合せ　窓口サービス課（住民情報・就学）1階14 番窓口
電話　06-6930-9087　　ファックス　050-3535-8687

第33回 城東区ミニ・マラソン大会参加者募集　　申込要　無料
とき　2月7日(日) 8：30受付、10：00スタート
コース　城北川遊歩道 新森小橋と今福北橋の間2周5.6kmコース
部門　①小学生男子の部 ②小学生女子の部 ③中学生男子の部 ④中学生女子の部
対象　区内在住、在学の小学生（4年生以上）・中学生
定員　各部門150名(先着順)
申込み　11月9日(月)～12月18日(金)に申込書を持参、メールまたはファックスにて問合せ先まで
※申込書は区ホームページからダウンロードできます
※詳しくは区ホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課(市民活動支援) 3階35 番窓口
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685　　
メールアドレス　 tq0002@city.osaka.lg.jp

第17回 城東区わくわく子育てクリスマスコンサート  申込要　無料
とき　12月6日（日）10：30～12：00（開場10：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　「キッズシアターかみふうせん」による歌や人形劇、村上 舞優（むらかみ まゆ）さんのエレクトーンによるミニコンサート、関西シティフィルハーモニー交響楽団「金管五重奏」による演奏
定員　400名（先着順）
申込み　申込みフォームにて

問合せ　各地区子育てサロン 　　　　　　　 　　　
城東区民生委員児童委員協議会事務局（1階19 番窓口）
電話　06-6930-9052　　ファックス　050-3535-8688

第10回 城東区長杯小学生サッカー大会　　申込要　有料
とき　12月5日(土)9：00開会 開会式11：00
ところ　蒲生野球場（中央3-5蒲生公園内）
内容　8人制トーナメント方式
対象　区内の小学6年生以下のサッカーチーム
定員　8チーム（営利団体は除く）
費用　1チーム 5,000円
申込み　11月6日(金)～13日(金)に、城東区少年少女サッカー連盟加入チームは連盟まで。連盟未加入のチームは参加申込書をメールまたはファックスにて問合せ先まで

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　 050-3535-8685　
メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp



｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）
（まずは一報なにわっ子）
フリーダイヤル　0120-01-7285（通話料無料）



■13面


子育て


学校でお仕事やボランティアしませんか

コスモちゃん：お問い合わせください！

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

城東図書館の催し物　申込不要　無料
えほんのひろば
とき　11月14日（土）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「城東絵本の会」の皆さんによる絵本の読み聞かせなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）

水曜おたのしみ会
とき　11月18日（水）、12月2日（水）いずれも14：30～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるストーリーテリング、絵本の読み聞かせなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

子育て支援施設イベント
ワクワクがいっぱい！
遊びに行こう♪

子育てサロン、子育て支援センター、つどいの広場など、各施設のイベント予定については、区ホームページをご覧ください。イベント内容や詳細は各施設にお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　06-6930-9065　　ファックス　 050-3535-8688



■13面


楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、12、13ページをご覧ください。


コスモちゃん：城東区がめざすSDGsゴール！
11.住み続けられるまちづくりを
区に親和性のあるゴールに掲げSDGsに取り組みます！


スマホ講座（初心者向け）
～この機会にスマホに触れてみませんか？～　申込要　無料
1 とき　12月1日(火) 10：30～12：00
　内容　マップやカメラを使ってみよう（マップ・カメラ）
2 とき　12月1日(火) 13：30～15：00
　内容　ネットやアプリを使ってみよう（インターネット・音声操作・アプリの追加）
③とき　12月2日(水)10：30～12：00
　内容　LINEを使ってみよう（基本画面・メッセージ送信・友だち追加・グループトーク）
④とき　12月2日(水)13：30～15：00
　内容　初めての生成AI（新しい検索体験・生成AIの身近な活用）
※講座用の貸出機を使用しますのでスマホがなくても参加可能。
ところ　区役所１階102・103会議室
定員　各20名（先着順）※参加者が9名以下の場合は中止
申込み　11月10日（火）９：00から電話にて問合せ先まで
開催　城東区役所
協力　ソフトバンク株式会社

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

大阪マーヴェラス・城東区民応援デー　　申込要　無料
　大阪マーヴェラスのホームゲームに、区民の皆さんを無料招待します。
大阪マーヴェラス VS ヴィクトリーナ姫路
とき　1月2日（土）・3日（日）いずれも12：05開始　　　　
ところ　Asueアリーナ大阪（港区田中3-1-40）
対象　区内在住、在勤、在学の方
定員　各300名（先着順）
申込み　11月13日（金）12：00～1月1日（金・祝）にLINE内チケット申込みより
大阪マーヴェラス VS 群馬グリーンウイングス
とき　1月16日（土）・17日（日）いずれも13：05開始
ところ　おおきにアリーナ舞洲（此花区北港緑地2-2-15）
対象　区内在住、在勤、在学の方
定員　各300名（先着順）
申込み　11月13日（金）12：00～1月15日（金）にLINE内チケット申込みより

問合せ　大阪マーヴェラス事業運営部　　　　　　　　　
電話　0798-34-8013
メールアドレス　inquirymarvelous@jt.com　



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■14面


イベント・講座


ボッチャ大会参加チーム募集　　申込要　無料
　2月21日(日)開催の「城東区スポーツカーニバル」で行う「ボッチャ大会」の参加チームを募集。
とき　2月21日(日) 9：30集合
ところ　城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)
参加単位　1チーム3人以上(試合は2エンド3人制、エンドごとの選手交代可)
対象　区内在住、在勤、在学の方
定員　24チーム(先着順)
申込み　11月9日(月)～1月8日(金)に申込書を持参、メールまたはファックスにて問合せ先まで　　　　　
※申込書は区ホームページからダウンロードできます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※詳しくは区ホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課(市民活動支援)3階35番窓口 　　　
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685　 　　
メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp

城東区民みかん狩りツアー　　申込要　有料
とき　11月29日(日) 近鉄大阪阿部野橋駅西改札口前9：30集合 ※雨天中止
ところ　上の太子観光みかん園
対象　区内在住、在勤、在学の方
定員　50名(先着順)
費用　大人（中学生以上）1,500円、小学生1,000円、幼児500円　　　　　　　　　　　　　　　　　
※昼食・湯茶は各自でご用意ください　　　　　
※当日徴収（入園料・交通費・保険料込）
申込み　11月10日(火)までに、必要事項（住所・氏名・年齢・電話番号）を記入し、　　　　　　　　
メールアドレス　jtcenter@wing.ocn.ne.jp
ファックス06-6167-7703または区民センター2階窓口まで

問合せ　城東区スポーツ・レクリエーション協会(担当：安川（やすかわ）)　
電話　090-3613-9267

ゆるふる吹奏楽コンサート
～クリスマスコンサート～
with元宝塚歌劇団 鈴奈沙也（すずな さや）　　申込要　有料
とき　12月20日（日）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演　城東区民センターアンサンブルバンド「ゆるふる」
鈴奈沙也（すずな さや）（元宝塚歌劇団 宙組副組長）
定員　500名（先着順・全席自由席）
費用　前売券 大人1,000円 小学生以下500円　　　　
当日券 大人1,500円 小学生以下1,000円
申込み　11月6日（金）10：30～区民センター2階窓口にて販売（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6167-7703

パークファン
「すみれエコマルシェ」　　申込不要　入場無料　
　地域の皆さんが企画した公園で楽しむプログラムを開催します。
とき　11月8日（日）10：00～16：00 ※雨天中止
ところ　古市西北公園（古市3-19）
内容　リサイクル工作・落ち葉などを使った遊び・ヨシ筆作り・フリーマーケット・キッチンカーなどのブースを設け、SDGsや環境問題を意識したイベント
主催　菫地域活動協議会

問合せ　建設局公園緑化部調整課　　　　　　　　　　
電話　06-6615-6768　　ファックス　 06-6615-6070

映画上映会＆講演会
～暴力のない社会のためにできること～　　申込要　無料
とき　11月12日(木) 13：30～16：00
ところ　クレオ大阪東(鴫野西2-1-21)
内容　DV被害当事者が台本の段階から深く関わり制作された映画「五月の雨」上映　　　　　　　　　　
離婚後の共同親権との関わり等についての対談
定員　200名(先着順)
申込み　電話、ファックス、ホームページにて問合せ先まで

問合せ　クレオ大阪東　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6965-1200　　ファックス　 06-6965-1500

睡眠から始める健康習慣
～ちゃんと休めていますか？～　　申込要　無料
とき　12月14日（月） 13：30～15：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22 番窓口）
内容　健康運動指導士や保健師と一緒に、いつもの睡眠を振り返り、家で実践できる呼吸法やストレッチ
対象　運動制限のない区内在住の方
定員　20名（先着順）
申込み　11月6日（金）～30日(月)に問合せ先まで

問合せ　保健福祉課(保健活動）　　　　　　　　　　　
電話　06-6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

市民講演会
「良い睡眠で、からだもこころも健康に」　　申込要　無料
とき　12月９日（水）14：00～16：00（開場13：30）
ところ　区役所3階311・312会議室
講師　山下 圭一（やました けいいち）（けいクリニック院長）
対象　区内在住、在勤の方　
定員　70名（先着順）
申込み　11月6日（金）～12月7日（月）に大阪市行政オンラインシステムまたは電話にて問合せ先まで

問合せ　保健福祉課（保健活動）　　　　　　　　　　　
電話　06-6930-9968　　ファックス　 050-3535-8689



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。



■15面


イベント・講座


いきいき健康教室
～認知症予防について～　　申込要　無料
とき　12月3日（木）13：30～15：30
ところ　区役所3階311～313会議室
内容　MCI（軽度認知障害）専門士による役立つ基礎情報、歌唱療法士による音楽を通じた認知症予防の方法、保健師によるフレイルや認知症予防にもつながる百歳体操の紹介
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　40名（先着順）
申込み　11月10日（火）から大阪市行政オンラインシステムまたは電話にて問合せ先まで

問合せ　保健福祉課(保健活動）　　　　　　　　　　　
電話　06-6930-9968　　ファックス　 050-3535-8689

市民公開講座
「糖尿病講座」　　申込不要　無料　
とき　12月4日（金）14：00～15：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　講演「今日からできます おいしく食べて動く 糖尿病（ダイアベティス）講座」
講師　阿部 恵（あべ めぐみ）（済生会野江病院糖尿病・内分泌内科部長）
木原 徹也（きはら てつや）（済生会野江病院栄養管理科副科長）
座長　池尻 礼子（いけじり れいこ）（いけじり内科外科クリニック副院長）

問合せ　大阪府済生会野江病院　　　　　　　　　　　
電話　06-6932-0401　　ファックス　 06-6932-7977

市民公開講座
「毎日をどう過ごすかが健康をつくる
地域で暮らす高齢者の暮らしと作業」　　申込不要　無料
とき　12月19日（土）15:30～16:20
ところ　大阪公立大学森之宮キャンパス講堂（森之宮2-1-132）
講師　横井 賀津志（よこい　かつし）（大阪公立大学 リハビリテーション学研究科 教授）
対象　市内在住の方、医療・介護・福祉・教育関係者、研究者、学生、その他本講座の趣旨に関心を有する方
定員　100名（当日先着順）

問合せ　大阪公立大学リハビリテーション学研究科 （担当：田中（たなか）)
電話　06-6167-1281　　メールアドレス　11thjscot＠gmail.com

サイエンスアゴラin森之宮2026　　申込不要　無料
とき　11月15日（日）10：00～15：00
ところ　UR森之宮ビル1階 ほとりで（森之宮1-6-85）
内容　トークセッションや対話型ワークショップなどを通して、地域防災の担い手の育成について学びます。区役所も出展しますので、ぜひお越しください。

問合せ　大阪公立大学都市科学・防災研究センター　　　
電話　06-6605-2071　　ファックス　06-6605-2069

働く世代からのフレイル予防　　申込要　無料
とき　12月2日（水）13：30～16：00
ところ　大阪公立大学森之宮キャンパス講堂（森之宮2-1-132）
内容　・セミナー（「その「やせたい」、健康につながっていますか？～若年女性のやせと食生活　　　　
～」「体だけじゃない!? 脳もよろこぶ運動習慣」）
・実践！体と脳を活性化するエクササイズ
・骨密度など各種測定・展示ブース
対象　府内在住の方
定員　200名（先着順）
申込み　11月10日（火）～23日（月・祝）に申込みフォームにて

問合せ　大阪公立大学都市健康・スポーツ研究センター（担当：大田（おおた））
電話　06-6167-1046

老人福祉センターでのイベント　　申込要　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
音読講座～声を出して元気アップ！～
とき　11月26日（木）10:30～
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　瀬戸内寂聴（せとうちじゃくちょう）さんのエッセー「再生の聖地 目にしむ紅葉」を読もう
定員　20名（申込み多数の場合抽選）
申込み　11月6日（金）～12日（木）にご本人が来館にて
対象　センター利用証をお持ちの方

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

11月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　
とき　11月25日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
申込み　ご本人が来館にて
対象　センター利用証をお持ちの方

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　11月10日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　11月10日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　11月10日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　11月11日(水)10：15～11：10
●東中浜小学校南東門
日時　11月11日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　11月12日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　11月20日(金)10：20～11：00
●南今福公園
日時　11月21日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　11月27日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
17.パートナーシップで目標を達成しよう

　城東区内にある中学校・高等学校では、地域社会への貢献につながるボランティア活動が行われています。今回は各校のボランティアの活動を４つご紹介します。
１.開明中学校・高等学校インターアクトクラブ
　平成29（2017）年設立、現在24名が所属し、毎週水曜日（繁忙期は月曜日も）にクラブ活動を行っています。社会福祉協議会でのカフェボランティアや子ども食堂での調理、募金活動など、地域に寄り添いながら幅広く活動しています。
　活動で大切にしているのは、「相手が何を望んでいるかに気づいたら、即行動すること」。感謝の気持ちを受け取ったときに「この活動を続けていいんだ」とやりがいを感じ、背中を押されたといいます。また、誰かのための行動が自分の成長につながり、学校生活では得がたい出会いや経験につながることも、この活動の魅力だと教えてくれました。

２.大阪産業大学附属高等学校ボランティア活動部
　創設20年を超えるクラブで、現在は5名が所属し、第1・3水曜日には手話を学び、手話検定にも挑戦。第2・4水曜日にはすみれ会館で小学生の宿題を教えたり、一緒に遊んだりと、子どもたちが楽しく過ごせる時間を支えています。すみれ会館で行われる季節のイベントや菫地域のまつりでは、運営の手伝いを担うなど、地域に根差した活動を続けています。
　活動で心掛けているのは、「特に小学校低学年の子どもたちと接する機会が多いので、相手に合
わせながら一緒に楽しむこと」。また「勉強を教える中で、子どもたちの「わかった！」につながった瞬間が嬉しかった」と教えてくれました。

３.大阪信愛学院ソロプチミストSクラブ
　平成9（1997）年設立、現在15名が所属し、守口市の市民祭りや旭区の子ども祭での運営の手伝い、大阪信愛学院の文化祭ではゴーフレットなどの焼き菓子を販売されました。
　今回の文化祭からは、文化祭全体で得た収益全額を病院に寄付され、また中学３年生によるマラウイ産コーヒー豆や淹れたてコーヒーの販売による売上げは、マラウイの子どもたちの給食費に充てられるそうで、学校全体で“誰かを支える力となる”ための活動が行われています。
　活動で心掛けていることを伺うと、「常に笑顔で」「困っている人に声掛けできるように周囲に気を配っている」と教えてくれました。

４.大阪府立成城高校
　ボランティア活動に特化したクラブはありませんが、毎年の美化週間では美化委員を中心とした学校周辺清掃、生徒会による餅つき大会でのごみ拾い、ダンス部・吹奏楽部・音楽同好会による諏訪地域の夏祭りの出店の手伝いやパフォーマンスを披露するなど、それぞれの力を活かした活動を行っています。
　ダンス部部長に活動への想いを伺うと、「学校の枠を超え、ダンスに馴染みのない方にも楽しい
と感じえてもらえるよう、表現や動き、見せ方を工夫しています。さまざまな世代の方々と触れ合える場で「よかった」と声をかけてもらえると励みになります」と教えてくれました。

　身近なところに、参加できるボランティアはたくさんあります。生徒たちの取組みをきっかけに、地域でできることを探してみませんか。



広報誌について
11月号発行部数:96,740部、発行単価(配布費含む):約31.6円/部(うち約3.2円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は鴫野、今福です

区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、こどもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

60店舗が集結！鴫野グラウンドが「お宝とお祭りのまち」に変わる～鴫野フリーマーケット～
　フリーマーケットの最大の醍醐味、それは「一期一会の出会い」です。11月8日（日）、鴫野グラウンドに約60店舗のブースが集まります！お店ではなかなか出会えない掘り出し物やお宝がずらりと並びます。
　古着や小物、雑貨、こども用品、ハンドメイド作品までラインナップも多彩。「ずっと探してた！」「この安さは奇跡！」そんなワクワクする瞬間を、あなたも体験してみませんか？
　さらに当日は、「生涯学習チンドン楽団」や「鴫野鼓笛隊SHIGION BAND」による生演奏も開催！音楽を楽しみながら、ゆったり買い物ができます。
　お買い物の合間には、キッチンカーのグルメやスイーツ、冷たいドリンクもおすすめ。見て楽しい、食べて満足の1日をお過ごしください。地域を問わず、皆さんのご来場を心よりお待ちしています！

とき　11月8日（日）10：00～16：00
ところ　鴫野グラウンド（鴫野西4-11）
主催　鴫野地域活動協議会・鴫野フリーマーケット実行委員会

問合せ　 電話　090-3350-1038(担当：わたなべ)

人の温かさが魅力～今福地域活動協議会～
　今福で活動していると、地域の皆さんの温かさをいつも実感します。顔を合わせれば自然に声を掛け合い、笑顔で迎えてくれる。そんな日々のやりとりこそが、今福の素敵なところです。
　地域での取組みの一つが「いきいき百歳体操」です。椅子に座って手足をゆっくり動かしながら、無理なく筋力をつけていきます。立ち上がる、歩くといった日常生活の基本動作を支えるために大切です。
　体操の後には「健口体操」。支援員の方が前に立ち、参加者の方と一緒に声を出しながら、舌や口の周りを動かします。口を動かすことは、「食べる」「飲み込む」「話す」といった機能の維持につながります。メニューの豊富さも魅力です。
身体を動かすこと、声を出すこと、そして人と会って笑うこと。こうした時間の積み重ねが、身体の健康だけでなく、地域のつながりや元気にもつながっています。

町会加入についてのお問合せは　城東区地域振興会事務局　電話　06-6167-7709

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！

地活協主催・防災訓練情報
地域名　中浜地域活動協議会
とき　11月29日(日)8：00～13：00
ところ　・中浜地域各町会安否確認場所
・中浜小学校
内容　中浜地域全域にわたる防災総合訓練、安否確認訓練、避難所におけるルート見学、座学、体験型訓練

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234


