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お子さんの予防接種
　事前に予防接種委託医療機関に予
約し、当日は予防接種手帳、母子健康
手帳を持参してください。
　体調の良い時を選んで期間内に受
けましょう。期間を過ぎると、有料とな
りますのでご注意ください。
◆麻しん風しん（ＭＲ）

1期：生後12か月～24か月のお子さ
ん（2歳の誕生日前日までに１回接種）
2期：平成21年4月2日～平成22年
4月1日生まれのお子さん（小学校
就学前の１年間）（平成28年3月31
日までに1回接種）

※麻しん・風しん両方にかかったお子
さんは対象外です。
◆水痘（水ぼうそう）
　昨年10月から定期接種になりました。

生後12か月～36か月のお子さん
（3歳の誕生日前日まで）
※水痘にかかったことがあるお子さん
は対象外です。

3か月以上の間隔を空けて2回
接種
※任意接種で既に接種した分も回数
に含まれます。

保健福祉センター
保健福祉課（保健）
6930-9882　 6932-1295

無料

5月31日は世界禁煙デーです たばことCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の
関係をご存じですか？　　　

　COPDは、たばこなどの有害な空気を
長期間吸い込んだ（受動喫煙も含む）た
め、肺に炎症がおこる病気です。治療を
受けているのは一部の方だけで、年々
COPDで死亡される方が増えています。
　初期には自覚症状がほとんどなく、悪
化すると安静にしていても息切れするこ
とがあり、生活に支障がでます。
　COPDにならないよう「禁煙」を実施
し、早期に発見することが大切です！

健康な肺

炎症

病気の肺

気管支（慢性気管支炎） 肺胞（肺気腫）

空気の流れの悪化
弾力が低下する
表面積が小さくなる

保健福祉センター
保健福祉課(保健活動）
6930-9968　 6932-1295

5月21日（木）、6月1日（月）
10：00～11：30
　区役所1階オープンスペースで
「COPDの危険度をはかるチェック
リスト」を実施しています。
　ぜひやってみましょう！

予約要認知症初期集中支援チームを
設置しています
　「認知症初期集中支援チーム」は、
認知症診療・ケアの経験豊富な医師、
保健師、介護福祉士等で構成していま
す。本人や家族、民生委員、介護関係
職員などから相談を受け、家庭訪問を
行い、一人ひと
りの状況に合わ
せて支援の方
向性を検討し、
自立した生活の
サポートを集中
的に行います。

40歳以上で、自宅で生活をさ
れている認知症の方や認知症の疑い
のある方で、
①認知症の診断をうけていない、また
は治療を中断している方
②医療サービスや介護サービスを利
用していない方
③何らかのサービスを受けているが、
認知症による症状が強く、どのよう
に対応して良いのか困っている方

認知症初期集中支援チーム
愛称：城東区ゆうゆうオレンジチーム
（城東区地域包括支援センター内）
6936-1101（平日9:00～17:30）
6936-1154
http://www.city.osaka.lg.jp/

fukushi/page/0000287657.html

　昨年10月から定期接種になりまし
た。接種を希望される方は、医師に相
談し、ワクチンの効果や副反応等につ
いて十分に理解したうえで受けてくだ
さい。

平成27年度（平成28年3月31日ま
で）に、65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳および100歳と
なる方
60歳以上65歳未満の方で、心臓、
腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障がいを有
する方（身体障がい者1級相当）
※既に肺炎球菌ワクチンの接種を受
けたことがある方は対象外です。

1回
大阪市委託医療機関
4,400円

※生活保護を受給している方、市民税
非課税世帯の方は無料（証明書要）
保健福祉センター

保健福祉課（保健）
6930-9882　 6932-1295

高齢者の肺炎球菌ワクチンの
予防接種相談無料
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