
C O N T E N T S

城東区マスコットキャラクター
「コスモちゃん」

モクレン コスモス

　「城東絵本の会」の皆さんが、毎月第2
土曜日に城東図書館で実施している「え
ほんのひろば」の様子です。笑顔で楽しそ
うな子ども、真
剣に聞き入っ
ている子ども、
みんな絵本に
夢中です。お
子さんと一緒
に参加されて
はいかがです
か？

　小学校に「おはなし配達」をしています。
ろうそくを灯して、言葉だけでおはなしを語
るストーリーテリングを行います。
　城東図書館では、毎週水曜日に「水曜お
たのしみ会」、4月に「春のおはなし会」を担
当しています。おはなしは昔話が中心です。
機械音のあふれる現代、昔の人が残してく
れた無形の遺産を、生の声で子どもたちに
伝え、おはなしの世界の楽しさを感じても
らいたいと願っています。

―どんな活動ですか？
　図書館をはじめ、幼稚園や保育所な
ど、いろいろな施設に出向いて、絵本の
読み聞かせやパネルシアター、歌あそ
びなどをしています。活動を通して、子ど
もたちの知識や想像力を育てていくこと
が、子どもたちの「心の成長」につなが
るのではないかなと思っています。
―活動を始めたきっかけは？
　子育てをしていた頃、「地域のコミュ
ニティ」の必要性を強く感じていました。
地域のために「何かできないか」と思っ
ていたとき、『ふれあい城東』に「絵本読
み聞かせ」ボランティア募集記事を見つ

けました。自分の子どもも、ボランティア
さんに絵本を読んでもらっていたので、
今度は私が恩返しをする番です。

―不安はありませんでしたか？
　本当は、人前でしゃべるのが苦手。で
も、子どもの前でなら、そんなに緊張せ
ずにしゃべれるかなと思ったんです。最
初のうちは、声が全然出ていませんでし
た。自分では出しているつもりなんです
が…。練習を重ねていくうち、徐々に伝
わるようになりました。
―おもしろいなと思うところは？ 
　聞いている子どもたちの表情や反応
が、私の予想どおりだったり、違ったりす
るのが楽しいです。また、いろんな絵本
との出会いがあります。ますますおもしろ
くなってきましたね。
―普段の生活で何か変わったことは？
　ひったくりに遭いそうになったとき、私
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が大声を出したら、その人は何も盗らず
に逃げていったんです。日頃から発声練
習をしているおかげ（笑）。
　私は、孫が遊びに来たとき「おじいちゃん
本を読んで」と言われるようになりました。

―ボランティアをしてよかったことは？
　たくさんの子どもたちに出会えたこ
と。自分が子育てしていたときにはわか
らなかったことも、今ではわかるようにな
りました。また、ボランティアを通じて、知
り合いが増えました。仲間と刺激しあい
ながらできるので、やりがいがあります。
―最後に絵本の魅力を教えてください
　最近は、メールなど一人で読む電子
媒体が多くなりました。でも、絵本は、子
どもとのコミュニケーションを深め、子ど
もたちに心の栄養を与えてくれるもの。
それに、私が子育てをしていた頃、昼間
は怒鳴ることもありましたが、夜に絵本

　城東区役所では、区内の施設や子
育てサロンと協力し、絵本を通じて親
子のふれあいや親同士のコミュニ
ケーションなどの子育てを応援する取
組みを行っています。
　今回は、図書館を拠点に絵本の読み
聞かせなどの活動をしているボラン
ティアグループ「城東絵本の会」の皆
さんにお話をうかがいました。

うちの子どもも読んでもらった

昔話を語る「城東おはなしの会」

　母がボランティアをいろいろやっていて、私もボランティ
アには興味がありました。
　学校があるので「城東絵本の会」の平日の練習には参加
できません。でも、絵本の読み聞かせや手あそびなど、今
やっていることは将来きっと役に立つと思います。友だちに
「妹さんには、こんな絵本が向いているよ」ってアドバイスも
できるようになりました。
　子どもたちの前で絵本を読んだとき、みんなから上手と
言われて嬉しかったです。ボランティアの先輩から、プリントをもらって手あそびも
覚えました。
　図書館のボランティアは楽しいので、ずっと続けたいです。

図書館のボランティアは楽しいです

子どもの意外な反応が楽しい

今月の表紙

を読むときは、親も子も息が抜けて良
かったなと、今、子育てをしている皆さん
に伝えたいです。
　小さいときに読んでもらった同じ絵本
が、今度は子どもたちに受け継がれて…
絵本って、世代を超えて愛されていくも
の。私たちは、そんな絵本をたくさんの
人に読んでもらえることをめざして活動
しています。

世代を超え受け継がれていく、
「絵本の世界」に夢中です

エプロンがお話の舞台になるエプロンシア
ター。「帽子の下に何が隠れているのかな？」
「はい！ かめだと思う！」 手作りのパペット人形。クマさんと一緒に歌い

ましょう♪

色つきの軍手に耳
をつけて、目玉もつ
けて…うさぎに大
変身！手作りの小物
で、おはなしを盛り
上げます

全員そろって発声練習。「さしすせそは涼しそ
う、さやさや、そよそよ、笹、ススキ」皆さん噛ま
ずにすらすらと読んでいます。さすが！

藤谷 花子さん（蒲生中学校3年生）

子どもといっしょにあそべる絵本展
大阪市長選挙と大阪府知事選挙の投票日は11月22日(日)です

」！ちっこ「」？なかちっど「てせわあに歌べらわ

城東図書館での「水曜おたのしみ会」

中学生ボランティアの

みんなで一緒に、楽しく手あそび

〈城東絵本の会〉
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開運なんでも鑑定団 ～出張！なんでも鑑定団in城東～
区役所日曜開庁の休止／所得税の年末調整説明会／区民ギャラリー出展グループ募集
公開健康講座／認知症予防講演会／シニア健康体操／特定健康診査／
ノロウイルス食中毒の予防／予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
城東区役所での専門相談／市民法律相談／ひとり親家庭相談／精神保健福祉相談
SARUGAKU祭開催／寄せ植え講習会／人権週間（ヒューマンライツ・ファミリーシアター）／
生涯学習協働プログラム事業講座「アロマバスボム作り」／ロビーコンサート
区民ホールの催し物／城東図書館の催し物／子ども・子育てプラザの催し物
奥野区長のふるさと魅力再発見／地域活動協議会／11月は「児童虐待防止推進月間」
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すで中夢に」界世の本絵「、くいてれが継け受え超を代世
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