
無料
区民ギャラリー
出展グループ募集
　区役所・地下鉄ギャラリー1～3月の
利用者を募集！

区内在住・在勤の方で構成する
アマチュア創作グループ

絵画、書、写真、手芸など

（1）区役所ギャラリー
①12月21日～  ②平成28年1月18日～
③2月1日～　  ④2月15日～
⑤2月29日～　⑥3月14日～
（いずれも月曜日）
（2）地下鉄ギャラリー
①12月18日～  ②平成28年1月29日～
③2月26日～（いずれも金曜日）

11月9日（月） 10：00～
下記問合せ先まで（先着順）

城東区コミュニティ育成事業
事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側
階段から2階へ）
4255-6066　 4255-6088

年賀状コンテスト2016
作品募集
入選された方に表彰状を贈呈！
　来年の「ふれあい城東」1月号誌面
を飾る年賀状を募集し、入選作品を掲
載します。掲載する際には、氏名・住所
(町名のみ)も載ります。また、すべての
作品を1月に
区役所で展示
します。ふるっ
てご応募くだ
さい。

区内在住・在勤・在学の方
ハガキに作品を描いて、宛名面

（作品の裏）に、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入し、下記問合せ
先まで送付または区役所1階⑩番窓
口へ持参してください。
※自作の作品に限ります。
※応募は一人につき2枚までです。
　（応募作品は返却できません）
※年賀ハガキを使用される場合は、宛
名面の「年賀」の表示を消してくだ
さい。

11月20日（金）必着
区役所総務課「年賀状」係

（〒536-8510 中央3-4-29）
6930-9091　 6931-9999

所得税の年末調整説明会
11月17日（火） 13：30～15：30
区民ホール（中央1-3-6）
所得税年末調整のしかた、法定

調書および個人住民税の給与支払報
告書などの作成・提出方法

所得税の源泉徴収義務者のう
ち、区内の法人・個人事業者
※税務署から関係書類が届いている
場合は、当日ご持参ください。

城東税務署（源泉所得税担当）
6932-1291

お知らせ

区役所日曜開庁の休止
　大阪市長および大阪府知事選挙投
票日のため、11月22日（日）は区役所
窓口の日曜開庁（毎月第４日曜日）を
休止します。ただし、投票が行われない
こととなった場合は、開庁します。

区役所総務課
6930-9625　 6932-0979
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暖房器具からの
火災にご用心

●暖房器具の周りには燃えやすい物を置かない！
●外出時や寝る前は、必ず火を消す！
●燃料補給する時は、必ず火を消し、燃料タンクの蓋は
しっかり閉める！

城東消防署
6931-0119

健  康

11月16日（月） 14：15～
城東区医師会館

（今福南1-8-5）
80名（当日先着順）
小島整形外科

院長 小島 朗先生
区地域女性団体協議会、区医師会
区役所市民協働課

6930-9734　 6931-9999

公開健康講座
「骨粗しょう症について」

11月13日（金）
13：30～15：30（13：00開場）

区民ホール（中央1-3-6）
600名（当日先着順）
名古屋学芸大学大学院 教授

国立長寿医療研究センター 客員研究員 
下方 浩史氏

菫・鯰江東地域包括支援センター
6786-2255

認知症予防講演会
「老いてこそ夢に挑め」

申込不要
無料

1711月13日（金）、27日（金）
10：00～11：30

城東スポーツセンター
（鴫野西2-1-21）

65歳以上の方
2,160円（2回分）
費用を添えて来館で
城東スポーツセンター

6965-1391

シニア健康体操
「65歳からの健康」

申込不要
無料

申込要
有料

ふた
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●「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月１日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。
　上記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課 6930-9091へ。点字版、SPコード対応版もあります。
　CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。


