
市民医学講座

　COPDは、たばこなどの有
害な空気を長期間吸い込んだ
（受動喫煙も含む）ため、肺に
炎症がおこる病気で、年々死
亡される人が増えています。し
かし、治療を受けている患者
さんは一部となっています。
COPDは初期には自覚症状が
ほとんどなく、悪化すると、安静にしていても息切れがおき
ることがあり、生活に支障がでます。
　この機会にあなたもチェックしてみませんか。質問票の点
数が高かった方には、肺年齢測定も実施します。

12月7日（月） 10：00～11：30
区役所1階 オープンスペース
保健福祉センター 保健福祉課(保健活動）

6930-9968　 6932-1295

健  康

予約不要 無料

COPD（慢性閉塞性肺疾患）の危険度チェック

都市計画案説明会
　寝屋川北部地下河川の都市計画変
更について、説明会を開催します。

12月18日（金） 19：00～
区民ホール（中央1-3-6）

※公聴会は1月19日（火）に開催します。
公述申出方法、期間等は府ホームページ
http://www.pref.osaka.lg.jp/
sokei/kocho_index/index.html
をご覧ください。〈12月22日（火）公開〉

大阪府寝屋川水系改修工営所
6962-7664　 6969-6483

区政運営に関する区民アンケート
へのご協力のお願い
　大阪市では、各区長が互いに切磋琢
磨しながら共通する成果を競い合い、
さまざまな特色ある施策・事業や、区
民の皆さんとの協働による事業に取り
組んでいます。
　そのような取組みについて、区民の
皆さんから評価をしていただき、格付
け・公表を行うため、アンケートを実施
します。

　このアンケートは、住民基本台帳から
無作為に抽出した、区内1,500名の
方々にお送りさせていただきますので、
お手元にアンケートが届いた方につき
ましては、ご協力いただきますようお願

たい入記ごを等前名お（。すましたいい
だく必要はございません）

市民局区政支援室
政策支援担当政策支援グループ
6208-9796　 6202-7073

固定資産税についてのお知らせ
●償却資産申告書の送付
　土地と家屋以外の事業用の有形固
定資産をお持ちの方に、償却資産申告
書または償却資産の申告をお知らせ
するハガキを送付します。12月中に申
告書等が届かない場合は、船場法人市
税事務所固定資産税（償却資産）グ
ループへお問い合わせください。　
※平成26年６月から、償却資産にかか
る業務を船場法人市税事務所で行っ
ています。

船場法人市税事務所
固定資産税（償却資産）グループ
4705-2941　 4705-2926

申込不要

固定資産税・都市計画税
（第3期分）の納期限は、
12月25日（金）です

放火を防止しましょう！
　放火されない環境づくりに地域
みんなで心掛けましょう。
～放火防止のポイント～

●家のまわりに燃えやすいものを
置かない
●ごみは収集日や収集時間など
ルールを守って出す

●家のまわりはできるだけ明るく
●建物（家・車庫・倉庫等）内に侵
入されないよう必ず鍵をかける
城東消防署  6931-0119

12月12日（土） 14：00～16：00
大阪市立総合医療センター さくらホール

（都島区都島本通2-13-22）
整形外科のスペシャリスト達による講演（手話通訳あり）

●手の痛みとしびれ　整形外科　日高 典昭
●ロコモティブシンドロームとロコモ体操

●「骨粗しょう症」ってどんな病気？
　整形外科　多田 昌弘
●中高年の膝の痛み
　整形外科　松井 嘉男
●「腰曲がり」は治る！
　整形外科　松村 昭

250名（当日先着順）
大阪市立総合医療センター

6929-1221　 6929-0886

申込不要 無料

市民医学講座「知っ得！ なっ得！ 医学情報」

アン
ケー
ト

京橋市税事務所
固定資産税グループ
4801-2957（土地）
4801-2958（家屋）
4801-2905
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●お知らせ　区役所の日曜開庁は12月27日（日） 9：00～17：30です。〈窓口サービス課（住民情報・保険年金）〉


