
とき▶①11月12日②11月19日③11
月26日④12月10日（全4回）
いずれも土曜日 10:30～12:00
ところ▶大阪信愛女学院（古市2-7-30）
テーマ▶
① 情報を仕事にした先輩ママ・パパの
話を聞いてみよう！
② 私の想い、やりたいことを上手に伝
えるコツとは？　　　　
③ 「こころに響く」キャッチコピーのつ
くり方　ほか
講師▶（NPO法人）mamaコム代表・
柳生 久理子（11月12日の講座のみ）

子育て中のいろんなこと、もっと誰かと共有してみませんか？
あなたの“これいいな！”が、みんながハッピーになる子育てのネットワーク

を広げます。ゆる～いママ友・パパ友もできるかも…！？

（NPO法人）インターナショクナル代
表・菊池 信孝

対象▶区内在住・在勤の子育て中の方
定員▶20名（先着順）
一時保育▶
0歳4か月～就学前対象　申込要・無料
（各回3日前締切り）
申込み▶講座名、住所、氏名、年齢、連絡
先を電話・FAX・メールにて下記問合
せ先までお知らせください。

 大阪教育文化振興財団　青少
年事業課
 4963-3254　  6263-1444
 kodomo-kirakira@kyoiku-shinko.jp

子育てママ・パパの
“夢をかなえる”情報パワーアップ講座講演会 “楽しく 生きる”

無　料申込要
～福祉の向上と平和を求めて！楽しく
生きるというのは、本来そんなに難し
いことでもなければ、特別なことでも
ありません～
とき▶11月9日（水）13:00～15:00
ところ▶区役所3階 311会議室
定員▶100名（先着順）
講師▶藤野 高明
（著書『楽しく 
生きる』）
内容▶昭和
21年、不発弾
の爆発に遭
い、両手と両
眼の視力を失
うが、その後、
唇で点字を習
得。二重の障がいとともに生き、自ら体
験した「戦争」「いじめ」「差別」など、半
生や障がい者運動などいろいろなお話
をします。
申込み▶電話・FAX・メールにて
※ 手話通訳・点字・拡大文字資料が必要
な方は申込み時にお伝えください。

締切り▶11月4日（金）
 障がい者相談支援センターＷＡ

ＫＵＷＡＫＵ(中央1-8-30 パンション
真紀2Ｆ）
 6934-5858　  6934-5850
 wakuwaku@crocus.ocn.ne.jp

城東区地域自立支援協議会当事者部会

第15回 わくわく子育て
フェスティバル
申込不要 無　料
とき▶10月22日（土）11:00～15:00
※雨天決行
ところ▶区民センター2階 ホール（中
央3-5-45）、区役所1階東側入口前
内容▶ねんどあそび/ボールプール/白
バイ/ミニパト/ミニ消防車　ほか

 保健福祉センター保健福祉課
（福祉）

 6930-9857　  6932-1295
 http://www.city.osaka.lg.jp/

joto/page/0000374431.html

城東区 城東地車聯合
地車パレード
古き良き伝統文化の継承、城東区の

全町11台の地
だんじり

車が巡行！
とき▶10月22日（土）、23日（日）
〈城東地車聯合秋まつり地車巡行〉
■10月23日（日）20:00～
〈城東地車聯合秋まつり鴫野駅前パ
レード〉

 城東地車聯合　  6961-3333

Fukushi CAFE ～ケア
ラーズカフェin城東区民セ
ンター～

　区役所保健福祉課大熊課長とDr.池
岡による「カフェトーク」のほか、ハン
ドマッサージ、介護相談コーナーもあ
ります。
とき▶10月10日（月・祝）
13:30～15:30
ところ▶区民センター4階 大会議室
（中央3-5-45）
対象▶自宅で家族を介護している方、
介護経験者、医療・福祉業界従事者、医
療・福祉の勉強をしている方
定員▶約40名（当日先着順）

 区民センター
 6932-2000
 6932-2030

申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。

無　料 一時保育あり申込要

◀
講
師
の
柳
生 

久
理
子
さ
ん

▶
講
師
の

菊
池 

信
孝
さ
ん

菊池さんが開発した
食材を顕示するフー
ドピクト
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申込不要 無　料
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