
「市政改革プラン２.０」を策定しました「市政改革プラン２.０」を策定しました

改革推進体制の強化質の高い行財政運営の推進 官民連携の推進改革の３つの柱

　取組期間は4年間とし、2年経過後の平成30年度に中間評価（29年度末の進捗状況）を実施し、その後の目標や取り
組み内容の見直しなどを行う予定です。

問い合わせ 市政改革室PDCA担当　  6208-9885　  6205-2660 市政改革プラン2.0 検索

10月は市民健康月間です
阪神高速道路の一部出入口
も規制されますのでご注意
ください。

阪神高速出入口規制一覧 
［規制時間（おおむね）8:40 〜16:15］

× �高 津 入 口  
［15号堺線・1号環状線］

× �湊町出入口 
［1号環状線入口・湊町・なにわ筋方面出口］

× �汐見橋入口 
［15号堺線・堺方面入口］

× �南港中出口 
［南港方面］

※�阪神高速道路 1 号環状線及び 15 号堺線
（堺方面行き）の湊町出口はご利用いた
だけます。

　大阪市では、これまで歳出の削減や歳入の確保、市債残高の削減、職員数の削減、外郭団体の見直しなどに取り
組み、一定の成果をあげてきました。
　今後も厳しい財政状況や市政課題に対応していく必要があることから、8月に「市政改革プラン2.0―新たな価
値を生み出す改革―」を策定しました。
　このプランに沿って、ICTの徹底活用や、職員の能力を最大限引き出すことで、質の向上を図る改革を積極的に
進めていきます。

改革の推進によりめざすもの

　急速に普及が進む ICT を積極的
に活用し、事務の効率化や業務の
質の向上をめざします。

【具体的な取り組み】
・�タブレットを活用したモバイル
ワークの職員への導入
・�庁内会議のペーパーレス化� など
※モバイルワーク
　�施設に依存せず、いつでも、どこで
も仕事が可能な働き方

安定した財政基盤の構築
　質の高い効率的な行財政運営を
めざして、引き続き、歳出の削減
と歳入の確保を図ります。

【具体的な取り組み】
・�職員を約1000人削減し、給与カッ
トを継続して実施
・�未利用地の売却・貸し付けの促
進と、ネーミングライツなど広
告事業の推進
� など

市民サービスの向上 業務執行の効率化
　市民・利用者の視点に立った改
善策を検討・実施し、満足度の向
上をめざします。

【具体的な取り組み】
・�市民利用施設の臨時開館や開館
時間延長の拡充、毎週設定され
ている休館日の見直し

・�マイナンバーを活用し、大阪市
への申請手続きなどにおける証
明書添付の全廃に向けた取り組
みの推進� など

がん検診
　がんを防ぐための確実な予防法はなく、初期段
階では自覚症状もありません。しかし、がんは早
期に発見し適切な治療をすることで、治る病気に
なりつつあります。がん検診を定期的に受けま
しょう。
　大阪市では各区保健福祉センターや取扱医療機
関でがん検診を受けることができます。詳しくは
大阪市ホームページをご覧ください。
問い合わせ  �がん検診専用電話�

 6208-8250　  6202-6967

特定健診
　大阪市国民健康保険にご加入の ４０歳～７4歳の方（今年
度内に４０歳になる方を含む）を対象に、糖尿病などの生
活習慣病の発症や重症化を予防するために、無料で受診
できる特定健診を実施しています。対象の方には、「受診
券」を送付していますので、早めに受診しましょう。詳
しくは「受診券」に同封している「国保健診ガイド」（各
区役所の窓口でも配布）、または大阪市ホームページをご
覧ください。
問い合わせ  �福祉局保険年金課�

 6208-9876　  6202-4156

　偏った食生活や睡眠不足、運動不足などが積み重なり、気づかないうちに生活習慣病などにかかって
いるかもしれません。しかし、早期発見や治療によって、発症・重症化の予防が可能です。大阪市では
皆さんが健康的な生活を続けられるよう、さまざまな事業を実施しています。あなたのため、あなたの
たいせつな人のため、定期的に健康診断を受けましょう。

大阪マラソン大阪マラソン
　３万2000人のランナーが大阪城公園をスタートし、大阪の観光名所を駆け
抜けます。沿道では「ランナー盛上げ隊！」が大阪ならではのパフォーマン
スで盛り上げ、フィニッシュ地点のインテックス大阪では「大阪マラソンう
まいもん市場」など多彩な催しを行い、ランナーもランナー以外の方もさま
ざまなイベントでたっぷりお楽しみいただけます。

10月30日（日）開催第６回

　マラソンコースやコースに接続する道路の車両通行禁止、自転車・歩行者の通行制限を行います。当日は大
規模な交通規制が行われ、ご不便をおかけしますが、安全な大会運営のため、ご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ  �大阪マラソン組織委員会事務局（交通規制お問い合わせデスク）�

6614-2811　 6614-2855

交通規制にご協力をお願いします

※ ：全車線の車両の通行が規制されます。　 ：矢印方向の車両の通行が規制されます。　 ：一部車線の車両の通行が規制されます。

通行止区間（コース） 規制内容 規制時間（おおむね）
大阪府庁周辺（スタート付近） 面的規制 7:30 ～ 10:00
① 城　南 ② 森ノ宮駅前 両方向 8:40 ～ 10:15
② 森ノ宮駅前 ③ 下味原 両方向 8:40 ～ 10:15
③ 下味原 ④ 日本橋1 西行き 8:40 ～ 11:00
⑤ 大江橋南詰 ⑥ 片　町 両方向 8:40 ～ 12:20
⑦ 淀屋橋 ⑧ 新　橋 全　面 8:40 ～ 12:45
④ 日本橋1 ⑨ 難　波 西行き 8:40 ～ 13:30
⑧ 新　橋 ⑨ 難　波 全　面 8:40 ～ 13:30
⑨ 難　波 ⑩ 伯楽橋西詰 両方向 9:15 ～ 13:30
⑨ 難　波 ⑪ 元町2 全　面 9:25 ～ 14:00
⑪ 元町2 ⑫ 大　国 南行き 9:25 ～ 14:00

通行止区間（コース） 規制内容 規制時間（おおむね）

⑬ 恵美須 ⑭ 塩草2 両方向 9:25 ～ 14:00
⑭ 塩草2 ⑮ 今宮工科高校南東 両方向 9:25 ～ 14:15
⑯ 玉　出 ⑮ 今宮工科高校南東 北行き 9:35 ～ 14:30
⑯ 玉　出 ⑰ 北加賀屋 西行き 9:35 ～ 14:50
⑱ 住之江公園前 ⑰ 北加賀屋 北行き 9:35 ～ 14:50
⑲ 南港東2 ⑱ 住之江公園前 東行き 9:45 ～ 15:30
⑳ 南港大橋北詰 ⑲ 南港東2 南行車線規制 9:45 ～ 15:45

 南港東8 ⑳ 南港大橋北詰 南行き 9:55 ～ 16:00
 南港東8  大阪府咲洲庁舎北 両方向 9:55 ～ 16:30
 大阪府咲洲庁舎北 インテックス大阪 （フィニッシュ） 両方向 9:55 ～ 16:30

※梅田新道・梅新東 ⑤ 大江橋南詰 全　面 8:40 ～ 12:20

規制時間 7：30～16：30 頃

※    特に記載のないものは市外局番「06」です。 151４
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