
▲大阪出身の＃17 木下博之選手

親子ビクス
申込不要 無　料
子ども向けのストレッチと楽しい音楽
で、親子いっしょに体を動かしませんか。
とき▶11月24日（木）11:00～11:40
（10:30～受付開始）
ところ▶子ども・子育てプラザ（今福西1-1-39）
定員▶35組（当日先着順）
対象▶おおむね1歳以上のお子さんとその保護者
講師▶エアロビクス・インストラクター 古

ふる

庄
しょう

 千
ち

波
なみ

さん
 子ども・子育てプラザ　 ・  6933-2880

おもちゃ病院
じょうとう・おもちゃドクター養成講座
申込要 無　料
とき▶12月3日（土）、10日（土）（全2回）いずれも13:00～16:00
ところ▶老人福祉センター 多目的室（中央3-5-45 城東区複
合施設4階）
内容▶おもちゃの分解と修理（入門編～実習編）
講師▶おおさか・おもちゃ病院協議会の皆さん
定員▶20名（先着順）
対象▶おもちゃ修理の好きな方で、センター利
用証をお持ちの方
持ち物▶お持ちの方はプラスドライバーなど
申込み▶老人福祉センターへ来館または、ゆう
ゆう内ボランティアビューローへ電話かFAXにて
（  6936-1153　  6936-1154）
締切り▶11月26日（土）まで

 老人福祉センター　  6932-0017　  6934-8340

たこづくり指導委員講習会
申込要 無　料
とき▶11月16日（水）19:30～20:30
ところ▶区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
対象▶区内在住・在勤の方　定員▶80名（先着順）
申込み▶下記問合せ先へＦＡＸまたは来館にて

 大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会（区民セン
ターに臨時出張受付窓口を設置します）
 4255-6066　  4255-6088

スポーツセンター 11月限定 無料体験会
申込要 無　料

「キッズ体操」　　
毎週火曜日 16:45～17:45
対象▶4歳以上のお子さん

「らくらくヨガ」　
毎週金曜日15:15～16:15
対象▶15歳以上の方

ところ▶いずれも城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
申込み▶下記問合せ先へ電話または来館にて
締切り▶いずれも体験日前日まで

 城東スポーツセンター
 6965-1391　  6965-1392

※お1人様1回限り

「シニア健康体操」
第1・第3木曜日
10:00～11:30
第2・第4金曜日
10:00～11:30
対象▶65歳以上の方

大阪市をホームタウンとする大阪エヴェッサを応援しよう！

とき▶11月26日（土）17:00試合開始
11月27日（日）12:00試合開始
※ 試合開始時間は変更になる場合があります。
ところ▶府民共済ＳＵＰＥＲアリーナ
（舞洲アリーナ）（此花区北港緑地2-2-15）
費用▶2階自由席 ペアチケット3,000円
（通常大人2名分前売り4,000円）
対戦相手▶名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

 大阪エヴェッサクラブオフィスチケット担当
 0120-937-625　  https://evessa.com/ticket/hometown

申込み▶大阪エヴェッサ公式
ＷＥＢサイトより
締切り▶11月22日（火）17:00
まで
チケット引き換え方法▶試合当日「当日券
売場」で、氏名、区内在住・在勤・在学である
証明（運転免許証、健康保険証、名刺、学生証
など）をご提示ください。

11月27日は女子バスケットボールリーグ「ＷＪＢＬ」との共催試合。
リオ五輪で活躍した全日本代表選手も出場。
1日で男女両リーグ最高峰の試合を観戦できる機会をお見逃しなく！

※2名のうちいずれか1名が区内に在住・在勤・在学で購入可！

 保健福祉センター保健福祉課(福祉)　  6930-9857　  6932-1295

左記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課  6930-9095へ。点字版、SPコード対応版もあり
ます。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。

「ふれあい城東」は新聞折込（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月1日（休刊日などの場合は翌日）に
お届けしています。

11月は城東区の絵本読み聞かせ月間です♪ ▲大阪出身の＃1 今野翔太選手

子育て支援機関
2日（水） 15:00～

15:30
城東子育て
支援センター 絵本の読み聞かせ

4日（金） 11:00～
11:20

つどいの広場
だんだん

絵本読みきかせ会
親子のふれあいあそび

5日（土） 14:00～
15:00 城東図書館 秋のこども会

11日（金） 10:00～
11:00 関目保育所 絵本の読み聞かせ

11日（金） 11:00～ つどいの広場
ラ・メール放出西

手あそび・
絵本読み聞かせ

16日（水）
17日（木）

9:00～
14:00

今福保育園
地域子育て支援
センター

絵本であそぼう

17日（木） 10:00～
12:00 クレオ大阪東

本を読む日
一時保育付き
読書タイム

20日（日） 9:30～
16:00

城東区保健福祉
センター 絵本展

22日（火） 10:30～
11:00 城東図書館 絵本でにっこり

24日（木）～
27日（日）

9:30～
17:00 城東つどいの広場 絵本展

26日（土） 14:00～
14:30 城東図書館

おっちゃんのかみしば
いやでぇ
こがらしぴゅ～

26日（土） 15:00～
15:30

城東区子ども・子
育てプラザ おはなし会

随時 城東区
社会福祉協議会

おとな＆こどもの
絵本コーナー

毎週水曜日
 9日（水）は
 休館です

15:30～
16:00 城東図書館 水曜おたのしみ会

子育てサロン
1日（火） 10:30～

12:00
聖賢地区
聖賢キッズ 絵本のひろば

8日（火） 10:30～
12:00

城東地区
スキップ

子育てサロンスキ
ップ、絵本を楽し
もう！

8日（火） 10:30～
12:00

榎並地区
榎並ぽっぽ会

大型絵本でみつけ
よう！！

9日（水） 10:30～
12:00

諏訪地区
プッチクラブ

親子で楽しむ　読
み聞かせ！

9日（水） 10:30～
12:00

東中浜地区
すくすく シアターいろいろ

10日（木）10:30～11:30
関目東地区
わんぱく124 えほんカフェ

11日（金）10:30～11:30
鯰江東地区
鯰江東ジャンボ
クラブ

えほんのひろば

11日（金）11:00～11:30
成育地区
成育チルドレン

絵本読み聞かせと
パネルシアター

17日（木）10:00～11:30
森之宮地区
トトロキッズ 絵本読み聞かせ会

17日（木）11:00～12:00
中浜地区
にこにこクラブ

えほんをたのしも
う♥

18日（金）10:30～11:30
今福地区
わくわく

紙芝居を見に来て
ください！

24日（木）10:30～12:00
鴫野地区
元気クラブ

親子で絵本とのふ
れあい

24日（木）10:30～11:30
鯰江地区
このゆびとまれ だっこでえほん

25日（金）10:00～12:00
放出地区
すまいるKID`S 絵本読み聞かせ会

25日（金）10:30～11:30
関目地区
わんぱく356

わんぱく356、絵
本の読み聞かせ

12月1日
（木）

10:30～
12:00

菫地区
すみれクラブ

絵本にふれあおう
♪

有　料申込要Ｂリーグ「大阪エヴェッサ」ホームタウン応援デー

いろんなところで絵本の読み聞
かせや絵本展などを行います

主催▶子育て支援連絡会（区役所、区内子育て支援機関）
 保健福祉センター 保健福祉課(福祉)　  6930-9857　  6932-1295

※会場内でのケガについて、応急処置は行いますが、一切の責任は負いかねます。
※当日撮影した写真は区広報等で使用することがありますのでご了承ください。

入場無料申込不要11月20日（日）9:30～16:00
区役所1階 オープンスペース
300冊の絵本展、紙芝居や絵本の読み聞かせ

と　き

ところ

内　容
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