
●健　康●

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 6930-9882　 6930-9936

ところ／区役所2階 保健福祉センター

ところ／関目小学校(関目6-5-5)

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

BCG接種
生後12か月未満の乳児

9月20日(水)10：00～11：00

歯科相談
9月19日（火）、10月23日（月）
9：30～10：30

※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記
入し、母子健康手帳とともにご持参ください。

※１歳の誕生日前日まで
　（標準は5～8か月児）

予約不要

予約不要

予約不要

費用・その他

20歳以上の市民の方で、
不安のある方等（条件あり）

市民の方で妊娠を希望する女性
とその配偶者、妊娠している女
性の配偶者（条件あり）

予約要

予約要

予約要

予約要

対　象と　き

胸部エックス線撮影 …………　　　

マンモグラフィ …………… 1,500円
骨粗しょう症検診 ……………　　　

胃がん…500円、大腸がん…300円
肺がん（エックス線）……………無料
（条件により、たんの検査… 400円）

乳がん検診・
骨粗しょう症検診

マンモグラフィ：昭和・大正の
偶数年生まれで40歳以上の
女性で市民の方（条件あり）
骨粗しょう症検診：18歳以上の市民の方

11月14日（火）13:30～14:30

10月23日（月）、11月21日（火）
9:30～10：30

9月20日（水）、10月18日（水）
10：00～11：00
10月5日（木）
13：30～14：30

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

　50歳以上の方は、胃部エックス線検査または胃内視鏡検
査いずれかを選択して受診できますが、同一年度中に両方
の検査は受診できません。
対象者／受診日現在50歳以上の市民の方
受診間隔／2年に１回（胃内視鏡検査を受診した翌年度は、
　　　　　胃がん検診を受診できません）
ところ／取扱医療機関（9月より予約可）　費　用／1,500円
申込み／直接取扱医療機関へご連絡ください。

※検診の内容など詳しくは、本市ホームページで
ご確認いただくか下記までお問い合わせください。

問合せ／
健康局健康づくり課　 6208-9943　 6202-6967
保健福祉センター保健福祉課　 6930-9882　 6930-9936

平成29年10月から
「胃内視鏡検査」を開始します

9月21日（木）、10月19日（木）
13:30～15:00

結核健診

胃・大腸・
肺がん検診

 9月20日（水）、10月18日(水)
10：00～11：00

市民の方

15歳以上の市民の方

肝炎ウイルス検査

風しん抗体検査

40歳以上の市民の方
（条件あり）

と　き／9月10日（日）9:30～11:00　
ところ／区役所2階 保健福祉センター
内　容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対　象／大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、
　　　　後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
問合せ／受診券については
大阪市国民健康保険加入者：
　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

6930-9956　 6932-0979
後期高齢者医療保険加入者：
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

4790-2031　 4790-2030
受診内容等については
保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-993６

特定健康診査 無 料予約不要

こころと向き合う川柳⑨
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

「伝えよう　元気なうちに　我が想い」
済生会野江病院　地域医療連携課　職員一同より

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-9936

区民の皆さまからも川柳を募集しております！

健康講座　保健栄養コース
　食生活や健康づくりに関心のある方、地域で食育ボランティア活動をしてみたい方、受講してみませんか！
　6回以上の参加で修了証をお渡しします。
と　き 内　容

10月  5日（木）
10月12日（木）
10月19日（木）
11月  2日（木)
11月  9日（木)
11月16日（木)
11月30日（木)
12月  7日（木)
12月14日（木)

開講式、保健福祉センターの働きと健康づくり、食生活改善の歩みと現状
やさしい栄養の話、食事バランスガイド
献立の立て方
ライフサイクルと健康管理、身近な食品・環境衛生
脂質異常症予防、糖尿病予防、高血圧予防
高齢者の食生活、食品の表示、食物アレルギー、骨粗しょう症予防
家庭でできる運動（運動実習）
肥満予防（調理実習）
閉講式、地区組織活動について、調理実習

と　き／いずれも9:30～12:00　　
ところ／保健福祉センター保健福祉課
　　　　（区役所2階 番窓口）
対　象／区内にお住まいで、健康づく

りや食生活の改善に関心のあ
る方、地域で食育ボランティ
ア活動ができる方など

定　員／40名（先着順）
申込み／下記問合せ先まで
締切り／9月28日（木）
問合せ／
保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-9936

予約要
乳がん検診

マンモグラフィ：昭和・大正の
偶数年生まれで40歳以上の
女性で市民の方（条件あり）

 10月28日（土）9:30～10:30 1,500円

有 料予約要

とき／9月9日（土）14:00～16:00
ところ／大阪市立総合医療センター さくらホール

（都島区都島本通2-13-22）
定　員／250名(当日先着順)
問合せ／大阪市立総合医療センター 地域医療連携センター

6929-1221　 6929-0886

市民医学講座
「突然死からあなたのいのちを守る」

第16回 わくわく子育てフェスティバル
し楽はて育子「、めたるす援支を者護保るいてしをて育子　

い」をコンセプトに、区内の子育てに関わる機関が一堂に会
し、地域とのつながりの中で子育ての楽しさを伝え、交流を
深めます。ぜひ、ご参加ください♪
と　き／10月7日（土）11：00～15：00（雨天決行）
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール

(中央3-5-45)および区役所１階東側入口前スペース・
蒲生公園扇形スペース（つどいの広場西隣）
※城東KADO-YAがもよんホール内での、飲食や
　ベビーカー使用はご遠慮ください。

申込不要 入場無料

内　容／ねんどあそび、スタンプラリー、ミニアスレチック、
　　　　白バイ、ミニパト、ミニ消防車　ほか

手話通訳あり申込不要

無 料予約要

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（わくわく子育てフェスティバル事務局）　 6930-9142 6931-9999
　　　　城東区社会福祉協議会　 6936-1153 6936-1154

無 料
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●「ふれあい城東」9月号は71,000部発行し、1部あたり発行単価（配付費用を含む）は約32.1円です。
　そのうち約3.5円を広告収入で賄っています。

●区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
　区役所総務課　 6930-9625


