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いいとこみつけた城東区
城東区広報誌　ふれあい城東
2018年12月号　No.271

ジョウトウな湯沸かして待ってるでぇ〜！
今月の表紙　城東鶴見浴場協同組合　組合長の横山さん（深草温泉）

■2面・3面

クローズアップ
マイタウンJOTO

ふれあいの湯 銭湯　ジョウトウな湯沸かして待ってるでぇ〜！

　昨今、銭湯が少なくなってきているとはいえ、城東区にはまだまだ数多くの銭湯があります。 　今年６月に発生した大阪府北部を震源とする地震の際には、被災者支援として、入浴料を無料にするといった取組みを行った府内の銭湯もありました。
何かと忙しい師走ですが、銭湯の大きな湯船でゆったりと体を休め、今年一年を振り返ったり、新しい年に思いを馳せたりする・・・そんなひとときを味わってみませんか。

●銭湯に入るとこんな効果が！？
・体が温まり冷めにくいので腰痛や肩こりを改善！ 
・リラックス効果で疲れやストレス知らず！ 
・免疫力アップで風邪やインフルエンザ予防！ 
・低体温の方には体温を上げる効果！

●銭湯でふれあいを！
銭湯は昔からコミュニケーションの場として利用されていました。いろんな方と交流し、心も身体も温まりましょう！

●70歳以上の方は入浴料がなんと270円に！
高齢者の入浴利用料の割引情報
実施日：毎月１日・１５日（定休日は除く）
利用方法：市内在住で年齢の分かる本人確認書類を入浴割引事業を実施している銭湯へ直接お持ちください。受付後、各銭湯より「高齢者割引入浴の証」が交付されます。利用の際は、割引実施日に各銭湯で「高齢者割引入浴の証」を提示してください。詳しくは下記までお問い合わせください。
問合せ：福祉局高齢者施策部いきがい課 
電話：6208-8054 　ファックス：6202-6964

●親子ふれあいデイ
実施日 土曜日
　保護者１人（有料）につき、こども（小学生以下）３人まで無料 ※実施日は各銭湯によって異なります。
詳しくは各銭湯へお問い合わせください。親子三代で身も心も温まりましょう！

●城東区内の銭湯一覧
1 深草温泉　 成育5-18-11 電話6933-3965
2 鈴蘭温泉　 成育4-22-7　電話6932-6182
3 パレス温泉　 関目3-4-8 電話6939-4126
4 つぼ花温泉　 古市2-8-13 電話6939-0407
5 寿温泉　 野江3-15-9　電話6931-9190
6 ユートピア白玉温泉　 蒲生2-7-36　電話6933-0828
7 しきしま温泉　 放出西2-7-15　電話6962-1836
8 華厳温泉　 鴫野東2-19-5　電話6961-3492
9 鴫野湯　 鴫野西2-8-6　電話6962-5243
10 新宮温泉　 鴫野東3-28-13　電話6961-3582
11 不動の湯　 天王田13-14　電話6969-5986
12 菊水温泉　 中浜1-3-6　電話6962-2100
13 観幸温泉　 東中浜4-4-3　電話6962-1182
5・6…いきいき百歳体操を実施しています。
1・6 …お風呂屋さん（銭湯）ｄｅ「子育て広場」を実施しています。
※実施日など詳細は各銭湯へお問合せください。

●お風呂屋さん（銭湯）ｄｅ「子育て広場」
子育てイベント開催中！（城東鶴見浴場協同組合主催）
　子育て経験のあるボランティアの皆さんが一緒に遊んでくれている間に、ママ同士で子育て情報の交換やおしゃべりなど、またゆっくり銭湯に入ってみませんか？
（体験談）１歳の息子と参加しました。　もうすぐ仕事復帰するので、何かできることはないかと思っていたところ、こんなイベントがあったので参加しました。平日の朝から、こんなにゆっくりお風呂に入れて幸せです。

城東区役所　〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　  電話6930-9986（代表）

区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 区役所総務課　電話6930-9625

区公式ツイッター(@cosmos_JOTO)からもイベント・緊急情報など随時発信中！
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歳末警戒実施中！

●車上ねらい・部品ねらいにご用心！
車内からっぽ宣言！
　わずかな時間の駐車でもエンジンキーを抜き、しっかり窓を閉めてドアロック、車内には何も置かないようにしましょう
　ナンバープレートやカーナビには「盗難防止ネジ」をつけましょう
●空き巣にご用心！
　侵入犯は下見をして常に犯行の機会をうかがっています
　置き鍵・隠し鍵はやめましょう
　「少しだけの外出」「うちは大丈夫だろう」の油断は禁物です
　お風呂やトイレの小窓なども必ず施錠しましょう
　侵入犯は「時間がかかる」ことを嫌います
　玄関ドアは解錠しにくい鍵を使用したりツーロックにしましょう
　窓には補助錠を取り付け防犯フィルムを貼るなど侵入されにくくしましょう
●ひったくりにご用心！
　自転車の前かごには、ひったくり防止カバーを取りつけて正しく活用しましょう
　カバンを車道と反対側に持ち、また、たすきがけにすることで被害防止になります
　後方から車やオートバイが近づいてきたら振り返って注意しましょう
●自転車盗にご用心！
　最も件数の多い犯罪は自転車盗です
　わずかな時間の駐輪、自宅や学校で駐輪するときでも、必ず鍵をかけましょう
　ワイヤーロックを利用するなど2つ以上の鍵をつけましょう
●特殊詐欺にご用心！
　区役所職員を装って「医療費を還付しますのでATMで手続きしてください」などと誘導する“ATMでの還付金”は詐欺です
　息子を名乗って「事故の示談金が必要」「会社のお金を使い込んだ」から“お金を振り込んで”や“現金を持ってきて”と言うのは詐欺です
　金融商品などの名義貸しを持ちかけ、その後「名義貸しは犯罪」と現金を要求するのは詐欺です
●「放火されない環境づくり」を心がけましょう！
　歳末は慌ただしく、火を取り扱うことも多いため、特に火災が発生しやすい時期です
　城東消防署では、日頃から「放火されない環境づくり」について広く呼びかけています
　家の周囲に燃えやすいものなどを置かないよう注意しましょう

問合せ
区役所市民協働課　電話: 6930-9045　　ファックス:6931-9999
城東警察署　電話: 6934-1234
城東消防署　 電話: 6931-0119


区の人口：166,914人、世帯数79,567世帯　＜平成30年11月1日現在推計＞
交通事故（人身事故）件数392件（概数）、火災件数22件、救急件数10,904件＜平成30年1月～10月累計＞
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世界人権宣言70周年
第70回人権週間　12月4日（火）～12月10日（月）
みんなで築こう人権の世紀　～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～
●城東区人権映画会　　　　　予約不要・無料
映画「ふたたび SWING ME AGAIN」
〜往年のジャズの名曲に乗せて贈る、心温まる感動作〜
とき：１２月９日（日）14:00～16:00（開場13:30）
ところ：区民センター２階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
定員：７７０名（当日先着順）
【ストーリー】
　神戸。５０年前のジャズバンドに青春を賭けていた男たちは、今やそれぞれの人生の最終コーナーを曲がろうとしていた。７８歳になった貴島健三郎は、かつてのバンド仲間を探すために、思うように動かなくなった手に杖を握らせ立ち上がった。彼の願いは、何も言えないまま姿を消したあの日の許しを請うこと。そして、あの日果たすはずだった、憧れのジャズクラブ“ソネ”でのセッションを実現させることだった。それは、彼にとってやり残した人生を取り戻す最後の旅。
●人権啓発パネル展
　ＬＧＢＴなどの性的少数者のそれぞれの気持ちをまとめたパネルを展示します。性別に関係なく、誰もが自分らしく生きることについて今一度考えてみませんか？
とき：12月4日（火）～10日（月）9：00～17:30
ところ：区役所１階ロビー
問合せ：区役所市民協働課（市民活動支援）
電話:6930-9093　ファックス:6931-9999


城東区ゆめ〜まち〜未来会議　自分たちのまちは自分たちでつくろう
１．JOTO区(ク)ラシック‐第12回第九演奏会‐チケット発売予告！！ 申込要・有料
―音楽・芸術による潤いのあるまちの実現―
届くか！城東区にあふれるオーケストラの響きと歓喜の歌声が！！
とき：2月24日（日）14：00開演（開場13：00）
ところ：区民センター2階城東KADO‐YAがもよんホール（中央3-5-45）
チケット発売開始日：1月7日（月）10：00～
チケット取扱場所：大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（区民センターに臨時出張受付窓口を設置します。）、ｅ＋（イープラス）、チケットぴあ、各協力取扱所
JOTO区ラシックで検索
　演奏を担当する「ライゼ・カンマー・オーケストラ」のメンバーが「ロビーコンサート」に登場！1月16日（水）区役所1階ロビーにて19：00より演奏開始！！

２．㊗ＪＲおおさか東線全線開業記念 「ゆめまち『榎並猿楽』連続講座」予約不要・無料
いよいよ来春にＪＲおおさか東線が全線開業！なんと！ＪＲ野江駅舎は『榎並猿楽』がコンセプトだとか！？あなたは知っていますか？この地域の歴史『榎並猿楽』を！
定員：各回80名（当日先着順）
榎並猿楽連続講座で検索
第1回1月11日（金）19：00～　区民センター4階　大会議室
仕舞：『高砂（たかさご）』 水田 雄晤(みずた　ゆうご) （観世流(かんぜりゅう)シテ方）、『猩々(しょうじょう)』 山中 雅志(やまなか　まさし) （観世流(かんぜりゅう)シテ方）
講演：『中世の能楽と榎並猿楽』  中尾 薫（大阪大学大学院文学研究科 准教授）、『水陸交通があやなす城東区の中世』  大澤 研一（大阪歴史博物館 学芸課長）
第2回：2月1日（金）19：00～　区民センター4階　大会議室
仕舞：『柏崎』 水田 雄晤(みずた　ゆうご) （観世流(かんぜりゅう)シテ方）、『鵜飼』キリ 山中 雅志(やまなか　まさし) （観世流シテ方）
講演：『榎並猿楽の歴史番外編』 中尾 薫（大阪大学大学院文学研究科 准教授）、『住吉大社と榎並座』 小出 英詞(こいで　えいじ)（住吉大社 権禰宜(ごんねんぎ)）
第3回：3月8日（金）19：00～　区民センター4階　大会議室
講演：『大阪平野のなりたちと城東区の地形』 新之介（大阪高低差学会 代表）、『おおさか東線沿線のオススメまち歩きコース』 山田 重昭（大阪あそ歩 チーフプロデューサー）
問合せ：区役所市民協働課（市民活動支援）
電話:6930-9041　　ファックス:6931-9999


「ふれあい城東」12月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価（配布費用を含む）は約21.2円です。そのうち約2.4円を広告収入で賄っています。
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区役所の年末年始のお休みは12月29日(土)～1月3日(木)です
●城東図書館：12月29日（土）～1月4日（金）　
●城東区民センター：12月29日（土）～1月3日（木）
●城東区老人福祉センター：12月29日（土）～1月3日（木）
※その他、各施設の年末年始情報や休館日は、大阪市民のみなさんへ をご覧ください。
城東区複合施設内のお休み


年末年始のごみ収集日程について
収集時間帯が普段と変わる場合があります。
「12月25日（火）〜1月7日（月）は、朝８：３０まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。

●普通ごみ
・普段の収集曜日が月・木曜日　
年末の収集日：最終前27日（木）、最終31日（月）
年始の収集日：最初7日（月）、２回目10日（木）
・普段の収集曜日が火・金曜日
年末の収集日：最終前25日（火）、最終28日（金）
年始の収集日：最初4日（金）、２回目8日（火）
・普段の収集曜日が水・土曜日
年末の収集日：最終前26日（水）、最終29日（土）
年始の収集日：最初5日（土）、２回目9日（水）

●資源ごみ　容器包装　プラスチック　古紙・衣類
・普段の収集曜日が月曜日
年末の収集日：最終前24日（月・休）、最終31日（月）
年始の収集日：最初7日（月）、２回目14日（月・祝）
・普段の収集曜日が火曜日
年末の収集日：最終前18日（火）、最終25日（火）
年始の収集日：最初8日（火）、２回目15日（火）
・普段の収集曜日が水曜日
年末の収集日：最終前19日（水）、最終26日（水）
年始の収集日：最初9日（水）、２回目16日（水）
・普段の収集曜日が木曜日
年末の収集日：最終前20日（木）、最終27日（木）
年始の収集日：最初10日（木）、２回目17日（木）
・普段の収集曜日が金曜日
年末の収集日：最終前21日（金）、最終28日（金）
年始の収集日：最初4日（金）、２回目11日（金）
・普段の収集曜日が土曜日
年末の収集日：最終前22日（土）、最終29日（土）
年始の収集日：最初5日（土）、２回目12日（土）
※各種ごみの収集日が重なっている場合は、場所を少し離してお出しください。

●粗大ごみ収集の申込み受付
受付日：月～土曜日（祝日も受付しています）9：00～17：00
※月曜日や祝日の翌日は申込みが多いため、電話がつながりにくい場合があります。
・家庭の電話から　フリーダイヤル　０１２０-７９-００５３（通話料無料）
・携帯電話から　０６-６３７７-５７５０（通話料有料）
●１２月２９日（土）～１月３日（木）の受付は休ませていただきます。
●１２月２６日（水）までに申込みされた粗大ごみは１２月中に収集します。
※申込み状況により１２月中に収集できない場合がありますので、ご了承ください。
問合せ：城北環境事業センター
電話:６９１３-３９６０　ファックス:６９１３-３６７４


区役所の日曜開庁は12月23日（日・祝）9:00～17:30です。＜窓口サービス課(住民情報・保険年金)＞なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
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民生委員・児童委員、主任児童委員をご存知ですか？
●民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域住民の身近な相談相手として、まちの福祉を担うボランティアです。
　民生委員・児童委員は、担当する地域の住民からの生活上の困りごと、医療や介護、子育ての不安などの相談に応じています。そして、その課題を解決できるよう、行政や関係機関・団体などと連携・協力し、必要な支援への「つなぎ役」になります。また、地域の見守り役として、訪問活動などを通じて、高齢者や障がい者世帯、こどもたちの見守り活動を行っています。
　主任児童委員は、児童虐待の防止や学校・保育所などと連携した取り組みなど、こどもや子育てに関する支援を専門に担当し、各地区（小学校区）で子育てサロン活動などを行っています。
●民生委員制度は、制度創設から100周年を迎えました。
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域住民の身近な相談相手として、法律により厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボランティアで、全国共通の制度として全国どこのまちでも活動しています。
　今後も、誰もが安心して暮らせるまちづくり、地域福祉の充実に向け、「支えあう  住みよい社会　地域から」をスローガンに継続して活動して参ります。
問合せ：区役所保健福祉課（福祉）
電話:6930-9142　ファックス:6931-9999


固定資産税についてのお知らせ
●市税の納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（火）です。　
問合せ：京橋市税事務所固定資産税担当
電話:4801-2957（土地）　電話:4801-2958（家屋）　　ファックス:4801-2905
●償却資産申告書の送付について
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に申告書等が届かない場合はお問い合わせください。
問合せ：船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）
電話:4705-2941   ファックス:4705-2905
●納税管理人に関するご案内
　海外を含む、市外への転出で納税義務者が市内に住所、事務所などを有しない場合、納税に関する一切の事項を処理してもらうために、市内に住所等を有する者のうちから納税管理人を定めて申告してください。
問合せ：京橋市税事務所管理担当
電話:4801-2948　ファックス:4801-2905


12月から２月はねずみ防除強調期間です！
　ねずみは、感染症や食中毒を媒介したり、建物の配線等をかじったりして、生活に影響を及ぼすことがあります。ねずみが生息できない環境づくりに努め、被害を防ぎましょう。
●家屋の点検を行い、ねずみの侵入口を塞ぎましょう。
●餌になるものは放置せず、密閉容器に入れて保管しましょう。
●放置した紙、衣類などは巣の材料となってしまう場合があるので、定期的に室内の整理整頓をしましょう。
問合せ：保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
電話:6930-9973　ファックス:6930-9936


「一級河川淀川水系寝屋川北部地下河川事業」について
・大深度地下の公共的使用に関する特別措置法に基づく使用認可申請書（補正後）の縦覧
とき：12月7日（金）～21日（金）9:00～17:30(平日のみ)
ところ：区役所3階 32番窓口
・使用認可申請書（補正後）に対する意見書の提出
住所、氏名、「使用認可申請書（補正後）についての意見」と記入し、12月21日（金）までに下記問合わせ先まで送付または持参にて（当日消印有効）
問合せ：大阪府都市整備部河川室河川整備課（〒540-0008中央区大手前3-2-12別館4階）
電話: 6944-7591　ファックス: 6949-3129


大掃除で火災を予防しましょう！
　12月に入り、大掃除をする機会に火災予防につながるポイントをご紹介します。掃除と火災予防の一石二鳥なのでぜひ、大掃除に活かしてください。
火災予防につながる大掃除のポイント
・電気プラグを一度抜いて、洗剤を使わずに乾いた布で拭きましょう！
・電気製品の電源コードは、壁・床等へのはさみ込みは避けましょう！
・灰皿の周囲には、可燃物がないようにしましょう！
・コンロの周辺やグリルの中はしっかり清掃し、油汚れや食材かすを取り除きましょう！
問合せ：城東消防署　電話: 6931-0119　ファックス: 6931-0072


区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページでいつでも確認できます！〈窓口サービス課（住民情報・保険年金）〉


■8面

子育て

親子で楽しむ絵本広場　　　　申込不要・無料
ふれあい遊び・てあそびなども楽しみながら絵本に親しみましょう。
とき：１２月４日（火）１１：００～１１：３０
ところ：子ども・子育てプラザ３階遊戯室（今福西1-1-39）
対象：就学前の乳幼児とその保護者
定員：５０組（当日先着順）
内容：ボランティアグループ「おはなしらんらん」さんによる絵本の読み聞かせやふれあい遊び
問合せ：城東区子ども・子育てプラザ
電話・ファックス：6933-2880


シリーズ子育て支援施設
～みんなで子育て！みんなで応援！城東子育て支援センター～
　市内にお住まいの3か月から概ね3歳未満までのお子さんと保護者の方がゆったり遊べるひろばです。こども、保護者同士の交流もできる場になっています。子育て講座や食育講座、年齢別の親子教室、子育て相談も行っています。気軽にあそびにきてください♪
とき：あそびのひろば　月～金曜日10：00～12：00、13：30～16：30
※火曜日の午前・金曜日の午後は0歳ひろば、木曜日の午前は1歳ひろば。水曜日の午前は、講座・教室がある場合、お休みになります。講座・教室は申し込み制です。詳しくは支援センターへお問い合わせください。
ところ：城東子育て支援センター　電話：6965-7121
鴫野保育所内（鴫野西5‐3‐3‐100）入口は保育所と別になります（西側）
問合せ：保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）
電話: 6930-9857　ファックス: 6932-1295

オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。


■8面

健康

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種
予約不要
とき：１２月２０日(木)・１月１７日（木） １３：３０～１５：００
ところ　区役所2階　保健福祉センター
対象：生後12か月未満の乳児　※１歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用：無料　
※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診
予約不要
とき：１２月 ５日(水)・１月１０日（木）　10：00～11：00
ところ　区役所2階　保健福祉センター
対象：15歳以上の市民の方　
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。
費用：胸部エックス線撮影　無料
●風しん抗体検査
予約要
とき：3月12日（火）13：30～14：30・3月26日（火）10：00〜11：00
ところ　区役所2階　保健福祉センター
対象：市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）
費用：無料
●胃・大腸・肺がん検診　　
予約要
とき：１月２９日（火）・2月13日（水）　９：３０～１０：３０
ところ　区役所2階　保健福祉センター
対象：40歳以上の市民の方（条件あり）
費用：胃がん…500円、大腸がん…300円、肺がん（エックス線）…無料、（条件により、たんの検査…400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　　
予約要
とき：１月１５日（火）・１月30日（水）　９：３０～１０：３０
ところ　区役所2階　保健福祉センター
対象：
マンモグラフィ：昭和・大正の奇数年生まれで４０歳以上の女性で市民の方（条件あり）
骨粗しょう症検診：18歳以上の市民の方
費用：マンモグラフィ…1,500円、骨粗しょう症検診…無料
●歯科相談　　　
予約不要
とき：１２月１３日（木）・１２月１４日（金）９：３０～１０：３０
ところ　区役所2階　保健福祉センター
対象：市民の方
費用：無料
問合せ：保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話: 6930-9882　ファックス: 6930-9936


違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。　　
電話: ６６４７-０８３５（平日9:00～17:30）　   ファックス: ６６４７-０７３３


■9面

健康

特定健康診査　　
予約不要　無料
とき：１２月1４日（金）・１月１９日（土）・２９日（火）９：３０～１１：００
ところ：区役所２階 保健福祉センター
内容：血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象：大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）、後期高齢者医療保険加入者
　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　
・受診券については
大阪市国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話: 6930-9956　ファックス: 6932-0979
後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話: 4790-2031　ファックス:4790-2030
・受診内容等については
保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話:6930-9882　ファックス:6930-9936


ゲンキをつくろう！生涯骨太クッキング！　　　
申込要　有料
とき：12月18日（火）10：00～13：00
ところ：区役所2階 保健福祉センター
定員：20名（先着順）
費用：500円
内容：講話・調理実習（牛乳・乳製品を一部使用）
持ち物：エプロン、バンダナ、布巾、筆記用具
申込み：12月12日（水）までに下記問合せ先まで
問合せ：保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話: 6930-9882　ファックス:6930-9936


こころと向き合う川柳㉔
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
不自由も　笑いで人生　最終抄（さいしゅうしょう）
井岡　照子（いおか てるこ）様（東中浜在住）より
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話:  6930-9882  ファックス: 6930-9936


■9面

相談

市民法律相談　　　　
市民対象　相談無料
弁護士による日曜法律相談　予約要
とき　12月23日(日・祝)　　9：30～13：30
ところ　天王寺区役所 (天王寺区真法院町20-33）、西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
定員：各16名（先着順）
申込み：12月20日(木)・21日(金)　9:30～12:00
予約専用電話：06-6208-8805　　　
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話: 4301-7285　ファックス: 6373-3302
※12月はナイター法律相談を実施しません。

人権啓発・相談センターの人権相談　　　
12月4日（火）〜10日（月）は第70回人権週間です
市民対象　相談無料
●人権啓発・相談センターでの相談（電話・面談・ファックス）　予約不要　
とき：月～金9:00～21:00、日・祝日9:00～17:30
※土曜日、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です。
ところ：大阪市人権啓発・相談センター（西区立売堀4-10-18阿波座センタービル1階）
相談専用電話・ファックス ：電話: 6532-7830（なやみゼロ）・ファックス:6531-0666
人権相談専用メール：7830@osaka-jinken.net
●区役所での相談（面談）　　　予約要
とき：日時はそのつど相談
ところ：区役所専門相談員が区役所に出向きます。
問合せ・申込み：大阪市人権啓発・相談センター
相談専用電話・ファックス　電話: 6532-7830（なやみゼロ）ファックス：6531-0666

行政相談　　　
市民対象　相談無料　予約不要
とき：12月25日（火）13：00～16：00
内容：国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み：当日先着順（受付は15：00まで）
ところ：区役所 3階法律相談室
問合せ：区役所総務課（総合企画）電話: 6930-9683　ファックス: 6932-0979


市政・区政に対するご意見・ご要望は区役所総務課　電話:6930-9683  ファックス: 6932-0979
HP　http://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html


■10面

相談

城東区役所での専門相談
予約要・相談無料・市民対象　
ところ：いずれも区役所 3階法律相談室　
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき：12月12日（水）・19日（水）・26日（水）　13:00～17:00
定員（先着順）：　24名　19日のみ 16名（相談時間：30分以内）
申込み：相談日前日12：30より電話受付  
予約専用電話:06-6930-9097　（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき：12月5日（水）・2月6日(水)　 13:00～16:00
※1月2日（水）は休日のため実施しません。
定員（先着順）：8名（相談時間：45分以内）
申込み：相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話:06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●行政書士による相談
遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき：12月11日（火）・2月12日(火)　 13:00～16:00
定員（先着順）：8名（相談時間：40分以内）
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話：06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき：12月6日（木）・2月7日(木)　 13:00～16:00
※1月3日(木)は休日のため実施しません。
定員（先着順）：4名 （相談時間：45分以内）
申込み：相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話：06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき：12月14日（金）・1月11日（金）13:00～16:00
定員（先着順）：6名（相談時間：30分以内）
申込み：相談日当日9：00より電話受付   予約専用電話：06-6930-9097
問合せ：区役所総務課（総合企画）   電話:6930-9683　　ファックス:6932-0979

就労相談　
内容 / 就労に関する助言や情報の提供　　
相談無料・市民対象
とき：12月13日（木）13:30～17:00
ところ：区役所 3階法律相談室
定員：13:30〜16:00（5名）（相談時間：30分以内）
申込み：予約不要　当日受付順
定員 ：16:00〜17:00（2名）（相談時間：30分以内）
申込み　予約要　　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ：地域就労支援センター
フリーダイヤル：0120-939-783　ファックス:6567-6891

経営相談
予約要・相談無料・市民対象
とき：随時平日9:00～17:00
ところ(①～③から選択可)：
①城東区役所  　　
②大阪商工会議所東支部（都島区東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階）
③申込者の事業所
対象：区内に主たる事業所をお持ちの中小企業の事業者および創業予定者
申込み：下記問合せ先までご希望の日時・場所をお知らせください。
問合せ：区役所総務課（総合企画）
電話:6930-9937　ファックス:6932-0979　
メール：joto-boshuu@city.osaka.jp


■10面

イベント・講座

ふれあい交流区民文化のつどい   
申込要・無料
作品展・舞台発表への出展・出演グループを募集します。
とき：作品展：３月１日（金）・３月２日（土）　
      舞台発表：３月３日（日）
ところ：区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
対象：区内在住・在勤・在学の方で構成されたアマチュア創作グループ
募集数：作品展：３０グループ（先着順）
        舞台発表：３５グループ（先着順）
申込み：１２月４日（火）10:00〜１月２５日（金）に下記問合せ先まで来館にて
問合せ：大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
       （上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）
電話: 4255-6066  ファックス:4255-6088

第5回 ブルーリーフXmasコンサート   
申込不要・無料
青少年健全育成と音楽文化のまちづくりの一環として、青少年福祉委員が中心となり、コンサートを開催します。
とき：12月16日（日）14:00～（開場13:30）
ところ：区民センター2階城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
出演（曲目）：鯰江中学校吹奏楽部（「バラの謝肉祭」ほか）
対象：区内在住・在勤・在学の方
定員：700名(当日先着順)
問合せ：区役所市民協働課（市民活動支援）  
電話: 6930-9094  ファックス: 6931-9999


申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。


■11面

イベント・講座

「おめでとう二十歳の門出」城東区成人の日 記念のつどい
成人の日を迎えられる皆さんの希望に満ちた輝かしい人生の門出をお祝いして開催します。入場券などは不要です。お気軽にお越しください。
とき：1月14日（月・祝）10：00～（受付9：30～）
ところ：区民センター２階 城東KADO‐YAがもよんホール（中央3-5-45）
※会場内、飲食および喫煙は禁止となっています。
※駐車場は数に限りがございます。できる限り公共交通機関をご利用いただきご来場ください。
※酒酔いでの入場はお断りする場合があります。
※会場スペースの都合上、新成人のみの入場となります。
※先着順入場（会場スペースの都合上、入場できない場合があります。）
内容：第１部：式典
　    第2部：写真撮影＆抽選会
      ※都合により内容を変更する場合があります。ご了承ください。
対象：平成10年4月2日～平成11年4月1日に生まれた方

～同日午後から開催される地域成人のつどい～
●小学校区：諏訪 
とき：13：00～15：00
ところ：諏訪会館
●小学校区：中浜 
とき：13：00～15：00
ところ：中浜小学校
●小学校区： 森之宮
とき：13：00～15：00
ところ：森之宮小学校

●小学校区： 東中浜
とき：12：30～14：30
ところ： 東中浜小学校
●小学校区： 城東
とき：13：30～15：30
ところ：城東福祉会館
●小学校区： 鴫野
とき：13：00～16：00
ところ：鴫野小学校
●小学校区： 聖賢
とき：13：00～16：00
ところ：聖賢小学校
●小学校区：今福 
とき：13：00～15：00
ところ：今福小学校
●小学校区：放出 
とき：12：30～15：00
ところ：放出小学校
●小学校区：鯰江
とき：12：30～14：30
ところ：鯰江小学校
●小学校区：鯰江東 
とき：13：00～14：00
ところ：鯰江東小学校
●小学校区：関目 
とき：12：30～14：30
ところ：関目小学校
●小学校区：関目東 
とき：13：00～15：00
ところ：関目東小学校
●小学校区： すみれ
とき：13：00～15：00
ところ：すみれ小学校
●小学校区：榎並 
とき：12：30～14：30
ところ：榎並会館
●小学校区： 成育
とき：12：00～13：00
ところ：成育小学校
問合せ 区役所市民協働課（市民活動支援）  
電話:6930-9094　　ファックス:6931-9999

城東アートクラブ ～演劇体験ワークショップ～   
申込要・有料
　初めての方でも、お子さんでも演劇を体験していただけます。劇団ひまわりの講師を招いて本格的なレッスンも行います。
とき：12月26日（水）11:00～13:30
ところ：区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
定員：30名(先着順)
費用 ：１，０００円
問合せ：区民センター　電話:6932-2000　ファックス:6932-2030

第２回 新春おひるま らくご   
申込要・有料
夜は忙しくて、落語に行けない方に贈る【新春おひるまらくご】。年の初めを落語で、楽しみませんか？
とき：１月４日（金）14：30～（開場14:00）
ところ：区民センター４階 大会議室（中央3-5-45）
定員：９０名（全席自由席）※チケットがなくなり次第終了
費用：前売り１，０００円　当日１，５００円  
購入方法：来館または電話予約にて
問合せ：区民センター電話: 6932-2000　ファックス:6932-2030 （受付10:00～21:00）

「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配達事業者によりお届けしています。配達日／毎月１日～３日（１月号は１日～５日）
届いていない方はご連絡をお願いいたします。
読売中央販売株式会社　 電話:0120-998-431（平日10時～18時）

■12面
イベント・講座

第２５回城東区ミニ・マラソン大会参加者募集！！   
申込要・有料
とき：２月３日（日）開会１０：００スタート
　　  （受付８：４５～９：２０ 開会式９：３０〜）※荒天中止
ところ：城北川遊歩道（１周４．２ｋｍ） 
集合場所  鯰江東小学校（今福東1-3-26）
対象： 区内在住・在勤・在学の方（ただし小学４年生以上）
定員：各部門１５０名（先着順）
競技部門：①小学生男子の部　②小学生女子の部 ③中学生男子の部　④中学生女子の部　        ⑤一般男子の部　　⑥一般女子の部
費用：①～④１人３００円、⑤⑥１人５００円
申込み：12月28日（金）までに参加費を添えて下記問合せ先まで（中止の場合でも返金不可）
※城北川遊歩道の通行についてはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
問合せ：大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）
 電話:4255-6066   ファックス: 4255-6088

親子で楽しむ音楽会♪   
申込不要・無料
音楽室で親子で吹奏楽を楽しみませんか。
とき：１２月１１日(火)１４：００～１４：３０
ところ：クレオ大阪東 音楽(多目的)室（鴫野西2‐1‐21）
出演：近畿チェルキオ吹奏楽団
定員：50名程度（当日先着順）
問合せ：クレオ大阪東    電話: 6965-1200  ファックス: 6965-1500 

警察音楽隊 安全・安心まちづくりコンサート   
申込不要・無料
とき：12月23日（日・祝）14:00～16:00（開場13:30）
ところ：区民センター ２階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容：
第1部 城東小学校金管バンド・バトン
「チック・タック・トゥー」による演奏・演技
第2部	大阪府警察本部生活安全指導班による防犯教室
「子どもの犯罪被害防止について」
第3部	大阪府警察音楽隊による演奏とカラーガード演技
	警察音楽隊と金管バンドの合同演奏
定員：550名（当日先着順）全席自由席
問合せ：区民センター     電話: 6932-2000  ファックス: 6932-2030

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
・中浜小学校南門 12月11日(火) 10:10～11:10
・城東小学校東門　12月11日(火) 11:35～12:15
・森之宮団地4号棟西側　12月11日(火) 14:00～15:10
・諏訪小学校分校跡グランド 12月12日(水) 10:15～11:20
・市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　12月13日(木) 14:20～15:20
・市営今福南第3住宅集会所前　12月15日（土） 14:00～14:30
・放出福祉会館南側　12月21日(金) 10:20～11:00
・市営古市東住宅1号館北側集会所前　12月28日(金) 13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫   電話: 6539-3305   ファックス: 6539-3336

城東図書館の催し物　
いずれも無料・申込不要
●水曜おたのしみ会
とき：12月5日・12日・19日・26日いずれも水曜日　15:30～16:00
ところ：城東図書館多目的室
内容：おはなし、絵本の読み聞かせ、紙しばいなど
定員：60名(当日先着順)
●えほんのひろば
とき　12月8日（土）14:00～14:30
ところ：城東図書館多目的室
内容：絵本のよみきかせや手あそびなど、「城東絵本の会」の皆さんによる楽しいプログラム
定員：60名(当日先着順)
●おっちゃんのかみしばいやでぇこがらしぴゅ～！
とき：12月15日（土） 14:00～14:30
ところ：城東図書館多目的室
内容：梅林のおっちゃん（城東図書館ボランティア）による楽しい紙しばい
定員：60名(当日先着順)
●絵本でにっこり(^^)
とき：12月25日（火）10：30～11:00
ところ：城東図書館多目的室
内容：0歳から楽しめる読み聞かせ、手あそびなど
定員30組(当日先着順)
対象：乳幼児とその保護者

年末年始の休館日は12月29日（土）～1月4日（金）です。
12月28日(金)19:00～1月5日(土) 9:00までは返却ポストをご利用いただけません。

問合せ　城東図書館 中央3-5-45（城東区複合施設4階） 
電話: 6933-0350  ファックス: 6933-0351
休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間　
大阪市立図書館ホームページ：https://www.oml.city.osaka.lg.jp/


「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課電話:6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。


■13面
城東区通信

松本区長の城東大好記

●ご存知ですか？更生保護女性会
城東区更生保護女性会の皆さんからお話をお伺いしました。先日、皆さんが手づくりしたブローチ型反射材を城東警察署へ寄贈されたそうです。ブローチは秋の全国交通安全運動等の啓発品として活用するなど、交通安全に役立てて欲しいとのことでした。後日、城東警察署より皆さんへ感謝状が贈呈されました。
　更生保護女性会は更生保護施設へのサポート活動、子育て支援活動など、幅広い活動を展開し、犯罪や非行の防止と罪を犯した人の立ち直りを支援するボランティア団体です。
　入会されたきっかけは「地域のため何か役に立ちたい」「保護司※である旦那さんに誘われてなんとなく」など人によってさまざまですが、２０年以上活動を続けられている方もいらっしゃいました。
　地道な活動も多く大変な活動ですが、今日も地域のために頑張っていただいている
更生保護女性会の皆さんには今後も末永く続けていただきたいと思います。
●更生保護女性会の皆さんはこんな活動をしているよ！
・更生施設などで開催している運動会への参加
・青少年の非行防止のため、区内の中学校であいさつ運動
・子育て中の親を対象とした子育て相談や親子ふれあい行事
・手づくりの貼り絵と四字熟語を書いたしおりを成人式で配布
※保護司とは・・・犯罪や非行をした人の面接や家庭訪問などを行い、立ち直りを支援し、犯罪予防のための   保護観察に当たるボランティアです。法務大臣から委嘱を受けて活動しています。　


地域活動協議会だより
第2回　城東区企業・ＮＰＯ・学校・地域　交流会
10月2日（火）城東区役所会議室で、区内の企業、ＮＰＯ団体、学校、地域が集まり「防災」をテーマに、交流会が開催されました。
　今年は、大阪北部を震源とする地震、西日本豪雨、台風21号による被害など、連続して大きな災害が身近で発生したことで防災への意識も非常に高くなっていることから、あらかじめ、皆さんに災害対応について問題点や改善点などを考えてきていただきました。
　その中で「マンションでは停電時にポンプが止まり、水が出なくなって大変困ったそうです。各階に非常用の備蓄物資を備えてはどうでしょうか？」という意見や、「昨年マンションで、避難誘導訓練を行ったので、今回の災害時に対応が出来てよかった」という発言もあり、今回の交流会を通じて自分の身は、自分で守る自助、町内会や自治会などの小さな地域コミュニティ単位で災害時に助け合う共助、そのために日ごろから地域コミュニティを深めていくことの大切さを認識し、新たなつながりが芽生えるきっかけになりました。
[bookmark: _GoBack]問合せ　城東区まちづくりセンター　電話: 6936-2323   ファックス: 6936-1154

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ　区役所市民協働課  電話: 6930-9734  ファックス: 6931-9999



