
■1面
イイとこ見つけた！ 城東区　ふれあいJOTO
城東区広報誌　ふれあい城東
2019年5月号　No.276
■2面
市長就任あいさつ
　このたび、大阪市長に就任させていただき、あらためて市民の皆さんから寄せられた期待の大きさと責任の重さを実感し、身の引き締まる思いです。
　これまで大阪府市が連携して、様々な改革・施策に取り組んできており、大阪の成長への流れが生まれています。この流れを止めることなく、府市が一体となった成長戦略をさらに進め、より豊かな大阪の実現に努めるとともに、教育・子育て支援や健康・長寿など市民サービスの拡充を図り、誰もが命輝く未来社会を築いていきたいと考えています。
　そして、大阪を副首都にふさわしい都市とするため、新たな大都市制度への改革を進めていきます。
　これから、さらに大阪を元気にし、皆さんの暮らしを守り、充実させていくために、全力で取り組んでまいりますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
城東区役所　〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986（代表）
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625
■3面
トピックス
JOTO JAZZ 2019 チケット販売開始！
申込要　有料
－関西を中心に活躍中の実力派ミュージシャンたちが城東区に集結!!!－
とき　6月23日（日） 14:00開演（開場13:00）
ところ　区民センター2階　城東KADO-YA(かどや)がもよんホール（中央3-5-45）
出演　野江直樹(のえなおき)（ギター）、小柳淳子(こやなぎじゅんこ)（ボーカル）、田中洋一(たなかよういち)（トランペット）、光岡尚紀(みつおかなおき)（ベース）、弦牧潔(つるまききよし)（ドラムス）
演奏曲　サマータイム、イパネマの娘、枯葉(かれは)、テネシーワルツほか（スタンダードナンバーより選曲）
費用　前売券500円　当日券600円（未就学児は無料）
定員　700名（先着順）
チケット販売開始日　5月1日（水）10:00販売開始
チケット取扱場所　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）、e+（イープラス）、チケットぴあ
主催　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム
協力　城東区役所
（一財）大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9041　ファックス6931-9999
JOTO JAZZ 2019 で検索
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000467583.html
第74回 ロビーコンサート～ランチタイムコンサート～
申込不要　無料
とき　5月30日（木） 13:00～（50分程度）
ところ　区役所1階 北側広場　※雨天時は区民センター4階大会議室
出演　blue ster(ぶるーすてあー) 【髙木 音子(たかぎねね)（トランペット）、平 茉奈実(たいらまなみ)（フルート）、池尻 英里子(いけじりえりこ)（ピアノ）】
曲目　愛の挨拶(あいのあいさつ)/E.Elger(えどがーえるがー)、夢路より(ゆめじより)/S.Foster(すてぃーぶんふぉすたー)、Yesterday Once More(いえすたでーわんすもあ)/The Carpenters(ざ　かーぺんたーず) ほか
定員　140名程度（当日先着順）
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9093  ファックス6931-9999 

ピックアップ！区政会議 No.29
区政会議のさまざまな情報を発信します！
　3月に行われた区政会議では、地域福祉部会、こども・教育部会、まちづくり部会の報告をもとに意見交換を行いました。委員の皆さんからいただいたご意見の一部とご意見を踏まえた区の対応をご紹介します。
地域福祉分野について
見守りについて、診療所(しんりょうじょ)では予約時間に来ない人に電話しているが、連絡がつかなかったら、どうされたかわからないままになる。見守りの体制づくりはとても難しい問題だ。
➡関係団体と連携して、地域見守りの取組みを進めています。
こども・教育分野について
不登校児童生徒に対して、学習面と心理面の両方の支援が必要ではないか？
➡今年度より学習面からの支援を主とするものと、心理面からの支援を主とするものとの2方面からのサポートができるよう、それぞれにあった委託事業を実施します。
まちづくり分野について
避難所の物品をもっと充実させる必要性があるのではないか？
➡新年度予算でエアマット等を順次配備していきます。
その他のご意見などは区ホームページをご覧ください。
問合せ　区役所総務課（総合企画） 3階32番窓口　電話6930-9937  ファックス6932-0979
城東区　区政会議で検索
区公式SNS

イベント・緊急情報など随時発信中！
ツイッター　@cosmos_JOTO
はじめました！フェイスブックhttps://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/
チェックとフォローをお願いします！
■4・5面
クローズアップマイタウンJOTO

住んでよかったと思えるまち
今年度の運営方針を策定しました!!
　城東区役所では「城東区将来ビジョン」※の実現に向けて、今年度、重点的に取り組む施策をまとめた「運営方針」を作成しました。区民の皆さんにとって、さらに「住んでよかったと思えるまち」となるよう取組みを進めていきます。
でも、どんなことをするんだろう？？
まかしとき！運営方針に載っているものを中心に、実際どんな取組みをしてるのか、ぼくらが紹介するで〜
大阪市城東区住みます芸人
アンリミテッドプリパレーション
黒澤 慶（くろさわ けい）
樋口 達也（ひぐち たつや）
将来ビジョンとは…区政会議等における区民の皆さんの意見を踏まえて、区長が「地域としての区のめざすべき将来像」と「将来像実現に向けた施策展開の方向性」をとりまとめたものです。
●まちづくり・地域活動　予算額▶8,532万円
人と人がつながり、城東区を誇りに思えるコミュニティ豊かなまちをめざします！
こんなんやってます！
城東区SARUGAKU(さるがく)祭
「城東区未来わがまちビジョン」の実現に向けた城東区SARUGAKU(さるがく)祭等の開催支援をしています。みなさんもぜひ参加してみてください！
その他の取組み
・各地域活動協議会の活動支援
・企業・NPO・学校・地域交流会
・アイラブ城北川プロジェクト
・種から育てる花づくり事業
・生涯学習ルーム作品展・舞台発表会　など
まだまだあるで〜みんなも参加してや（黒澤 慶（くろさわ けい）より）
●防災・防犯　予算額▶1,433万円
地域で支えあう安全で安心なまちをめざします！
こんなんやってます！
防災訓練
災害時の対応力を高めることを目的に、学校と連携するなど、地域における防災訓練の開催支援を行っています。
その他の取組み　
・地域ごとの防災計画、防災マップの作成支援
・防犯カメラの設置
・区内小学生に防犯ブザーの配布
・特殊詐欺被害防止の啓発　など
もしもの備えはめっちゃ大事やで〜（樋口 達也（ひぐち たつや）より）
●子育て　予算額▶1,778万円
安心して子育てができ、心豊かに力強く未来を切り拓く子どもを育むまちをめざします！
こんなんやってます！
JOTO塾
　基礎学力の向上を目的に、塾代助成制度を活用した中学生向けの夜間学習会を実施しています。
「わくわく城東」・子育て応援マップの発行
　地域に密着した子育てに関する情報や、子育て支援施設、子育てサロン等の情報を掲載し、配布しています。
その他の取組例み
・不登校児童生徒の支援
・「絵本で子育て、みんなで子育て」推進事業
・「わくわく子育てフェスティバル」の開催　など
こどものみらいのために城東区のみらいのために
●福祉・健康　予算額▶3,462万円
地域が支えあい、住みなれた場所で安心して暮らせるまちをめざします！
こんなんやってます！
高齢者食事サービス
　高齢者の健康増進と地域社会との交流を深めることを目的として、ひとり暮らし高齢者等に対して食事を提供する事業に取り組んでいます。     

その他の取組み
・要援護者の情報収集
・地域の取組の推進支援
・認知症予防などの新たな取組み
・地域福祉活動を促進するコーディネーターを配置
・在宅療養について考える区民講演会の開催　など
ぼくらもおじゃましました！ 
●区政運営　予算額▶2億2,133万円
区民の皆さんに信頼される区役所をめざします！
こんなんやってます！
区民ニーズの把握と情報発信
　区政会議やSNS等を利用した意見聴取の取組みを実施し、区民ニーズの把握に努めます。また、引き続き、区広報誌（ふれあい城東）の全戸配布を行うとともに、区ホームページにおける動画配信を拡充します。
その他の取組み
・職員一人ひとりの意識向上でコンプライアンスの確保
・窓口サービスの向上
・待合スペースに図書コーナーや記念撮影パネルの設置　など
城東区をもっともっといいまちに…
運営方針の詳しい内容は区ホームページや、区役所で配布している「区運営方針」をご覧ください。
問合せ　区役所総務課（総合企画）3階32番窓口　電話6930-9937　ファックス6932-0979
城東区　運営方針　で検索
区の情報など
区の人口:167,117人、世帯数:80,003世帯〈平成31年4月1日現在推計〉
交通事故（人身事故）件数123件（概数）、火災件数8件、救急件数3,368件〈平成31年1～3月累計〉
発行部数・単価
「ふれあい城東」5月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価（配布費用を含む）は約21.2円です。
そのうち約1.7円を広告収入で賄っています。
■6面
おしらせ　城東区からみなさんへ
大阪市国保加入者の皆さんへ～令和元年度保健事業のお知らせ～
　大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
　また、特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「1日人間ドック」を実施しています。健診料は30～39歳の方が14,000円、40～74歳の方が10,000円、昭和29・39・49・54年生まれの方が無料です。40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。
　詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（区役所1階15番窓口でも配布しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。
　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施しています。
問合せ　
受診券については
区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956  ファックス6932-0979
受診内容等については
保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
1日人間ドックなどその他保健事業については
大阪市福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）　電話6208-9876　ファックス 6202-4156
大阪市ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します
　令和元年度の給与所得等に係る市民税・府民税特別徴収税額の決定通知書を、本年5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者の方に送付します。
　給与所得者の方の令和元年度個人市・府民税は、事業主（会社等）が本年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります。
　なお、地方税法の規定により、事業主（会社等）は、原則、特別徴収義務者として、給与所得者の個人市・府民税を特別徴収していただくことになっております。
問合せ　京橋市税事務所　個人市民税担当　電話4801-2953  ファックス4801-2905
軽自動車税の納期限は、5月31日（金）です
　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　京橋市税事務所　軽自動車税担当　電話4801-2954  ファックス4801-2905
カラスの被害を受けないために
　カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、5月から6月頃にヒナを育てます。この時期は親カラスがヒナを守るために、巣に近づいた人に対して大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとったりすることがあります。そのときは、あわてずにその場から離れましょう。
　迷惑だからといって、カラスを捕獲したり、卵やヒナを捕ったりすることは禁止されています。どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室(どうぶつあいごそうだんしつ)（電話6978-7710）にご相談ください。なお、許可申請及び捕獲については、その場所の所有者等に実施していただくこととなります。
　また、カラスは目で食べ物を探しています。生ごみを出すときは、水分を十分に切ったうえで新聞紙などできちんと包み、ごみ袋の外側から生ごみが見えないようにしましょう。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話6930-9973  ファックス6930-9936
「2019年工業統計調査」を実施します
　製造業を営む事業所を対象として、6月1日現在で「工業統計調査」を全国一斉に実施します。
　5月初旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が訪問し、調査票を配布します。回答は、インターネットまたは調査票に記入していただく方法の2通りあります。調査へのご協力をお願いします。
　なお、提出された調査票は厳重に管理され、統計作成の目的以外に使用されることはありません。
問合せ　区役所総務課　電話6930-9928  ファックス6932-0979
屋外での事故火災にご注意ください！
　暖かい季節を迎え、春休みやゴールデンウィークにはキャンプやバーベキューなどを楽しむ予定を立てている方も多いのではないでしょうか？
　着火剤やカセットコンロなどの便利グッズも、使い方を間違えると思わぬ事故火災につながる恐れがあります。正しい使い方を守り、安全にレジャーを楽しみましょう！
〈予防対策〉
1.着火剤を火の近くに置かない
2.火を点けてから着火剤は継ぎ足さない
3.水バケツなどの消火準備をする
4.カセット用ボンベは火の近くに置かず、加熱されないように使用する
5.カセットコンロをおおうような大きな鍋やフライパンなどは使用しない
6.カセット用ボンベのガス抜きは屋内や火の近くでは行わない
大阪市消防局　着火剤　で検索
問合せ　城東消防署　電話6931-0119　ファックス6931-0072
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は5月26日（日）9:00～17:30です。＜窓口サービス課(住民情報・保険年金)＞
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
■7面
子育て　いっしょに来てね♪
親子で楽しむ絵本広場
申込不要　無料
　ふれあい遊び・てあそびなども楽しみながら絵本に親しみましょう。
とき　5月9日（木） 11:00～11:30
ところ　子ども・子育てプラザ  3階遊戯室
内容　ボランティアグループ「おはなしらんらん」の皆さんによる絵本の読み聞かせやふれあい遊び
対象　就学前の乳幼児とその保護者
定員　50組（当日先着順）
問合せ　子ども・子育てプラザ　電話・ファックス6933-2880
親子ヨガ
申込要　有料
　スキンシップしながら親子でヨガを楽しみましょう。ママのリフレッシュや交流の場にも！
とき　6月26日、7月3日・17日・24日 いずれも水曜日　10:30～11:30(全4回)

ところ　クレオ大阪東(鴫野西2-1-21)

対象　0歳6か月～未就学児と母親
定員　親子15組（先着順）
費用　5,000円 

問合せ　クレオ大阪東　電話6965-1200 ファックス6965-1500
「にこにこ広場」を開催します！
申込要　無料
　赤ちゃんの成長や育児のことで気になっていることをお話しませんか？ 

とき　5月22日（水）または6月13日（木）いずれも13:30～15:30まで
ところ　区役所2階22番窓口
内容　身長・体重測定、手遊び、保健師のお話、参加者との交流
対象　区内在住の概ね生後2か月（3か月児健診を受ける前）のお子さんと、その保護者（はじめてママ・パパになった方に限る）
定員　各日20組（先着順）※1組1回限り
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動）　
電話6930-9968 ファックス6930-9936
城東区 わくわく子育て情報ネット
　区内の幼稚園・保育園（所）等の情報をわかりやすくお届けします。
とき　6月15日（土）10:30～14:30（受付14:00まで）
ところ　区民センター2階  城東KADO-YA(かどや)がもよんホールもしくは4階大会議室（中央3-5-45）
※詳しくは6月号に掲載します。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9068 ファックス6932-1295
シリーズ子育て支援施設
～みんなで子育て！みんなで応援！城東つどいの広場～
　昔ながらの木造の建物と季節を感じられる広い園庭。絵本や図鑑などがある図書室。乳幼児だけでなく、小中学生やお父さんも気軽に利用することができる暖かい雰囲気の広場です。「親子体操」「親子あそび」「親子ヨガ」「だっこで絵本」などいろいろなイベントがあり、夏はプール遊びもできます。利用者が多いので、遊びながらたくさんの方と交流してください。
とき　火～日曜 9:30～17:00  休み　月曜・祝日（月曜が祝日の場合は翌日も）
ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）　電話6931-4882
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9068  ファックス6932-1295
城東区子育て情報メールマガジン配信中！　osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
お呼び出し状況
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページでいつでも確認できます！
〈窓口サービス課（住民情報・保険年金）〉
https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■8・9面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　予約不要
とき　5月16日（木）・6月20日（木）13:30～15:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診　予約不要
とき　5月14日（火）・6月21日（金）10:00～11:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　15歳以上の市民の方　
費用　胸部エックス線撮影　無料
その他　結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
　　　
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　5月10日（金）・6月15日（土）9:30～10:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）　
費用　胃がん　500円、大腸がん　300円、肺がん（Ｘ線）　無料（条件により、たんの検査:400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
とき　5月14日（火）13:30～14:30
　　　6月4日（火）9:30～10:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　・マンモグラフィ　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）
　　　・骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方
費用　・マンモグラフィ　1,500円
　　　・骨粗しょう症検診　無料
●歯科相談　予約不要
とき　5月10日（金）9:30～10:30
　　　5月14日（火）13:30～14:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　市民の方　
費用　無料　
●乳がん検診　予約要
とき　5月26日（日）  9:30～10:30　　
ところ　鴫野(しぎの)小学校（鴫野西(しぎのにし)4-11-48）　　　　
対象　マンモグラフィ　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）
費用　1,500円　　
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
40歳になったら！特定健康診査を受けましょう
予約不要　無料
　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。
とき　5月10日（金）・6月15日（土）
ところ　区役所2階 保健福祉センター
とき　5月26日（日）
ところ　鴫野(しぎの)小学校（鴫野西(しぎのにし)4-11-48）
いずれも9:30〜11:00
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　受診券については
　　　　・大阪市国民健康保険加入者
　　　　　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956 ファックス6932-0979
　　　　・後期高齢者医療保険加入者
　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031 ファックス4790-2030
　　　　受診内容等については
　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882 ファックス6930-9936
麻しん・風しん（MR）予防接種を受けましょう  

予約要　無料
　令和元年度の麻しん・風しん（MR）予防接種の対象者は次のとおりです。体調の良い時を選んで期間内に受けましょう。（麻しん・風しんの両方にかかったお子さんは受ける必要はありません。）
1期
対象　生後12か月から生後24か月まで
接種期間　2歳の誕生日前日までに1回接種
2期
対象　小学校就学前の1年間（年長児）（平成25年4月2日から平成26年4月1日生まれ）
接種期間　翌年3月31日までに1回接種
　事前に市内委託医療機関に予約し、当日は予防接種手帳、母子健康手帳などをご持参ください。接種期間を過ぎると、自己負担となりますのでご注意ください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
大腸がん検診のすすめ
予約要　有料
　城東区では、検査が簡単で早期発見によるメリットが大きい「大腸がん検診」の受診を推奨しています。大腸がんの検査は、自宅で2日分の便を採取して提出するだけなので、簡単に受けることができます。これまで「がん検診」を受けたことがない方も、まずは手軽に受けられる大腸がん検診から始めてみませんか。
ところ　次のどちらでも受けることができます。
        ●区役所2階 保健福祉センター
（日程については8ページ日程表を参照）
●区内の取扱医療機関
（取扱医療機関については下記までお問い合わせください）
対象　40歳以上の市民の方
受診間隔　年度中1回　
費用　300円
申込み　いずれも予約が必要です。事前に日程等を確認し、お申し込みください。
●次に該当される方はがん検診を無料で受診できます（証明書の提示・提出が必要）
・後期高齢医療被保険者証をお持ちの方
・高齢受給者証をお持ちの方
・老人医療（一部負担金相当額等一部助成医療証）をお持ちの方
・生活保護世帯の方〈生活保護証明書等の提出が必要〉
・市民税非課税世帯の方〈世帯全員の非課税証明（原本）が必要、証明申請書は区役所2階21番窓口にあります〉
●大阪市のがん検診を受けられない方
・勤務先等で同等の検診を受けることができる方
・検診部位の病気等で治療中または経過観察の方
・自覚症状のある方
・同一年度内に各がん検診を受けた方
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
5月31日は世界禁煙デーです！たばことCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の関係をご存じですか？
　COPDとは、たばこなどの有害な空気を長期間吸い込んだ（受動喫煙も含む）ため、肺に炎症がおこる病気です。治療を受けている人は一部の方だけで、年々COPDで死亡される方が増えています。
　初期には自覚症状がほとんどなく、悪化すると安静にしていても息切れすることがあり、生活に支障がでます。
　COPDにならないよう「禁煙」を実施し、早期に発見することが大切です！
●「COPDの危険度をはかるチェックリスト」
ぜひやってみましょう！
申込不要　無料
とき　6月18日（火）、7月16日（火）10:00～11:30
ところ　区役所1階 ロビー
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動）　電話6930-9968  ファックス6930-9936
有毒植物にご注意を！
　毎年、春から初夏にかけて有毒植物を食用と誤って食べたことによる食中毒が発生しています。
　食用と確実に判断できない植物は絶対に「採らない！食べない！売らない！人にあげない！」よう注意してください。
●家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に栽培するのはやめましょう。
●山菜に混じって有毒植物が生えていることがあります。山菜狩りなどをするときは、一本一本よく確認して採りましょう。 

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話6930-9973  ファックス6930-9936
マタニティライフを健やかに！プレママクッキング
とき　6月5日（水）10:00～13:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　「妊娠期の食生活」お話、調理実習、離乳食体験、塩分濃度測定
対象　妊婦・妊娠前の方
定員　20名（先着順）
費用　500円
持ち物　エプロン、バンダナ、布巾、家庭で飲まれている汁物50㎖程度、筆記用具
申込み　5月29日（水）までに下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のテーマ 「食・たべる」
脳刺激（のうしげき）　噛（か）めば噛（か）むほど　食楽（しょくたの）し　
富田 くみ子(とみたくみこ)様（関目在住）より
肉噛（にくか）めず　舌（した）をよく噛（か）む　老化（ろうか）かな　
城東区歯科医師会より
次のお題「明るい未来」
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。
電話6647-0835  ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683  ファックス6932-0979　
政策企画室 市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■10面
相談　気軽に相談してね
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ　いずれも区役所3階 法律相談室
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　
とき　5月8日・15日・22日（水）13:00～17:00
定員（先着順）　24名　15日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）　
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談　
とき　6月5日（水）13:00～16:00 ※5月1日は祝日のため実施しません。
定員（先着順）　8名（相談時間:45分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　6月6日（木）13:00～16:00 ※5月2日は祝日のため実施しません。
定員（先着順）　4名（相談時間:45分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　5月10日（金）、6月14日（金）13:00～16:00
定員（先着順）　6名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※5月は行政書士による相談を実施しません。次回は6月11日（火）です。
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象　
とき　5月28日（火）13:00～16:00
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順（受付は15:00まで）
ところ　区役所3階 法律相談室　
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
就労相談（相談時間：30分以内）
相談無料　市民対象
とき　5月9日（木）13:30～17:00
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　13:30～16:00  定員:5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  定員:2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
ところ　区役所3階 法律相談室　
問合せ　地域就労支援センター　電話0120-939-783  ファックス6567-6891
市民法律相談
相談無料　市民対象
●弁護士による日曜法律相談
とき　5月26日（日）9:30～13:30
ところ　北区役所（北区扇町2-1-27）、 西成区役所（西成区岸里1-5-20）
定員（先着順）　各16名
申込み　予約要　5月23日（木）・24日（金） 9:30～12:00
予約専用電話　06-6208-8805
●弁護士によるナイター法律相談
とき　5月30日（木）18:00～21:00（受付は20:00まで）
ところ　北区民センター（北区扇町2-1-27）
定員（先着順）　40名
申込み　予約不要　受付開始時(17:30予定)に順番を抽選し、以降先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285  ファックス6373-3302
広報誌の配付について
「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。配布日／毎月1～3日
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス 電話0120-939-689（平日9時～17時）へ。
■11面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
大阪府医師会フィルハーモニー　第12回 コスモス♪コンサート
木管五重奏で楽しむ懐かしい日本の歌曲
申込不要　無料
　日本の童謡、小学校唱歌などの名曲をご一緒に楽しみませんか？
とき　6月1月（土） 開演15:00～16:00（開場14:30）
ところ　区民センター2階  城東KADO-YA(かどや)がもよんホール（中央3-5-45）
内容　川の流れのように、日本の歌曲メドレー（さくら、故郷(ふるさと)、荒城の月(こうじょうのつき)など）ほか
定員　500名
問合せ　区民センター　電話6932-2000  ファックス6932-2030
風の道を歩こう！区民ハイキング
　毎年恒例区民ハイキング！今年は、日本三景の「天の橋立(あまのはしだて)」を傘松公園(かさまつこうえん)まで歩こう！
とき　6月9日(日) 7:45区役所西側集合・出発（18:00区役所帰着予定）
※小雨決行・荒天中止
※交通状況により、前後します。
ところ　京都府宮津市(きょうとふみやづし)（天の橋立(あまのはしだて)／丹波(たんば)ワイナリー）
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　40名（先着順）
費用　大人（中学生以上） 4,000円、小学生以下 3,500円  ※昼食、湯茶は各自でご用意ください。
申込み　5月15日（水）までに下記問合せ先まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（受付期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　
電話4255-6066  ファックス4255-6088
区民スポーツ大会
申込要　有料
第22回 城東区民バドミントン大会（ダブルス団体戦）
とき　6月9日（日） 9:30 開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西(しぎのにし)2-1-21）
対象　区内在住・在勤の方、または城東区バドミントン連盟加入者で構成するチーム（男女3名ずつ）　※学生を除く
定員　36チーム（先着順）
費用　1チーム　7,200円
申込み　5月15日（水）～29日（水）までの間に参加費を添えて下記問合せ先または城東区スポーツ・レクリエーション協会（区バドミントン連盟）まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066  ファックス4255-6088
区長杯第22回城東区民女子バレーボール大会
とき　6月16日（日） 9:30 開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西(しぎのにし)2-1-21）
対象　区内在住の女性で構成する9人制バレーボールチーム　※学生を除く
定員　25チーム（先着順）　
費用　1チーム　5,500円
申込み　5月15日（水）までに参加費を添えて下記問合せ先または城東区スポーツ・レクリエーション協会（城東区ママさんバレーボール連盟）まで
※4月より城東区体育厚生協会は「城東区スポーツ・レクリエーション協会」に名称変更しました。
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066  ファックス4255-6088
民踊講習会 受講者募集!!
申込要　有料
とき　6月7日（金）・16日（日）・23日（日）・29日（土）19:00～20:30　全4回
ところ　区民センター2階　城東KADO-YA(かどや)がもよんホール（中央3-5-45）
対象　区内在住・在勤の方
定員　120名(先着順)

費用　1,500円（4回分）
申込み　5月6日（月・休）～31日（金）に参加費を添えて下記問合せ先まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066  ファックス4255-6088
市民レクリエーションセンタースポーツ教室　第1期受講生募集！
申込要　有料
　市内26か所の学校施設でヨガや卓球などを開催しているスポーツ教室です。5月から始まる第1期の受講生を募集中です。(火曜日:バトミントン、木曜日:卓球)

　開催時間や受講料などの詳細については、大阪スポーツみどり財団ホームページの「市民レクリエーションセンター スポーツ教室」をご覧ください。
ところ　城陽(じょうよう)中学校（鴫野西(しぎのにし)3-3-64）
問合せ　（一財） 大阪スポーツみどり財団  スポーツ事業チーム　
電話6577-5269  ファックス6577-5280
個人情報の取り扱いについて
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
■12面
イベント・講座　参加してね☆
ボランティア広場2019
申込不要　無料
　楽器・うた・踊りなどのボランティアグループによるパフォーマンスや手作り作品のワークショップ、防災グッズや保存食の紹介。コーヒー・パンなど軽食の販売があり、1日ゆっくり楽しんでいただけます。ぜひ、遊びにきてください。
とき　6月2日（日） 10:00～15:00
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう（中央2-11-16）
＊お車でのご来場はご遠慮ください。
問合せ　城東区ボランティア・市民活動センター　電話6936-1153  ファックス6936-1154
まるで地下神殿！松原南調節池(まつばらみなみちょうせつち)の見学会を開催します
申込不要　無料
　普段は入れない調節池(ちょうせつち)に特別に入り、その役割を学べます。地下に25メートルプール約110杯もの水を貯められる巨大な施設で、毎年1,000人以上の方が参加されています。
（階段の上り下りが必要ですので、動きやすい服装と靴でお越しください。）
とき　5月12日（日） 10:00～16:00（所要時間 約15分）　※当日の天候や施設の状況により中止する場合があります。
ところ　松原南調節池(まつばらみなみちょうせつち)（大阪府 寝屋川流域下水道施設）（東大阪市松原南1丁目）　※公共の交通機関をご利用ください。
問合せ　建設局下水道部調整課（事業計画）　電話6615-7597  ファックス6615-7690
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門(なかはましょうがっこうみなみもん)　5月14日（火） 10:10～11:10
城東小学校東門(じょうとうしょうがっこうひがしもん)　5月14日（火） 11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側(もりのみやだんち４ごうとうにしがわ)　5月14日（火） 14:00～15:10
諏訪小学校分校跡(すわしょうがっこうぶんこうあと)グランド　5月15日（水） 10:15～11:20
市営今福南第3集会所前(しえいいまふくみなみだい３しゅうかいじょまえ)　5月18日（土） 14:30～15:00
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間(しえいしぎにじゅうたく２ごうとうと３ごうとうのあいだ)　5月23日（木） 14:10～15:10
放出福祉会館南側(はなてんふくしかいかんみなみがわ)　5月24日（金） 10:20～11:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前(しえいふるいちひがしじゅうたく１ごうかんきたがわしゅうかいじょまえ)　5月31日（金） 13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305  ファックス6539-3336
城東図書館の催し物
いずれも無料
ところ　いずれも城東図書館多目的室
●水曜おたのしみ会　申込不要
とき　5月1日・8日・15日・22日・29日　いずれも水曜日15:30～16:00
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など
定員　60名（当日先着順）　
●土曜おたのしみ会「えほんのひろば」　申込不要
とき　5月11日（土）14:00～14:30
内容　「城東えほんの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
定員　60名（当日先着順）
●絵本でにっこり(^^) 申込不要
とき　5月28日（火）10:30～11:00
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　30組(当日先着順)
●えほんdeカルタ大会♪  申込要
とき　5月19日（日）14:00～15:00
内容　会場に並べた絵本がカルタの取り札！絵本のカルタ大会です。カルタの読み手は、城東区住みます芸人「アンリミテッドプリパレーション」！漫才の披露もあります。
対象　小学生と幼児（幼児は保護者といっしょにご参加ください）
5月1日（水・祝）10:00〜電話または来館で受付…15組（先着順）
観覧はどなたでも…当日先着20名
●あんこっこる～む「たのしい人形劇スペシャル」
とき　5月26日（日）
第1部 乳幼児向け　①11:00～11:30  ②11:40～12:00
第2部 幼児・小学生向け　③14:00～14:30  ④14:40～15:00
内容　第1部は“あんころもち”、第2部はぐるーぷ ぬ！による人形劇を楽しんだあと、人形をつくります。
①③申込不要　定員60名（当日先着順）、②④申込要　定員 各20組（先着順）
5月8日（水）10:00～来館または電話にてお申込みください。
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階）　
電話6933-0350  ファックス6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課電話6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
松本区長の城東大好記（だいすき）
●4月4日（木）城東警察署長との対談
　城東警察署で、署長と城東区の安全について話し合いました。
　現在、全国的に被害が拡大している特殊詐欺について、区内での被害状況や主な手口、被害防止について署長から説明がありました。
　今年に入ってすでに区内で6件（被害額約1,100万円）の被害が出ており、新元号を騙った詐欺の手口が発生するおそれがあるということです。また、最近では金融機関を騙り、キャッシュカードを保護するという名目で被害者のキャッシュカードをポイントカード等にすり替えて、多額の現金を引き出すという手口が多発しているそうです。
　被害防止については、ご自身で詐欺だと気付かれて、未然に防いでおられる方もいますが、金融機関や区役所が暗証番号を聞いたり、キャッシュカードを預かったりすることや、税金の還付をATMで行うことは絶対にありませんので、慌てずに家族や警察等に相談していただきたいと思います。
　区広報誌「ふれあい城東」や区公式ツイッターでも詐欺の手口などを掲載し、被害防止に取り組んでいますが、今後は特集記事を組むなど、もっと区民の皆さんに呼びかけていきたいと考えています。
　今後も警察と区役所で連携を図り、区民の皆さんの安全を守っていきます！
6月号の特集では「特殊詐欺」について詳しく掲載するよ！手口や対策を知って、被害にあわないよう注意しましょう！(城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」より)
地域活動協議会だより
第2回　広報情報交換会が開催されました　3月14日(木)
　まちづくりセンター主催 第2回広報情報交換会が区社会福祉協議会「ゆうゆう」で午後7時から開催され、総勢27名の参加がありました。地域活動協議会の活動を広く周知するため、日頃から活発に各地域ツイッターや広報誌発行に取り組んでおられる菫地域活動協議会がSNSの活用方法（ホームページ活用で良かった点など）をパワーポイントと資料を使用して発表されました。
　苦労した点や改めて気づいた点、そして何より記事を見てもらえている喜びについてのお話しがあり、参加された皆さんも共感されている様子でした。
　事例発表後は、6グループに分かれ座談会が開かれ、各地域での情報や意見の交換が活発に行われました。座談会の中では「SNSなどを利用した広報活動の重要性」・「他地域の状況が大変参考になったこと」・「SNSなどの広報が難しいこと」など多くの発言がありました。
　地域活動協議会の活動が地域コミュニティを深めていく活動であることを広く広報することで、一人でも多くの方が参加して絆ができ、コミュニティ豊かなよりすみよいまちになるよう、広報活動の充実が重要であると実感しました。
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323  ファックス6936-1154
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734  ファックス6931-9999
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
城東区内では、警察官や金融機関職員になりすまして、キャッシュカードをだまし取る手口の電話が多発しています！このような電話があればすぐに城東警察署（電話6934-1234）まで
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