
■1面
イイとこ見つけた！ 城東区　ふれあいJOTO
城東区広報誌　ふれあい城東
2019年6月号　No.277
■2面
トピックス
JOTO 区（ク）ラシック～第13回城東区第九演奏会～合唱参加者募集!!
申込要　有料
　「JOTO区ラシック～第13回城東区第九演奏会～」の合唱参加者を募集いたします。
第九または合唱が初めての方も発声の基礎から学べます。ぜひご参加ください。
演目　ベートーヴェン「交響曲第9番」
とき　令和2年2月16日（日）14:00開演（開場13:00）
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
指揮　中村 貴志(なかむらたかし)
管弦楽　ライゼ・カンマー・オーケストラ
合唱指導者　松原 友(まつばらとも)、髙木 有紀(たかぎゆき) ほか
募集内容
応募資格　合唱に興味のある方、第九が好きな方など
募集期間　6月3日（月）～9月30日（月）
練習期間　2クラス開設（月2回）　
　　　　　初心者クラス7月6日（土）からスタート10:00～12:00　練習日は土曜日です　
　　　　　経験者クラス10月2日（水）からスタート 19:00～21:00 練習日は水曜日です
　　　　※1月より合同練習になり練習日の曜日が変わります。詳細は募集チラシをご覧ください。
費用　　　毎月2,000円+協賛金3,000円　高校生以下無料
申込み　　参加申込書に必要事項を記入し、ファックス（送信確認の電話要）、メール（区ホームページ内より送信できます）または直接下記問合せ先まで。
※申込用紙は区役所3階33番窓口等に設置、区ホームページでダウンロード可。
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　〒536-8510　中央3-5-45　3階33番窓口
　　　　電話6930-9041　ファックス6931-9999　メールjoto-events@city.osaka.lg.jp
JOTO 区ラシック募集で検索

ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000442505.html
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986（代表）
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。区役所総務課　電話6930-9625
■3面
トピックス
JOTO JAZZ 2019 開催!!チケット販売中!!

関西を中心に活躍中の実力派ミュージシャンたちが城東区に集結!!!

申込要　有料
とき　6月23日（日） 14:00開演（開場13:00）
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
出演　野江直樹(のえなおき)（ギター）、小柳淳子(こやなぎじゅんこ)（ボーカル）、田中洋一(たなかよういち)（トランペット）、光岡尚紀(みつおかなおき)（ベース）、弦牧潔(つるまききよし)（ドラム）
演奏曲　サマータイム、イパネマの娘、枯葉(かれは)、テネシーワルツほか（スタンダードナンバーより選曲）
費用　前売券500円　当日券600円（未就学児は無料）
定員　700名（先着順）
チケット取扱場所　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）、e+（イープラス）、チケットぴあ
主催　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム
協力　城東区役所
　　　（一財）大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9041　ファックス6931-9999
JOTO JAZZ 2019で検索
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000467583.html
■3面
おしらせ　城東区からみなさんへ
児童手当の現況届についてのお知らせ
　児童手当を受給している方に現況届を送付しますので、区役所1階17番窓口まで持参又は同封の返信用封筒にて郵送等で6月中に提出してください。
　現況届の提出がない場合、6月分以降の児童手当の支払いを受けられないことがありますのでご注意ください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9065　ファックス6932-1295
個人市・府民税の納税通知書を送付します
　令和元年度の個人市・府民税納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は、7月1日（月）です。
　なお、会社等にお勤めの方(給与所得者)の個人市・府民税額は、勤務先を通じて税額決定通知書を送付します。税額については、毎月の給与から差し引き(特別徴収)されます。
問合せ　京橋市税事務所　個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
外国人の雇用はルールを守って適正に！
　毎年6月は、「外国人労働者問題啓発月間」です！
　働く許可を受けていない来日外国人を雇用すると、雇用主も処罰されることがあります。
問合せ　城東警察署　電話6934-1234
6月は「就職差別撤廃月間」です
《しない させない 就職差別》
就職差別110番　電話6210-9518
　採用面接時等の差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。
とき　6月3日（月）～28日（金） ※平日のみ　10:00～18:00
メール　rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（メール相談は6月中随時受付）
問合せ　大阪府商工労働部雇用推進室　電話6210-9518
国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第1号被保険者（自営業者などの人）で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入されている方、海外居住されていて国民年金に任意加入されている方が加入できます。
　掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。
問合せ　全国国民年金基金　大阪支部　電話0120-65-4192（平日9:00～17:00）
区公式SNS　
イベント・緊急情報など随時発信中！チェックとフォローをお願いします！
ツイッター　@cosmos_JOTO
フェイスブック　https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/
■4・5面
おしらせ　城東区からみなさんへ
区民ギャラリー出展グループ募集
申込要　無料
　区役所・地下鉄ギャラリー8～9月の利用者を募集します。
対象　区内在住・在勤の方で構成するアマチュア創作グループ
作品　絵画、書、写真、手芸など
展示期間　
●区役所ギャラリー　①7月26日（金）～8月 8日（木）　②8月9日（金）～8月22日（木）　③8月30日（金）～9月12日（木）
●地下鉄ギャラリー　①7月26日（金）～8月30日（金）②8月30日（金）～9月27日（金）
申込み　6月8日（土）10:00より区民センター2階事務室にて受付（重複がある場合、抽選となります。）
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記日程枠の受付終了まで、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066　ファックス4255-6088
城北川のサイレンと警告放送
　城北川は、大雨時に寝屋川の水位が上昇した場合、水害を防ぐために雨水を大川へ放流するバイパスとしての役目を担っています。そのため、城北川の放流時には遊歩道の利用者の安全を確保するため、サイレンと警告放送を行っています。これから大雨の多い季節を迎えますが、城北川でサイレンと警告放送が聞こえた場合は、速やかに遊歩道から退去して下さい。市民の皆さまのご協力とご理解をよろしくお願いします。
問合せ　建設局企画部河川課　電話6615-6834　ファックス6615-6583
介護保険のお知らせ
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（水）です。更新を希望される方は、6月28日（金）までに申請を行ってください。
〈添付書類〉
●年金振込通知書等
　年金収入額と基礎年金番号がわかるものの写し
●本人および配偶者の預貯金等の通帳の写し
　銀行名・支店名・口座番号・口座名義・直近残高がわかるもの等
〈審査判定要件〉
　本人世帯・配偶者とも市民税非課税で、本人および配偶者の預貯金等が、単身の場合は1,000万円以下、夫婦の場合は2,000万円以下であることが要件です。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（介護保険）　電話6930-9859　ファックス6932-1295
後期高齢者医療制度からのお知らせ
●後期高齢者医療保険料の均等割額軽減特例の見直しについて
　後期高齢者医療保険料の均等割額について、これまで9割軽減となっていた方は平成31年度は8割軽減となります。
　年金収入が80万円以下などの要件を満たす方は、均等割額が本来7割軽減のところ、これまで特例的に9割軽減とされていましたが、世代間の公平の観点等から、軽減特例の見直しが実施され、平成31年度は8割軽減となります。お一人おひとりの保険料額は7月にお知らせします。
●後期高齢者医療保険料の元被扶養者均等割軽減の見直しについて
　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった方は、当面の間、所得割額は賦課されず、平成31年度以降の保険料の算定にあたっては、資格取得後2年間は、均等割額の5割が軽減されます。お一人おひとりの保険料額は7月にお知らせします。
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
「城東区成人の日記念のつどい」実行委員会新成人実行委員募集
　令和元年度「城東区成人の日記念のつどい」（令和2年1月13日(月･祝) 開催）実行委員会での企画等を行う新成人実行委員を募集します。一生に一度の成人式を、思い出に残る式典にしてみませんか。
内容　①事前打合せへの参加（8月～12月に開催予定:月1～2回程度）
　　　②つどい当日の運営・進行（式典での「くす玉わり」・「花束の受領」・「誓いの言葉」など新成人を代表して行う）
対象　区内在住の新成人で事前の打合せ・当日の運営に参加いただける方（平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方）
定員　10名（先着順）
申込み　ハガキ、ファックスまたはメールで住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレス（パソコン・携帯電話）・自己PRを記入のうえ、下記問合せ先までお申込みください。
問合せ　区役所市民協働課「城東区成人の日記念のつどい」係
　　　　〒536-8510　中央3-5-45
　　　　電話6930-9094　ファックス6931-9999　メールtq0002@city.osaka.lg.jp
城東区成人の日　実行委員募集で検索

ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000462958.html
G20大阪サミット開催に伴う各種規制情報について
●交通規制
6月27日(木)頃～30日(日)頃、大阪城周辺において、交通規制が実施されます。交通混雑が予想されることから、住民など関係者以外の方の車両乗り入れはご遠慮いただきますよう、お願いします。
●ごみ収集
6月27日（木）～29日（土）は、資源ごみ、容器包装プラスチック、粗大ごみの収集を休止します。普通ごみ、古紙・衣類は収集日の変更はありませんが、朝8時までにお出しください。
※その他の情報はおおさか市民の皆さまへをご覧ください。
平成31年度の国民健康保険料について※年度表記は「平成31年度」としています。
●保険料の決定
　平成31年度（4月から翌年3月分）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合は下記問合せ先までご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　平成31年度の国民健康保険料は以下のとおり計算した金額が年間保険料となります。
●保険料の改定
　平成30年度からの国民健康保険の都道府県単位化に伴い、大阪府が算定する「事業費納付金」および「標準保険料率」に基づき、「府内統一保険料率」となるよう改定します（令和5年度までの経過措置期間あり）。
　府の算定結果に基づき一人当たり平均保険料を算出したところ、国の追加公費などの財源を活用してもなお5.61％もの大幅な伸びとなったため、暫定的な措置として、一般会計からの任意繰入による激変緩和措置を講じ、一人当たり平均保険料を平成30年度と同額に据え置いています。
平成31年度国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料　29,380円
後期高齢者支援金分保険料　10,506円
介護分保険料（被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）　 6,042円
均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料　被保険者数×22,265円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×7,962円
介護分保険料（被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）　介護保険第2号被保険者数×11,326円
所得割保険料
医療分保険料　算定基礎所得金額（平成30年中総所得金額等－33万円となります。世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。）×7.93％
後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額（平成30年中総所得金額等－33万円となります。世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。）×2.87％
介護分保険料（被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）　算定基礎所得金額※2×2.68％
最高限度額
医療分保険料　58万円
後期高齢者支援金分保険料　19万円
介護分保険料（被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）　 16万円
・決定通知書発送以降、窓口が非常に混雑します。また、区のホームページで窓口の混雑・お呼び出し状況が確認できますので、ご利用ください。
・現在の窓口お呼び出し状況　https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
区の情報など
区の人口:167,382人、世帯数:80,323世帯〈令和元年5月1日現在推計〉
交通事故（人身事故）件数152件（概数）、火災件数9件、救急件数4,502件〈平成31年1～4月累計〉
発行部数・単価
「ふれあい城東」6月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価（配布費用を含む）は約20.5円です。そのうち約2.1円を広告収入で賄っています。
■6面
子育て　いっしょに来てね♪
妊娠期から始まる切れ目ない保健師の子育て支援～ネウボラ～
　ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味で、妊娠から子育てまで切れ目のない子育て支援制度のことです。保健師が家庭訪問や電話相談、乳幼児健診をとおして、妊娠・出産、こどもの成長（発育と発達）、子育てなどについて家族ぐるみの支援を行います。また、ご家族の健康相談もお受けします。城東区では、16ある小学校の校下ごとに担当保健師がいます。お気軽にご相談ください。
成育　芦田（あしだ）
榎並・鯰江東　小西（こにし）
聖賢　小川（おがわ）
鴫野　北村（きたむら）
中浜・東中浜　河田（こうだ）
関目・関目東　阿形（あがた）
菫・今福　岩崎（いわさき）
森之宮・鯰江　菅野（すがの）
城東・放出　吉田（よしだ）
諏訪　中村（なかむら）

精神保健福祉相談員　石井（いしい）

区役所2階の授乳室に乳児用の身長計・体重計があります。皆さんどんどん利用してね！
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動）　電話6930-9968　ファックス6930-9936
城東区 わくわく子育て情報ネット
申込不要　無料

　区内の幼稚園・保育園（所）等の情報をわかりやすくお届けします。
とき　6月15日（土）10:30～14:30（受付14:00まで）
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール、4階大会議室（中央3-5-45）
内容　城東KADO-YA(かどや)がもよんホールでは、10:30～14:30まで、幼稚園・保育施設の説明と紹介があります。4階大会議室では、①10:45～ ②13:00～の計2回、保育施設利用についての説明会があります。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9068　ファックス6932-1295
「にこにこ広場」を開催します！
申込要　無料
　赤ちゃんの成長や育児のことで気になっていることをお話しませんか？
とき　6月13日（木）または7月11日（木）いずれも13:30～15:00まで
ところ　区役所2階22番窓口
内容　身長・体重測定、手遊び、保健師のお話、参加者との交流
対象　区内在住の概ね生後2か月（3か月児健診を受ける前）のお子さんと、その保護者（はじめてママ・パパになった方に限る）
定員　各日20組（先着順）※1組1回限り
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動）　
電話6930-9968　ファックス6930-9936
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は6月23日（日）9:00～17:30です。＜窓口サービス課(住民情報・保険年金)＞なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
■7面
子育て　いっしょに来てね♪
シリーズ　子育て支援施設
みんなで子育て！みんなで応援！子ども・子育てプラザ
　子ども・子育てプラザでは、子育て家庭や地域での子育て活動を支援し、乳幼児期の親子や子育て支援者、就学期の児童が集い交流する機会を提供するなど、地域福祉活動の推進を図る子育て活動支援事業を実施しています。子育てに関する情報や子育て支援グループへの活動場所の提供、子育て支援講座や親子イベントの開催、放課後や休日に児童が過ごせる自由な遊び場や、乳幼児とその保護者が自由に遊べる「つどいの広場」を提供しています。
とき　火～日曜（月・祝日は休み）
9:00～21:00（日曜は17:30まで、17:30～21:00はサークルの登録利用のみ）
ところ　子ども・子育てプラザ（今福西1-1-39）　電話6933-2880
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。
城東区子育て情報メールマガジン配信中！　osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9068　ファックス6932-1295
■7面
健康
6月は「食育月間」 毎月19日は「食育の日」
バランスよく食べよう！
毎食、主食・主菜・副菜をそろえて食べる食習慣の実践を！
主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
主食　ごはん・パン・めんなどを使った料理
副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
果物、牛乳・乳製品も忘れずに！
区内保育所、幼稚園、小・中学校、子育て関係機関や地域の食生活改善推進員等と連携しながら食育の取組みをすすめています。
●ゲンキをつくろう！レシピ　「ピーマンとわかめの炒め煮」
材料（4人分）
ピーマン…小3こ
、にんじん…中2センチメートル、わかめ（生）…60グラム、
しらす干し…40グラム、ごま油…小さじ1、しょうゆ…小さじ1
作り方
①ピーマンは縦半分に切って種をとり、5㎜幅に切る。
②にんじんはせん切り、わかめは1㎝幅に切る。
③フライパンにごま油を熱し、ピーマン、にんじんを炒める。
④軟らかくなれば、わかめとしらす干しを入れて炒め、しょうゆを加える。
1人分エネルギー　41kcal
ごまを加えても美味しくカルシウムアップ！
協力　城東区食生活改善推進員協議会
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
お呼び出し状況
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページでいつでも確認できます！〈窓口サービス課（住民情報・保険年金）〉
ホームページ　https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■8・9面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　予約不要
とき　6月20日（木）・7月18日（木）13:30～15:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診　予約不要
とき　6月21日（金）・7月17日（水）10:00～11:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　15歳以上の市民の方　
費用　胸部エックス線撮影　無料
その他　結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
　　　
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　7月11日（木）・7月21日（日）9:30～10:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）　
費用　胃がん500円、大腸がん300円、肺がん（エックス線）無料
（条件により、たんの検査:400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
とき　7月4日（木）・7月20日（土）9:30～10:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　マンモグラフィ　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）
　　　骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方
費用　マンモグラフィ　1,500円
　　　骨粗しょう症検診　無料
●歯科相談　予約不要
とき　6月4日（火）・7月4日（木）・7月11日（木）9:30～10:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　市民の方　
費用　無料　
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
40歳になったら！特定健康診査を受けましょう
予約不要　無料
とき　6月15日（土）、7月11日（木）・20日（土）・21日（日） いずれも9:30～11:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
　　　後期高齢者医療保険加入者
　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　受診券については…
　　　　　・大阪市国民健康保険加入者
　　　　　　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
　　　　　・後期高齢者医療保険加入者
　　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030
　　　　受診内容等については…
　　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
こころと向き合う川柳～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のテーマ 「老いと薬」
飲み忘れ　加齢と共に　薬増え
木村 勝 (きむら　まさる)様（鴫野東在住）より
朝夕に　妻の手渡し　誤薬なし
城東区薬剤師会より
次のお題「つながり」
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
■8・9面
相談　気軽に相談してね
精神科医師による相談
予約要　相談無料　区民対象
とき　6月7日（金）・21日（金） 14:00～15:30
　　　6月27日(木) 10:00～11:30
ところ　区役所 2階22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、そのご家族からの相談に応じます。
申込み　下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968　ファックス6930-9936
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ　いずれも区役所3階 法律相談室
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　
とき　6月12日・19日・26日（水）13:00～17:00
定員（先着順）　24名　19日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）　
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談　
とき　6月5日（水）・7月3日（水）13:00～16:00
定員（先着順）　8名（相談時間:45分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●行政書士による相談
遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき　6月11日（火）・8月13日（火）13:00～16:00
定員（先着順）　8名（相談時間:40分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　6月6日（木）・7月4日（木）13:00～16:00
定員（先着順）　4名（相談時間:45分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　6月14日（金）・7月12日（金）13:00～16:00
定員（先着順）　6名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
●行政相談
予約不要　相談無料　市民対象　
とき　6月25日（火）13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
就労相談
就労に関する助言や情報の提供
相談無料　市民対象
とき　6月13日（木） 13:30～17:00（相談時間:30分以内）
ところ　区役所3階 法律相談室
定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　電話0120-939-783  ファックス6567-6891
市民法律相談
予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき　6月23日（日）9:30～13:30
ところ　港区役所（港区市岡1-15-25）、 旭区役所（旭区大宮1-1-17）
定員（先着順）　各16名
申込み　6月20日（木）・21日（金） 9:30～12:00
予約専用電話06-6208-8805
※6月はナイター法律相談を実施しません。
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285  ファックス6373-3302
人権擁護委員による特設人権相談所
予約不要　相談無料
とき　6月21日（金） 13:30～16:00
ところ　旭区役所 1階まちづくりサロン
※人権擁護委員とは…法務大臣から委嘱された、人権問題に理解や熱意のある地域住民の方
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489  ファックス6943-7406
ホームページ「特設人権相談所」http://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000399762.html
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。電話6647-0835  ファックス6647-0733
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683  ファックス6932-0979　
政策企画室 市民の声で検索
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■10面
イベント・講座　参加してね☆
城東区生涯学習ルーム一覧（令和元年度版）
　生涯学習ルームとは、小学校の特別教室等を活用して、講習や講座を実施している活動です。区内では、次のとおり各小学校で生涯学習ルームを実施しています。講座によっては、受講者を校区内居住者に限っているものがあります。
　開催日時や会費など詳細は区ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
榎並　民踊、ストレッチ健康体操、健康太極拳、コーラス、手芸、絵画（スケッチを楽しもう）、　よさこいソーラン
関目　書道、中高年のためのいきいき体幹トレーニング、陶芸、関目ハーモニー（コーラス）、　関目レッツ・シング、手芸
鯰江　あみもの、民舞踊、健康体操、コーラス
今福　絵手紙、フォークダンス、民踊サークル、書道
聖賢　フォークダンス、地車ばやし、詩吟、よさこいソーラン、囲碁、ペーパークイリング、
民踊
鴫野　コーラス、男の料理、フラワーアレンジメント、フラダンス、フラワー＆クラフト（寄せ植え・ビーズ）、絵手紙、鴫野識字日本語交流、水墨画、JTKグリークラブ（男声コーラス）、WaiWai英会話、SGN110【いいわ】（コーラス）、児童コーラス（Jrエコー）、美しい歩き方講座
中浜　民踊、ペーパークラフト、書道、絵手紙、囲碁
城東　絵手紙、民踊、書道、ステンシル、ペーパークイリング
諏訪　茶道（裏千家）、手紙、ビーズ・アクセサリー、コーラス、パッチワーク、詩吟
成育　交友会（俳句）、Youの会(フラダンス)、草花を育てる会、絵手紙、民踊
すみれ　よさこいソーラン、ペン字・筆ペン、墨彩画、書道、写真、太極拳
東中浜　民踊、習字、東中浜よさこいソーラン、大人のよさこいソーラン
放出　　詩吟、よさこい
関目東　俳句、社交ダンス、書道、ガーデニング、歌謡、トールペイント
森之宮　編み物、民踊を楽しむ会、詩吟、陶芸、傾聴教室
鯰江東　コーラス、陶芸、書道、実践ペン字、フラダンス、園芸、囲碁、大人のおしゃべり英会　　　　
　　　　話
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9094　ファックス6931-9999
第22回 城東区生涯学習ルーム作品展
申込不要　入場無料　※一部体験教室は有料
区内生涯学習ルームで活動する方々の作品を展示します。また、さまざまな体験コーナーも予定しております。
各ルームの作品はどれも力作揃いですので、お誘い合わせのうえご来場ください。
とき　6月9日（日）10:00～15:00　※10:00よりオープニングセレモニー
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
作品展示　陶芸・書道・園芸・手芸・絵手紙など
体験教室　ぬり絵・にじいろアート・バルーンアートなど
主催　大阪市生涯学習推進員城東区連絡会、城東区生涯学習推進会議、城東区役所
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9094　ファックス6931-9999
広報誌の配付について
「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。配布日／毎月1～3日届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス 電話0120-939-689（平日9時～17時）へ。
■11～14面
クローズアップ　マイタウンJOTO
特殊詐欺ひっかからない宣言
わたしは大丈夫！と思っていませんか？
出ない！　渡さない！　送らない！

・還付金詐欺!! 
犯人は、役所や社会保険事務所の職員を名乗り、「医療費の過払い金があるので、ATMで受け取ってください」等と言って、言葉巧みにATMまで誘導しようとします。
・オレオレ詐欺!!

犯人は、息子を名乗り架電し、「会社のお金を使い込んだ」「不倫で妊娠させた」などと言い、お金が必要と言って現金を要求します。
・これも、オレオレ詐欺!!
犯人は、もっともらしい肩書きを名乗り、「お金を支払えば逮捕されない」「捜査のためにお　金を預かる」等と言い現金を要求します。
他にも、「絶対儲かる」「あなただけ特別」等と投資話を持ちかけたり、有料サイト利用料金として電子マネーを購入するよう要求したりする詐欺があります。
●こんな手口も増えています!!
封筒すり替えによるキャッシュカード詐欺盗!!!
警察官や金融機関職員になりすまして、キャッシュカードをだまし取る手口！
①　ある日電話が…。
もしもし、警察です。
あなたのキャッシュカードが不正に利用されているおそれがあることがわかりました。
えっ！本当ですか!?キャッシュカードはありますけど…。
「保護申請」すれば大丈夫です。金融庁の職員を向かわせます。
CHECK

「不正に利用」等の言葉で不安をあおり、「保護申請する」「向かわせる」等と言い、被害者を安心させます。
②数分後…玄関にて。ピンポーン
金融庁です。この封筒にカードと暗証番号を書いたメモを入れてください。封をするので、印鑑をお願いします。
わかりました。印鑑を取ってきます。
③この隙に別の封筒とすり替えられてしまう
CHECK

被害者が印鑑を取りに室内に戻った隙にあらかじめ用意していた価値のないポイントカード等を入れた封筒とすり替えます。
④保護が完了しました。○日までは絶対に封筒を開けないでください。
CHECK

犯行の発覚を遅らせ、確実に現金を引き出すために、「○日まで封筒を開けないで」等と言います。
犯行の発覚を遅らせ、現金を引き出す!!

キャッシュカードは渡さない!!　暗証番号は誰にも教えない!!

●特殊詐欺撃退!!  迷惑電話対策にはこれ　迷惑電話をシャットアウト!!
・自動着信拒否機
迷惑電話番号をデータベース化して登録し、電話着信時に迷惑電話番号を自動で判別して着信を拒否する機能を搭載。※別途データベース使用料が必要になります
・自動録音機
かかってきたすべての電話に対し、「この電話は振り込め詐欺等の犯罪被害防止のため会話内容が自動で録音されます」との警告アナウンスが流れ、録音する機能を搭載。
・防犯機能付き電話
買い換えるならこれ！
「ナンバーディスプレイ」や「自動着信拒否機能」「自動録音機能」等さまざまな機能を搭載。
※電話機のお買い求めは家電量販店まで
●「安まちメール」の登録を！〜皆さまの安全・安心を守るために〜
ひったくりやオレオレ詐欺などの特殊詐欺事件、こども被害などが発生したときに、城東警察署等から、あなたの電子メールへリアルタイムでお知らせするサービスです！
登録すると、こんなメリットが！
ご近所で、どんな犯罪が起きているか知ることができます！つまり…あなたの身の安全を守ることができ、被害にあう可能性が低くなります。自分だけでなく、家族やご近所の方と情報を共有することで、地域ぐるみでの防犯につながります。
いち早く情報を知ることができると対策もたてられるね!!

登録はとっても簡単！「大阪府警察」のホームページを開いてください。
ホームページ　http://www.info.police.pref.osaka.jp/
「安まちメール」をクリックしてください。
配信登録:touroku@info.police.pref.osaka.jpをクリックし、空メールを送信してください。
返信されてきたメールから、受信希望時間、受信地区などの選択をしてください。
●横谷市民協働課長より
　最近の詐欺事件の事例を聞いていますと、複数の犯人が、家族、区役所職員、銀行員、警察官、弁護士などの役割をドラマのように演じて、冷静な判断ができないように被害者を追い込んでいく劇場型と呼ばれる詐欺が多いとのことです。
　しかも相手は、入手した名簿から、被害者や家族の名前、住所、勤務先などの個人情報を事前に得ていることも多いため、話に信憑性と切迫感があり、引きずり込まれるように信用してしまうそうです。
　相手が誰であろうと、どんな話であろうと、突然電話をかけてきた相手から「お金」、「キャッシュカード」、「暗証番号」といった言葉が出た時点で、「これは怪しい！」と警戒心を持っていただくことが重要です。
　そして、相手がしゃべっている最中でも構いませんので、「警察に相談してみる」と言って、ためらわずに電話を切りましょう。そのうえで、城東警察署か区役所に情報提供をお願いします。
問合せ　区役所市民協働課（安全防犯）　電話6930-9045　ファックス6931-9999、城東警察署　電話6934-1234
●こんな電話がかかってきたら…
・カゼをひいて声がおかしい
・携帯電話の番号が変わった
・詐欺の犯人がなぜかあなたの通帳を持っていた
・犯人が持っていた名簿にあなたの名前がある
・あなたのクレジットカードが使用されている
・警察や銀行協会には連絡しておく
→こんな電話は詐欺のはじまり!!

●いますぐできる事前対策①
書き込んだ番号にかけ直して確認を!!

　家族や警察署などの電話番号を記載しておき、不審な電話等があれば電話して確認しましょう。
　息子さんなどから、「電話番号が変わった」と言われたら、変わる前の電話番号にかけ直して確認しましょう。
城東警察署　電話06-6934-1234
城東区役所(安全防犯)　電話06-6930-9045
大阪市消費者センター　消費生活相談専用電話　電話06-6614-0999
こんな質問をしてみましょう！
一番好きな食べものは？飼ってる犬・猫の名前は？この前どこに旅行に行った？
ご家族や身内で事前に合言葉を決めておきましょう!!
●いますぐできる事前対策②
いつも留守番電話に!!知らない電話には出ない!!

　犯人は、声が残るのを嫌がります。電話に出るのは、留守電になって、相手の声を聞いてからにしましょう。
　犯人は言葉巧みにだましてきます。お金の話は、一人で判断せず、ご家族や警察などに相談してください。
あやしい電話があれば、110番もしくは城東警察署に連絡してください。
■15面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
音楽の祭日2019
申込不要　入場無料　
　「音楽の祭日」は、“音楽はすべての人のもの”という基本精神のもと、1982年にフランスで始まった入場無料の音楽イベントで、現在では世界120か国以上で開催されています。城東区では12回目を迎えます。　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください！
※お車でのご来場はご遠慮ください。　※演奏曲は変更する場合があります。
●6月15日（土）
とき　14:00～（開場13:30）
ところ　大阪信愛学院 聖堂（チャペル）（古市2-7-30）
定員　150名（当日先着順）
演奏内容
第38回 チャペルコンサート
～四重唱による祈りの歌声～
出演　楠本未来(くすもとみき)（ソプラノ）、山本伸子(やまもとのぶこ)（ソプラノ）、松原友(まつばらとも)（テノール）、吉田昌樹(よしだまさき)（バリトン）、東前克枝(とうまえよしえ)（オルガン）
演奏曲　モーツァルト:アヴェ  ヴェルム コルプス、バッハ:主よ人の望みの喜びよ、フォーレ:ピエ イエズ、フランク:天使のパン ほか
●6月17日（月）
とき　14:00～（開場13:30）
ところ　そば処「仙酔庵」（鴫野東2-27-4）　※当日はお昼の営業はありません
定員　60名（当日13:00より整理券配布）
演奏内容
①和楽器(篠笛)

　出演　奈津子(なつこ)
　演奏曲　江戸子守唄、舞姫 ほか
②クラリネットアンサンブル
　出演　クラリネットアンサンブルHana(はな)
　演奏曲　クラリネットポルカ、レ・ジャルダンより「画家の庭」ほか
●6月18日（火）
とき　20:00〜（開場19:30）
ところ　ギャラリー ノマル（永田3-5-22）
定員　40名（当日先着順）
演奏内容
①クラシック（チェロ）
　出演　kiyo(きよ)
　演奏曲　無伴奏チェロ組曲第2番（J.S.バッハ） より
②即興演奏（ピアノ）
　出演　sara(さら)
　演奏曲　ピアノの即興演奏
③デュオによる即興演奏
●6月22日（土）
とき　17:00～20:00（開場16:30）
定員　600名（当日先着順）
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
演奏内容
①オープニングアクト
　出演　すみれ太鼓団
　友情出演　Saxophone Duo Emu（サックスデュオエミュウ）
　　　　　　松浦一美(まつうらかずみ)、益島正恵(ますしままさえ)、松本明子(まつもとあきこ)（シンガー）
　演奏曲　MOE(もえ)（作曲:ゆら大地、作詞:森智彦） ほか
②木管五重奏とピアノで聞くクラシック
　出演　a la carte ア･ラ･カルト～木管五重奏＋声楽＋ピアノ～
　　　　谷村和美(たにむらかずみ)（フルート）、矢倉菜穂(やくらなほ)（オーボエ）、新曉子(あたらしあきこ)（クラリネット）、小林浩(こばやしひろし)（ホルン）、坂本美佐子(さかもとみさこ)（ファゴット）、馬場梓(ばばあずさ)（ソプラノ）、富永将行(とみながまさゆき)（テノール）、富永正江(とみながまさえ)（ピアノ）
　ゲスト出演　ゆり&すみれ合唱団
　演奏曲　六重奏(テュイレ作曲)3･4楽章、猫の二重奏
③ピアノ連弾
　出演　Duo Luce(デュオルーチェ)（小濱加奈子(こはまかなこ)、小竹詩乃(こたけしの)）
　演奏曲　ピアソラ/ブエノスアイレスの夏 ほか
④吹奏楽「昭和・平成を駆け抜けた思い出の名曲たち」
　出演　宝塚アカデミー音楽団（指揮者:和田 守弘）
　演奏曲　オリンピック・ファンファーレ&テーマ、ど演歌えきすぷれす ほか
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9743　ファックス6931-9999
個人情報の取り扱いについて
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
■16面
イベント・講座　参加してね☆
城東区民親善卓球大会（団体戦）
申込要　有料

とき　8月4日（日） 9:30開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住・在勤の方4～6名で構成するチーム（学生は除く）
競技方法　男女別団体戦（3ダブルス）
定員　男女合わせて50チーム（先着順）
費用　1チーム4,000円　※当日集めます
申込み　6月4日（火）～25日（火）までに下記問合せ先または城東区卓球連盟へ
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066　ファックス4255-6088
笑いヨガ
申込要　無料

　簡単で楽しい笑いヨガで免疫力アップ！ストレス解消しませんか？心も体もほぐしましょう！
とき　6月25日（火） 10:30～12:00
ところ　老人福祉センター（中央3-5-45）
対象　当センター利用証をお持ちの方
定員　60名程度（先着順）
申込み　6月11日（火）から来館にて　※定員になり次第締切
問合せ　老人福祉センター　電話6932-0017　ファックス6934-8340
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門　6月11日（火） 10:10～11:10
城東小学校東門　6月11日（火） 11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　6月11日（火） 14:00～15:10
諏訪小学校分校跡グランド　6月12日（水） 10:15～11:20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　6月13日（木） 14:10～15:10
市営今福南第3集会所前　6月15日（土） 14:30～15:00
放出福祉会館南側　6月21日（金） 10:20～11:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　6月25日（火） 13:00～13:50
城東図書館の催し物
いずれも無料
ところ　いずれも城東図書館多目的室
●水曜おたのしみ会　申込不要
とき　6月5日・12日・19日・26日　いずれも水曜日15:30～16:00
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など
定員　60名（当日先着順）　
●土曜おたのしみ会「えほんのひろば」　申込不要
とき　6月8日（土）14:00～14:30
内容　「城東えほんの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
定員　60名（当日先着順）
●おとなの朗読会　申込不要
とき　6月15日（土）14:00～15:00
内容　朗読の会 円-まどか-の皆さんによる、おとなのための朗読会
対象　中学生以上の方
定員　60組(当日先着順)
●絵本でにっこり(^^) 申込不要
とき　6月25日（火）10:30～11:00
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　30組(当日先着順)
●幼児期図書ボランティア募集　申込要

　城東図書館を拠点としたグループに参加し、区内の保育所・幼稚園等で絵本の読み聞かせなどの活動をしてくださる方を募集します。原則として、講座を全回ご受講ください。（全5回）
とき・ところ　
①8月9日（金）10:00～12:00大阪市立中央図書館　　一時保育あり(先着6名・申込要)
②8月23日（金）10:00～12:00大阪市立中央図書館　 一時保育あり(先着6名・申込要)
③8月30日（金）10:00～12:00大阪市立中央図書館　 一時保育あり(先着6名・申込要)
④9月14日（土）13:45～15:00城東図書館多目的室
⑤9月19日(木) 10:00～12:00城東図書館多目的室
定員　若干名　
申込み　7月28日（金）までに来館または電話にて
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階）　
電話6933-0350　ファックス6933-0351
休館日:月曜日（7月21日から8月31日までは開館）・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■17面
城東区通信
松本区長の城東大好記（だいすき）
4月25日（木）
ご存知ですか？城東区食生活改善推進員協議会
　城東区食生活改善推進員協議会の皆さんからお話をお伺いしました。
　城東区食生活改善推進員協議会は区民の健康増進と食育の推進を図ることを目的に、区の保健福祉センターが実施している養成講座「健康講座保健栄養コース」の修了者で組織されており、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、地域で40年以上にわたり食を通じた健康づくりのボランティア活動をされています。
　昭和50年に発足し、現在、区内で162人の方が活動されています。地域の普及啓発活動を通じて「自炊してみたくなった」「食の大切さを知った」といった反応をいただくことが何よりもやりがいを感じますとのことでした。
　しかし、皆さんの存在自体を知らないという方もまだ多く、食事バランスや生活リズムが乱れている方などの、特に若い世代にもっと活動を知ってもらいたいとのことでした。
　今後も、食べることの大切さや食生活改善を通じての生活習慣病予防など健康増進のためにお力添えをいただき、区民の皆さんの食育推進に取り組んでまいります。
主な普及啓発活動
●区役所で開催される「食育フェスティバル」　
●「健康まつり」イベントでの食育ブースの出店
●親子を対象とした「子育てサロンでの講座」  
●介護予防を目的とした「なにわ元気塾」　など
地域活動協議会だより
今回は、「地域活動協議会（略称:地活協（ちかつきょう））って何？」をお伝えします！
地域活動協議会（地活協）って何？
　概ね小学校区域の範囲で、地域の各種団体などが集まって、話し合いや協力をしながら、さまざまな分野の地域課題の解決やまちづくりに取り組んでいる協議会です。
地域活動協議会（地活協）って何をしているの？
　登下校時の子どもの見守り活動、防災訓練や、防犯カメラの設置、青色パトロールカーでの巡回、夏祭り、餅つき、ふれあい喫茶、一斉清掃など、町会や各種団体が協力・連携して、各地域のニーズに沿った活動をしています。
●地域活動協議会（地活協）って何を目指しているの？
　地域にお住いの皆さんのつながりを深めて、安全安心にくらせるまちになるよう、日々絆づくりを進めます。
　城東区では16の地活協が区長から認定を受け活動しています。活動に興味がある方はもちろんですが、お住まいがどの地活協のエリアか知りたい！など、お気軽に城東区まちづくりセンターまで、お問い合わせください！
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323　ファックス6936-1154
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
特殊詐欺の根絶に向けて府民・事業者等に『警察への通報』『金融機関等による注意喚起』等が努力義務として規定されました。
大阪府安全なまちづくり条例で検索
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