
■1面
イイとこ見つけた！ 城東区ふれあいJOTO
城東区広報誌　ふれあい城東
2019年8月号　No.279
■2面
クローズアップ　マイタウンJOTO
ふたたび灯りを
空き家の再生を機に進化し続けるがもよん
　蒲生四丁目。通称“がもよん”では、戦時中の空襲を免れた古民家の歴史的外観を壊すことなく再生し、まちを活性化する「がもよんにぎわいプロジェクト」が進められています。プロジェクトの仕掛け人・和田欣也(わだ きんや)さんにお話をうかがいました。
・築120年の米蔵がイタリアンレストランに 
　プロジェクトのはじまりは、築120年の米蔵の再生活用について、和田さんが依頼者から相談を受けたのがきっかけでした。「蕎麦屋にしようと募集をかけたが反応がない」に対し「“蔵だから和風”の発想をやめてイタリアンレストランにしてみては」と提案すると、所有者である依頼者の父親が「飲食を予約する習慣のない町で成功するわけがない」と猛反対。和田さんは「失敗したらギャラはいらない」と自ら背水の陣を敷き、依頼者とともに力を尽くしました。
　2008年、プロジェクト1号店となるイタリアンレストラン「イルコンティヌオ（旧店名 ジャルディーノ蒲生）」が開店。米蔵の風情を残しつつも耐震・耐熱改修を加えた、おしゃれで強い店舗は、メディアにも注目され、人気店となりました。
・点から面へ地域と一緒にまちおこし 
　土地所有者と和田さんとの間で、がもよんを「点でなく、面で発展させよう」と話がはずみ、改修した古民家にカフェや割烹、海鮮居酒屋、バーなどを次々とオープン。現在、蒲生四丁目駅周辺には、飲食を中心に33店舗が出店しています。その店舗が主となり、カレー祭り、肉祭り、がもよんフェスなど次々とイベントを打ち、地域の人たちと一緒にまちごと盛り上げる気運が高まっていきました。そんな矢先、ガンで「余命5年」と宣告された和田さん。プロジェクトの進行は周囲が助けてくれました。「ベッドの上で考えたのは、人間の価値は、どれだけ社会に貢献できたかということ。あれから6年、むしろ、健康です（笑）」。和田さんは、増え続ける空き家問題の解決のため、貸す人、借りる人、地域にも喜ばれる“がもよん”というモデルを全国に伝えようと、空き家や古民家再生についての講演で東奔西走しています。
・がもよんをブランド化して世界へ発信したい 
　今年5月に、昨年の台風被害を受けた空き家の跡地、約120坪に、こどもたちが食の大切さを学ぶ場所として貸し農園「がもよんファーム」をオープン。「仕事帰りにも寄れる」と大好評で、利用者同士の交流も生まれています。
　「ある人が『どこに住んでる？』と聞かれて、『これまで“京橋”と言っていたけど、いま“がもよん”と言っている』と話してくれました。嬉しかったですね。ここに住む人、勤める人が、誇れるようなまちにしたい。がもよんをブランド化し、世界中に発信したい。観光ではなく、歴史や文化、まちの人との交流を含めたコミュニティを体験するために来てもらえたら」
　プロジェクトのスタートから12年。がもよんは、成長し、変化し続けるまちとして、これからも目が離せません。
■3面
Pick Up
“がもよん”の空き家や古民家をリノベーションした数ある店舗のなかからピックアップしてご紹介！
●Café de GAMOYON カフェ・ド・ガモヨン
築80年を越える三軒長屋の古い梁をそのまま残したフランス田舎風カフェ。ふと現実を忘れ心地よい時間を過ごすことができます。
店主’s VOICE　玉置 登百(たまき　とも)さん
　古民家には人が住んでいた歴史もあり、ならではの温かみがあります。お客さまには「ここ大工やった自分のおじいちゃんが作ったんやで」という方も。人との繋がりがあるのも古民家ならではです。店ではほっとする空間を提供し、みんなに笑顔になってほしいと思っています。その笑顔がわたしの力になります。
●IL CONTINUO イル コンティヌオ
築110年の古い米蔵をリノベーションした本格イタリアンのお店。その雰囲気は日常の慌ただしさを忘れさせてくれるかのようです。
店主’s VOICE　上野 知希(うえの　ともき)さん
　蔵をリノベーションしているので、レストランとしての動線の悪さ、スペースの使い方は苦労していますが、明治38年造という落ち着きのある佇まいを感じていただき、和の外観で敷居が高くなく、くつろいで楽しんでもらえる利点があります。地域に根差し親しみやすく、建物と同じように永く愛されていきたいです。
●日本料理　蒲生庵(がもうあん)　草薙(くさなぎ)
大正時代の建物をリノベーションした創作和食のお店。時代を感じさせる外観と個室によって違った雰囲気を楽しめる内観が非日常へと連れていってくれます。
店主’s VOICE　草薙 　匠(くさなぎ　たくみ)さん
　もともと蒲生四丁目で働いていたということもあり、顔なじみも多く、このまちで暮らす人びとの人柄が好きです。さまざまなニーズに応えられるようこだわった個室は、趣のある掘りごたつ、お子さまづれに喜ばれる座敷など、それぞれタイプが異なります。この空間でみなさんに料理をしっかりと味わっていただきたいです。
●かもん
古民家ならではの雰囲気で本格的な割烹を楽しめるお店。蒲生のほっこり感を感じさせてくれる居心地のいい空間です。
店主’s VOICE　多羅尾 光時(たらお　みつとき)さん
　付近に本格的な日本料理屋さんがなく、「ぜひ城東区の人に本格的な和食を食べさせたい」というプロジェクトの思いに共感できた部分がありました。店舗同士がライバルではなく、みんなで協力して城東区を盛りあげていこうという考えがいいですね。お店の営業が終わるとよく他店舗のオーナーたちと集まって、店の分野は違っても同じ飲食店同士、意見交換で盛り上がっています。
●「空家利活用改修補助事業」の受付を開始しました！
　住宅の性能向上に資する改修や、地域まちづくりに資する用途への改修に要する費用等の一部を補助します。詳しくは、都市整備局（電話6208-9622　ファックス6202-7025）もしくは区役所までお問い合わせください。
●空家に関する一般的な問合せ
区役所市民協働課　電話6930-9045　ファックス6931-9999
区公式SNS
イベント・緊急情報など随時発信中！
チェックとフォローをお願いします！
ツイッター　@cosmos_JOTO
フェイスブック　https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986（代表）
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979

■4・5面
第46回　城東まつり
とき　8月24日（土）13:00～21:00　※雨天の場合は8月25日（日）に順延
今年も出店やイベント、コンサートに盆踊りなど、きっと、夏の良い思い出になること間違いなし！みんなぜひ来てね！
会場内は全面禁煙だよ！
水分をしっかりとって熱中症に注意しよう！
城東区住みます芸人「アンリミテッドプリパレーション」も参加するよ！

●コスモちゃんコーナー
・スタンプラリー　13:00～16:30

コスモちゃんと写真を撮ったり、スタンプを探して景品をもらおう！台紙はプログラムにあるよ！
・写真撮影 (蒲生公園)　17:00～20:00頃
・大コスモちゃん展　区役所1階 区民ギャラリーで8月23日（金）～29日（木）まで展示
みんなから募集した作品を展示するよ！まだまだ作品募集中！（8月9日（金）まで）
●駐輪場
蒲生中学校グラウンド（12:30～21:00）
※駐輪台数に限りがありますので、徒歩または公共交通機関などを利用し、ご来場ください。
※蒲生公園周辺は駐車禁止です。お車・バイクでのご来場はご遠慮ください。
※当日、城東区複合施設の駐車場は一般利用できませんのでご注意ください。
●蒲生公園での催し物
13:00～21:00　出店（夜店）／官公署・各種団体等PRコーナー
16:00～16:15　ワンボトル打ち水大作戦
16:15～16:55（順不同）
ふれあいパレード・こどもみこし
　　　　　　　ボーイスカウト・ガールスカウト
　　　　　　　鴫野地域活動協議会
　　　　　　　関目東地域活動協議会
　　　　　　　成育地域活動協議会連合子ども会
17:00～17:30　セレモニー
17:30～18:45　たそがれコンサート（順不同）
　　　　　　　聖賢小学校鼓笛隊
　　　　　　　鴫野小学校鼓笛隊
　　　　　　　城東小学校金管バンド・バトン
　　　　　　　「チック・タック・トゥー&チームメリーパフォーマーズ」
19:00～21:00　盆踊り大会
●児童公園での催し物
13:00～16:00　こどもチャレンジ・ゲームコーナー
　　　　　　　ボーイスカウト・ガールスカウト
●城東区複合施設内での催し物
・1F 区役所前広場(つどいの広場西側)
13:00～16:00　ミニSL
・4F 老人福祉センター
13:00～17:00　パネル展示　
・4F 図書館（多目的室）
14:00～14:30　紙しばい（おっちゃんのかみしばいやでぇ！夏）
・1F 区役所東入口前（つどいの広場南側）※8月24日(土)が雨天の場合は中止(順延なし)
12:30～14:00　地車（だんじり）展示
　　　　　　　鴫野東之町・諏訪
・1F 駐車場
13:00～14:30　城東警察署PRコーナー
13:00～16:00　城東消防署PRコーナー
・2F 城東KADO-YA がもよんホール（区民センター）　
13:00～13:20　和太鼓演奏　すみれ太鼓「舞（まい）」
13:20～14:40（順不同）
よさこいソーラン踊り（ゆめこいワッショイ）
　　　　　　　ソーラン・ザ・成育
　　　　　　　はっぴースマイルすみれ組
　　　　　　　なかはまよさこい百花繚乱
　　　　　　　聖賢夢舞人（せいけんゆめまいびと）
　　　　　　　放出よさこいチーム（はなこい）
　　　　　　　せきひがGENKIES（げんきーず）
　　　　　　　満開笑顔・諏訪ソーラン倶楽部
　　　　　　　今福SO-RAN（そーらん） キッズ
　　　　　　　鴫野踊り隊レッツシギンズ
　　　　　　　鯰江東「チーム魂&魂（そうるあんどそうる）」
　　　　　　　東中浜よさこいTEAMさくら
14:40～15:00　フラダンス演舞(大阪市生涯学習推進員城東区連絡会)
15:00～15:10　リトルカラーズチアダンス
17:00～18:30　第13回コスモス♪コンサート
　　　　　　　　大阪府医師会フィルハーモニー
・4F 多目的室
13:00～16:00　おもしろ科学教室
・4F 大会議室
13:00～16:00　こども向け映画上映／手話コーラス
※熱中症予防のため、プログラムの一部を変更しています。
※場所や内容を変更したり、時間が前後したりする場合があります。
主催　第46回城東まつり実行委員会、城東区役所
運営　一般財団法人大阪市コミュニティ協会
問合せ　一般財団法人大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会　
電話4255-6066　ファックス4255-6088
区の情報など
区の人口:167,590人、世帯数:80,532世帯〈7月1日現在推計〉
交通事故（人身事故）件数225件（概数）、火災件数13件、救急件数6,687件〈1～6月累計〉
発行部数・単価
「ふれあい城東」8月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価（配布費用を含む）は約20.6円です。
そのうち約2.2円を広告収入で賄っています。
■6・7面
おしらせ　城東区からみなさんへ
8月は「こども110番月間」です
　地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。
～家庭で心がけ、子供たちに伝えましょう～
①一人（ひとり）で遊（あそ）びません
②知（し）らない人（ひと）について行（い）きません
③つれて行（い）かれそうになったら大声（おおごえ）を出（だ）してたすけをもとめ「こども110番（ばん）の家（いえ）」へにげこみます
④だれとどこで遊（あそ）ぶか、いつ帰（かえ）るかを家（いえ）の人（ひと）に言（い）ってから出（で）かけます
⑤お友（とも）だちがつれて行（い）かれそうになったら、すぐに大人（おとな）の人（ひと）に知（し）らせます
※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。
問合せ　区役所市民協働課（安全防犯）　電話6930-9045　ファックス6931-9999
特別児童扶養手当の所得状況届・特別障がい者手当等の現況届の提出について
　特別児童扶養手当・特別障がい者手当・障がい児福祉手当・経過的福祉手当の認定を受けている方は「所得状況届（現況届）」の提出が必要です。お知らせ文書を送付しますので、8月9日（金）～9月11日（水）の間に区役所1階18A番窓口へ提出してください（土日祝を除く）。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますのでご注意ください。また、支給停止の方も届出が必要です。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉） 電話6930-9857　ファックス6932-1295

外国籍のお子さんの入学手続き
　令和2年4月に大阪市立の小・中学校に入学資格があるお子さんの保護者の方へ、区役所から8月中旬に入学のご案内を送付します。入学を希望される保護者の方は、「入学のご案内」右側の入学申請書に必要事項を記入し、9月27日（金）までに下記問合せ先へ送付または持参してください。
対象となるお子さん
●小学校　2013年4月2日～2014年4月1日生まれの方
●中学校　2020年3月に小学校を卒業する方
※学校選択制にかかる書類は別途8月下旬～9月にお送りします。
※入学する学校は、12月末までに区役所よりお知らせします。
問合せ　区役所窓口サービス課（住民情報:就学） 1階14番窓口　
電話6930-9087　ファックス6930-9978
児童扶養手当現況届手続きについて
　現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしますので、8月中に「児童扶養手当業務担当」へ現況届を提出してください。届出がない場合は、令和2年1月期からの児童扶養手当の支給を受けることができなくなります。支給停止の方も届出が必要です。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育） 電話6930-9065　ファックス6932-1295
「未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特別給付金」のお知らせ
　11月分の児童扶養手当を受ける母もしくは父で、10月31日時点で「これまでに法律婚をしたことがない」かつ「事実婚をしていないか、事実婚中だが相手の生死不明等」の要件を満たす方に特別給付金（17,500円）が令和2年1月期に支給されます。該当する方は児童扶養手当現況届提出時に「保健福祉課（子育て教育）児童扶養手当業務担当」で申請してください。申請には戸籍謄本（費用:自己負担）が必要です。
問合せ　こども青少年局子育て支援部こども家庭課　電話6208-8034　ファックス6202-6963
「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに、税の申告が不要な方を含めすべての加入者の所得状況を把握する必要があります。
　そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。
　国民健康保険料の軽減（7･5･2割）および減免を受けるためには、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象に、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
第65回 京橋駅空襲被災者慰霊祭
　終戦前日の昭和20年8月14日、城東線（現在の大阪環状線）京橋駅に1トン爆弾が命中、乗降客をはじめ駅の近辺で二百数十名もの尊い命が犠牲になりました。（実際には500名とも600名とも言われています。）　犠牲になった方々の霊を弔うため今年も慰霊祭を執り行います。どなたでもご参列いただけます。
とき　8月14日（水）11:00～
ところ　JR京橋駅南口付近「大阪大空襲 京橋駅爆撃被災者慰霊碑」前
問合せ　京橋駅慰霊祭世話人会（事務局 妙見閣寺）　電話4254-8115
高額な医療費の支払いが見込まれる方へ
　「限度額適用認定証」を医療機関等で提示することで、窓口で支払う保険診療費用が高額療養費の自己負担限度額までとなる制度があります。（柔道整復、鍼灸、あん摩マッサージの施術などは対象外）
　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入されている方で、「限度額適用認定証」が必要な方は、保険証と印かんをご持参のうえ区役所1階15番窓口で申請してください。なお、70歳以上の方については、令和元年度の市民税が非課税世帯に属する方および自己負担割合が3割の方（現役並み所得者）に限ります。
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
区民ギャラリー出展グループ募集
申込要　無料
　区役所・地下鉄ギャラリーの利用者を募集します。
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
作品　絵画、書、写真、手芸など 

1　区役所ギャラリー
①  9月13日（金）～26日（木） ②  9月27日（金）～10月10日（木） ③10月11日（金）～24日（木） ④10月25日（金）～11月7日（木） ⑤11月8日（金）～21日（木） ⑥11月22日（金）～12月2日（月）
2　地下鉄ギャラリー
①9月27日（金）～10月25日（金） ②10月25日（金）～11月29日（金） ③11月29日（金）～12月20日（金）
申込み　8月8日（木）10:00～区民センター2階事務室にて受付（多数抽選）
問合せ　大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会　電話4255-6066　ファックス4255-6088
（上記日程枠の受付終了まで、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）
台風に備えましょう
◆テレビ、ラジオなどの気象情報に注意して、十分な備えをしましょう。
◆外出を控えましょう（台風の際は、建物内で通り過ぎるのを待つのが基本です）。
◆ベランダの物干しざお、家のまわりの植木など飛ばされやすい物を片付けましょう。
◆地下から地上へ、地上ではより高い所へ移動しましょう（地下にいると外で降っている雨の状況などが分かりにくく、地上が冠水すると避難路から一気に水が流れ込み、地上に避難することが困難になるおそれがあります）。
◆河川や用水路など流れている水に近づかないようにしましょう。
◆エレベーターの使用は避けましょう（暴風によって送電線が切れ、停電になることもあります）。
問合せ　区役所市民協働課（防災・防犯）　電話6930-9045 ファックス6931-9999
花火で遊ぶときはけがや火災に注意しましょう!!
問合せ　城東消防署　電話6931-0119　ファックス6931-0072
ご存知ですか？粗大ごみ収集のインターネット申込み受付
　粗大ごみ収集の申込み受付は、お電話での申込み以外に、24時間365日利用可能なインターネットによる申込み受付も実施しています。
　また、粗大ごみを出される際は、通行の妨げになる場合がありますので、必ず、収集日当日の朝にお出しいただきますようお願いいたします。詳しくは環境局のホームページをご覧ください。
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674
環境局ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000369355.html
個人市・府民税（普通徴収）第2期分の納期限は、9月2日（月）です
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
水害時の避難情報の伝え方が変わりました
詳細は大阪市民のみなさまへをご覧ください。
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は8月25日（日）9:00～17:30です。
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページでいつでも確認できます！
https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。電話6647-0835　ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
■8面
子育て　いっしょに来てね♪
親子で楽しむ絵本広場
申込不要　無料
　ふれあい遊び・てあそびなども楽しみながら絵本に親しみましょう。
とき　8月28日（水）11:00～11:30
ところ　子ども・子育てプラザ 3階ホール（今福西1-1-39）
内容　ボランティアグループ「おはなしらんらん」さんによる絵本の読み聞かせやふれあい遊び
対象　就学前の乳幼児とその保護者
定員　50組 （当日先着順）
問合せ　子ども・子育てプラザ　電話・ファックス6933-2880
子育て支援ボランティア講座
申込要　無料
　同じ地域にお住まいのお子さんや子育て世代を見守り・支える活動に参加してみませんか？あなたの力が必要です！
とき　①9月6日・13日・20日・27日　②10月4日・11日・18日・25日　①②いずれも金曜日 13:00～16:15
ところ　①東成区社会福祉協議会（東成区大今里南3-11-2）　②城東区社会福祉協議会（中央2-11-16）
対象　区内もしくは近隣区にお住まいの成人の方
定員　30名（先着順）
申込み　下記問合せ先に電話、ファックスまたは来館にて
問合せ　城東区社会福祉協議会　電話6936-1153　ファックス6936-1154
小学校での国際的な取組みマレーシアの小学生が訪問されました！
鴫野小学校　4月23日（火）
　日本の児童との交流を通じて国際感覚の育成、異文化理解、相互の教育環境を理解するため、マレーシアの小学生が鴫野小学校を訪問されました。6年生による南中ソーランを披露したあと、コマ、けん玉、あやとりなどの昔遊びや習字の体験を通して楽しく交流していました。
トップアスリートが夢・授業で小学校を訪問！
●鯰江東小学校　5月16日（木）
　2016年リオ五輪陸上男子100m銀メダリストのジャスティン・ガトリン選手から児童たちに目標や夢をもつことのすばらしさが伝えられました。ストレッチや走り方などの実技指導も行い、笑顔いっぱいの素敵な1日になりました。
●諏訪小学校　5月17日（金）
　400m室内世界記録保持者のマイケル・ノーマン選手から、目標に向かって頑張ることの大切さを伝えられ、児童たちも熱心に聞いていました。一緒にグラウンドを1周したり、体を動かしたり、とても良い思い出になりました！
5月19日（日）のセイコーゴールデングランプリ陸上2019でガトリン選手は男子100mで4連覇を達成！ノーマン選手は男子200mで優勝しました！
シリーズ　子育て支援施設　みんなで子育て！みんなで応援！　
病児・病後児保育
　お子さんが病気で保育所や幼稚園・小学校に通えない時にお仕事などで家庭で看護ができない場合、安心して預けることができる施設です。
※利用する施設にて事前登録（無料）が必要です。
※対象年齢、予約など詳細は、各施設にお問い合わせください。
【病児（病中）保育】
すみれこどもケアルーム（古市1-19-23）　電話6934-8868
http://kuruminyujiin.com/careroom.html
福田クリニック 病児保育室もりの風（関目1-3-11）　電話6930-1188
https://www.fukuda-c.jp/
【病後児保育】
城東ちどり保育園 病後児保育室（諏訪3-6-33）　電話6167-3755
http://www.chidori.or.jp/facility/hoiku_joutou/
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。
城東区子育て情報メールマガジン配信中！　osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育） 　電話6930-9068　ファックス6932-1295
「重大虐待ゼロ」実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）　
フリーダイヤル0120-01-7285（まずは 一報 なにわっ子）（通話料無料）
■9面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　予約不要
とき  8月15日（木）・9月19日（木）13:30～15:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診　予約不要
とき  8月19日（月）・9月30日（月）10:00～11:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　15歳以上の市民の方　
費用　胸部エックス線撮影　無料
その他　※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
　　　
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　11月5日（火）11月17日（日）9:30～10:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）　
費用　胃がん　500円、大腸がん　300円、肺がん（エックス線）無料、（条件により、たんの検査　400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
とき　8月23日（金）18:30～19:30、9月10日（火）13:30～14:30、10月1日（火）18:30～19:30　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　マンモグラフィ　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）
　　　骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方
費用　マンモグラフィ　1,500円、骨粗しょう症検診　無料
●歯科相談　予約不要
とき　9月10日（火）13:30～14:30、9月27日（金）9:30～10:30、11月5日（火）9:30～10:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　市民の方　
費用　無料　
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
40歳になったら！特定健康診査を受けましょう
予約不要　無料
とき　9月27日（金）、10月20日（日）・26日（土）　いずれも9:30～11:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター（中央3-5-45）
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
　　　後期高齢者医療保険加入者
　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　受診券については…
　　　　●大阪市国民健康保険加入者
　　　　　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
　　　　●後期高齢者医療保険加入者
　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030
　　　　受診内容等については…
　　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
日本脳炎予防接種のお知らせ
申込要　無料
　日本脳炎の接種機会を逃した平成7（1995）年4月2日から平成19（2007）年4月1日生まれの方は20歳未満までの間、公費で接種できます。詳しくは下記までお問い合わせください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健） 電話6930-9882　ファックス6930-9936
健康JOTO☆ヘルスアップ教室～輝くセカンドライフへの近道～
申込要　無料
　健康づくりに関する「知って得する」教室です。教室で学んだことをご家庭や地域で実践してみませんか？
とき　9月3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）、10月1日（火）・8日（火）・15日（火）・21日（月）10:00～12:00（全8回）
ところ　区役所2階22番窓口
内容　医師・管理栄養士・健康運動指導士・歯科衛生士・言語聴覚士などによる講話や実技
対象　区内在住の方　
定員　30名（先着順）
申込み　8月23日（金）までに下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968　ファックス6930-9936
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のテーマ 「つながり」
毎日の　元気勇気は　会話から
大西 経子(おおにし　けいこ)様（野江在住）
大丈夫　あなたを包む　みんなの手
城東区地域包括支援センター
次のお題「笑顔」
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
広報誌の配布について
「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。配布日／毎月1～3日
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス　フリーダイヤル0120-939-689（平日9時～17時）へ。
■10面
相談　気軽に相談してね
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ　いずれも区役所3階 法律相談室
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　
とき　8月21日・28日（水）13:00～17:00　※14日は実施しません。
定員（先着順）　21日:16名、28日:24名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）　
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談　
とき　8月7日（水）・9月 4日（水）13:00～16:00
定員（先着順）　8名（相談時間:45分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●行政書士による相談
遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき　8月13日（火）・10月8日（火）13:00～16:00
定員（先着順）　8名（相談時間:40分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　8月1日（木）・9月5日（木）13:00～16:00
定員（先着順）　4名（相談時間:45分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　8月9日（金）・9月13日（金）13:00～16:00
定員（先着順）　6名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象　
とき　8月27日（火）13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
就労相談
就労に関する助言や情報の提供
相談無料　市民対象
とき　8月8日（木）13:30～17:00（相談時間:30分以内）
ところ　区役所3階 法律相談室
定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783  ファックス6567-6891
市民法律相談
予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による日曜法律相談
とき　8月25日（日）9:30～13:30
ところ　西区役所（西区新町4-5-14）、 天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）
定員（先着順）　各16名
申込み　8月22日（木）・23日（金) 9:30～12:00
予約専用電話06-6208-8805
※8月はナイター法律相談を実施しません。
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285  ファックス6373-3302
弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談
予約要　相談無料　市民対象
とき　8月13日（火) 14:00～16:00（相談時間:30分以内）
ところ　区役所1階面談室（17番窓口）
対象　未成年のこどもがいる父または母
申込み　8月6日（火）9:00から電話受付
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9065  ファックス6932-1295
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6932-0979　
政策企画室 市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■11面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集
申込要　無料
　家庭で不用となった品物を有効活用するためのガレージセールを開催！出店者を募集します。
とき　10月12日（土）10:30～14:30　※雨天中止
ところ　大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）
出店資格　営利を目的としない区内在住のアマチュアの方
出店品　家庭で不用となった品物（出品できないものもあり）
定員　20店（多数抽選）
申込み　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・出品するものを明記し、下記問合せ先まで送付してください。（8月24日（土）必着）
問合せ　城北環境事業センター（〒538-0037　鶴見区焼野2-11-1）　
電話6913-3960　ファックス6913-3674
城東まつりで一緒にフラダンスを踊りましょう！
申込不要　有料
　城東まつりへの参加に先立って、フラダンスの講習会を開催します。ふるってご参加ください！
とき　8月7日・14日・21日　いずれも水曜日 19:00～20:30(全3回） ※1回の参加でも可（費用は変わりません）
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
対象　区内在住、在勤、在学または城東区にゆかりのある方
費用　200円（3回分） ※当日徴収します。
主催　生涯学習推進員城東区連絡会
問合せ　区役所市民協働課(市民活動支援)　電話6930-9094　ファックス6931-9999
～異世代交流会～盆踊り大会
申込不要　無料
　こどもから大人までどなたでも大歓迎！みんなで楽しく踊りましょう♪お子さん限定「おたのしみチケット」（先着50名）もあります！
とき　8月16日（金） 13:00～16:00
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
問合せ　老人福祉センター　電話6932-0017　ファックス6934-8340
城東区夏休み人権映画会
申込不要　無料
とき　8月17日（土）
　　　第1部　14:00～16:15（開場13:30）
　　　第2部　18:00～20:00（開場17:30）
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容　第1部　「この世界の片隅に」
　　　第2部　「あん」 

※日本語字幕付き（2作品とも）、入れ替え制
　詳しくは、ホームページをご覧ください
定員　第1部、第2部とも500名（当日先着順）
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9093　ファックス6931-9999
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000474925.html
第13回大阪府医師会フィルハーモニーコスモス♪コンサート～親子で楽しむ音楽会～
申込不要　無料
　大阪府医師会フィルハーモニーによるコンサートです。
とき　8月24日(土)　開演17:00　終演18:30予定（開場16:30）
（城東まつり順延時は25日（日）に順延）
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容　一緒に歌ったり演奏したり、楽しめる曲目です。
　　　演奏　大阪府医師会フィルハーモニー・アンサンブル
　　　歌　大淵 夕季(おおぶち　ゆき)（ソプラノ）
対象　0歳児〜就学前のお子さんとその保護者
定員　500名(当日先着順）
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
いまざとライナーに乗ってでかけよう！
　4月から運行開始しているいまざとライナーで長居植物園に行ってみよう！
長居ルート（地下鉄今里～地下鉄長居） 約37分
あべの橋ルート（地下鉄今里～あべの橋） 約25分
運行ルートなどはこちら　https://brt.osakametro.co.jp/index.php
●長居植物園
園内には約1,200種類の植物があり、1年を通して、季節の花々を楽しめます。
※イベント情報の詳細はホームページをご覧ください。
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/event.html
8月3日（土）〜18日（日）はひまわりウィーク
問合せ　長居植物園（東住吉区長居公園1-23）　電話6696-7117　ファックス6696-7405
個人情報の取り扱いについて
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
■12面
イベント・講座　参加してね☆
市民レクリエーションセンタースポーツ教室
令和元年度第2期受講生募集！
申込要　有料
　市内26か所の学校施設でヨガや卓球などを開催しているスポーツ教室です。9月から始まる第2期の受講生を募集中です。(火曜日:バドミントン、木曜日:卓球)

　開催時間や受講料などの詳細については、大阪スポーツみどり財団ホームページの「市民レクリエーションセンター スポーツ教室」をご覧ください。
ところ　城陽中学校（鴫野西3-3-64）
問合せ　（一財）大阪スポーツみどり財団　電話6577-5269　ファックス6577-5280　
ホームページ　https://www.osgf.or.jp/schools/6949/
夏休み☆イワシを使ったキッズクッキング教室
申込要　無料
　みんなでイワシの手開きをして、美味しく調理してみませんか？夏休みの思い出に一緒にクッキングしましょう！
とき　8月19日（月）10:30～12:45
ところ　保健福祉センター2階 栄養相談室
内容　魚に関するお話、調理実習、試食
対象　区内在住の小学生とその保護者
定員　20組（先着順）
申込み　8月9日（金）までに下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門　8月6日（火）10:10～11:10
城東小学校東門　8月6日（火）11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　8月6日（火）14:00～15:10
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　8月8日（木）14:10～15:10
放出福祉会館南側　8月16日（金）10:20～11:00
市営今福南第3集会所前　8月17日（土）14:30～15:00
諏訪小学校分校跡グランド　8月19日（月）10:15～11:20
市営古市東住宅1号館北側集会所前　8月23日（金）13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336
城東図書館の催し物
いずれも無料
ところ　いずれも城東図書館多目的室
●水曜おたのしみ会　申込不要
とき　8月7日・14日・21日・28日　いずれも水曜日15:30～16:00
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など
定員　60名（当日先着順）　
●土曜おたのしみ会「えほんのひろば」　申込不要
とき　8月10日（土）14:00～14:30
内容　「城東えほんの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
定員　60名（当日先着順）
●夏のこども会　どんぐりんの人形げきとラブリー★シアター　申込不要
とき　8月18日（日）14:00～15:00
内容　「どんぐりん」の皆さんによる楽しい人形げきなど
定員　60名（当日先着順）
●おっちゃんのかみしばいやでぇ！夏　申込不要
とき　8月24日（土）14:00～14:30
内容　梅林のおっちゃん（城東図書館ボランティア）による楽しいストーリーテリングと紙芝居
定員　60名（当日先着順）
●絵本でにっこり　申込不要
とき　8月27日（火）10:30～11:00
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　30組（当日先着順）
●図書ボランティア（高齢者福祉施設向け）募集
　城東図書館を拠点とするボランティアグループ「里の会」に参加し、区内の高齢者福祉施設で、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。活動日は第3月・水・金曜日のいずれかです。
　講座は全回ご受講ください。［申込み:9月24日（火）まで］
※詳しくは問合せ先またはホームページをご覧ください。
お知らせ　8月31日までの月曜日は休まず開館します。（開館時間　10:00〜17:00）
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階）　
電話6933-0350　ファックス6933-0351
休館日　月曜日（8月31日までは開館）・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
松本区長の城東大好記（だいすき）
6月26日（水）
ご存知ですか？城東区少年補導員連絡会
　城東区少年補導員連絡会の皆さんからお話しを伺いました。
　少年補導員は、少年の非行防止と健全育成のための活動をする少年警察ボランティアで、警察署長から委嘱され、現在区内で16人（各地域から1人ずつ選出）が活動しています。任期は2年ですが、20年以上活動されている方もいらっしゃいました。「台風や地震などの防災に関心が向きがちですが、防犯にも関心を持ってもらえたら嬉しいですね」とおっしゃっていました。
　各地域での祭りの巡視など大変な活動ですが、皆さんにはこれからも頑張って続けていただきたいと思います。
認知度はまだ低いですが、皆さんよろしく!!背中の「城東少年補導員」の文字が目印です！
地域活動協議会だより
新企画！ 地活協会長に聞く！ 第1回
今月号から、城東区内の地域活動協議会（以下、地活協）の2地域ずつにスポットをあてて、地活協の会長にご登場いただき、今、特に力を入れて取り組まれている活動等について、順次ご紹介していきます。
●東中浜地活協
地域のイメージカラー　黄緑色
※世帯数　4,051世帯　人口　9,146人　平均年齢　44.79歳
※平成27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れている活動は？
将来を見据えた活動の一環として、これまでの活動を整理し、事業の“見える化”をすることです。
それは、なぜですか？
活動の意義をわかりやすく伝えることで、今後、地域の活動に関わる方を増やすためです。どこで、どんな活動をしているのか、地域マップで一覧できるようにしていきたい。こどもたちの世代にとって地域が安心・安全な「ほっとステーション」であり続けること。それが、実現したい到達点です。
今から参加できるおすすめの活動は？
東中浜まつりです。〈8月3日（土）・4日（日）17:00～、会場は東中浜グラウンド〉
参加者、ボランティア、ともに大歓迎です！
東中浜地活協　庄司 佳奈（しょうじ かな） 会長
●関目東地活協
地域のイメージカラー　紫色
※世帯数　5,163世帯　人口　11,921人　平均年齢　47.22歳
※平成27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れている活動は？
「こどもたちを守る、地域を守る」活動です。
（関目東防犯特別パトロールチーム・子ども見守り隊）
それは、なぜですか？
防犯活動は地域の安心を守ること。ちょっとやって終わるものではありません。パトロールチームを結成して17年間、一人として事故や事件に遭っていないことが誇りです。メンバーの高齢化など課題もありますが、地域の安心を守るため、これからも続けていきます！
今から参加できるおすすめの活動は？
関目東盆踊り大会です。〈8月3日（土）・4日（日）18:00～、会場は関目東小学校〉
花火もあがります！ぜひ、楽しんでください。
関目東地活協　谷口 瑛（たにぐち あきら） 会長
ご自分の該当する地活協がわからない方は、城東区まちづくりセンターまで。
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323　ファックス6936-1154
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！　
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
電動アシスト自転車のバッテリー盗難多発中！
盗難に遭わないためには、必ずバッテリーを取り外して、保管しましょう。
また、自転車には、丈夫なワイヤー錠を取り付けて、盗難に遭わないようにしましょう。
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