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クローズアップ　マイタウンJOTO

スポーツの秋を楽しもう！
まずは運動をはじめてみませんか？
　夏から秋に移り、すごしやすく、運動をするのに適した季節になりました。運動は生活習慣病の予防だけではなくストレス解消などさまざまな効果があります。この機会にスポーツの秋を楽しんでみませんか？
その1　いきいき　かみかみ　しゃきしゃき　百歳体操を始めよう！
週1～2回、椅子に座ってDVDを見ながら、身体とお口と脳活性化の体操を行ってます。現在区内で77拠点、多くの方が地域の集会所等で実施しています。あなたもはじめてみませんか？
参加者の声
●階段の昇り降りが楽になった
●身体や腰が軽くなった
●たくさん友だちができて、元気になった
●だ液がよくでて口の中が清潔になった
●気軽に参加できる　など
※実施拠点や曜日などの詳細はホームページまたは下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968　ファックス6930-9936
区ホームページhttps://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000251704.html　
サポーター募集中！講座は、もうすぐはじまります。
その2　ふれあいマップを片手にウォーキング♪
区内のおすすめスポットなどを散策してみよう！ふれあいマップは区役所に置いてあるよ！
その3　マラソンランナーを応援しよう!!
大阪マラソンのコースが新しくなったので、沿道から応援してみよう！
その4　参加してみよう！開催予定のスポーツイベント
申込要　有料
●第22回城東区民バドミントン大会（ダブルス個人戦）
とき　11月24日（日） 9:30開会（受付9:00）
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
競技部門　男女48チーム 1～4部（先着順、申込み数により部替えあり）
対象　区内在住・在勤の方、または城東区バドミントン連盟加入者　※学生を除く
費用　1チーム2,500円（保険料含む）
申込み　10月4日（金）～11月9日（土）に参加費を添えて、下記問合せ先または城東区バドミントン連盟まで
●第7回区民チャリティゴルフコンペ（チーム戦）
とき　11月13日（水） 6:00集合　6:15バス出発
　　　今福阪奈ゴルフガーデン前（今福東1-5-22）
ところ　朝来山東カントリークラブ（兵庫県朝来市山東町大月1-1）
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　80名、20組（先着順）（3～4名様1組でお申し込みください。1～2名様でのお申込みの場合は組合せとなります。）
費用　参加費1人3,000円
　　　プレー費11,500円（プレー費は当日会場にて精算）
申込み　10月19日（土）までに参加費を添えて下記問合せ先まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066　ファックス4255-6088
●区民参加型 大運動会　第5回城東区スポーツカーニバル
無料　当日参加OK　全面禁煙
とき　11月3日（日・祝） 9:00開会　※雨天中止
ところ　蒲生公園【蒲生グラウンド】（中央3-5）
対象　区内在住・在勤・在学の方　※小学生以下は保護者同伴
プログラム
午前
◆80m徒競走　小学4年生以上
◆50m徒競走　園児～小学3年生
◆パン食い競走　どなたでも
◆お菓子とりゲーム
　・3歳以上の未就学児　・高齢者（70歳以上）
◆各地域対抗リレー＜予選＞※当日参加はできません。
　1チーム8名（小学生男女各1名・大人（中・高校生含む）男女各3名）
◆お玉レース　どなたでも
◆各地域対抗玉入れ※当日参加はできません。
　1チーム20名（年齢不問）男性10名以下
◆こども玉入れ　園児～小学2年生
◆こども玉入れ　小学3～6年生
午後
◆ボール運び　2名1組　大人・こどもペア
◆防災競技　小学4年生以上
◆あめ食いゲーム　どなたでも
◆各地域対抗リレー＜決勝＞※当日参加はできません。　予選勝者6チーム
◆障害物競走　どなたでも
◆各地域対抗つなひき※当日参加はできません。　1チーム20名（男性10名以下）
おねがい
●ごみは各自でお持ち帰りください。　
●駐車場はありません。
●スパイクシューズをはいての競技参加はできません。
●会場付近は混雑する可能性があるため、公共交通機関や徒歩でご来場ください。
予定している競技内容は変更する場合があります。
体験コーナーもあるよ！　無料
10:00〜13:00
セレッソ大阪　キックターゲット
大阪エヴェッサ　フリースロー
オリックス・バファローズ　ストラックアウト
13:30〜15:00
城東消防署　消火器体験コーナー
スポーツカーニバルはスポーツ関係団体をはじめ、さまざまな団体の協力により開催しています
●主催　城東区スポーツ・レクリエーション協会
　スポーツやレクリエーションを通じた「健全明朗な心身の育成」を目的に設立され70周年を迎えました。区長杯をめざす、卓球、軟式野球、ソフトボール、ママさんバレーなど8種目の大会のほか、ハイキング、ミニ・マラソン、スキーツアーなどのレクリエーションをスポーツ関係団体と協力し運営。誰もが参加でき、ふれあいを楽しめるスポーツ環境づくりに取り組んでいます。
中農 勝己 (なかの　かつみ)会長
●運営　城東区スポーツ推進委員協議会
　市の教育委員会から委嘱を受けた会員で、区内の各種スポーツイベントやレクリエーションの運営や、ニュースポーツの紹介・普及活動をしています。パラリンピックの正式種目となった「ボッチャ」や大玉を打ち合うカナダ生まれの「キンボール」などをもっと広めていきたいですね。区民の皆さんがスポーツになじむことで健康の維持・増進ができたらと願っています。
安川 隆之(やすかわ　たかゆき) 会長
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話4255-6066　ファックス4255-6088

〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986（代表）
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979
区公式SNS
イベント・緊急情報など随時発信中！チェックとフォローをお願いします！
ツイッター　@cosmos_JOTO
フェイスブック　https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/
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トピックス
アイラブ城北川プロジェクト
第7回キャンドルナイトin城北川
申込不要　無料
　城東区で昭和21年創業の（株）河野ローソク製造所より「人の心を豊かにする灯り」として製造されているローソクを提供していただき、城北川を温かな灯りでいっぱいにします。
とき　10月26日（土） 17:30～20:00　※雨天中止
ところ　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）、滝の広場（古市2-1）ほか
プログラム
・城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）
・シロキタアカリ・ストリート
こんな城北川見たことない！キャンドルの灯りで、城北川の遊歩道がロマンチックな雰囲気に…
・キャンドルナイト☆アートチャレンジ
遊歩道親水階段がキャンバスに！どんなアートが…？
・HIKARI NO KAWA 
城北川の水面が幻想的な7色の“光の川”に…
・滝の広場（UR広場）
・デコキャンドルづくり（先着100名）
ガラスびんをデザインして世界でひとつのキャンドルを作ろう！
※広口（直径5cm以上）のガラスびんをご持参ください。
ハロウィンナイトin城北川（先着200名）
仮装して来たこどもたちにプチプレゼント！
※小学生以下限定　保護者同伴
・水質調査・魚の解説
城北川の水ってきれいなの？城北川にはどんなお魚が住んでいるの？皆さんの疑問にお答えします。
・音楽・お笑いライブ
城東区住みます芸人「アンリミテッドプリパレーション」によるお笑いライブや区内合唱グループによる楽しいライブをお届け！
菫地域の皆さんによる夜店（有料）もあるよ！みんな来てね!!
アイラブ城北川メンバー募集
「キャンドルナイトin城北川」「泳ぐこいのぼり大作戦」「桜まつり」などのイベントを通じて城北川の魅力を発信しています！
詳しくはこちら　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000349296.html
連携イベント　
・川やあかりに関する絵本展
とき　10月26日（土） 10:00～17:00　雨天決行
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45)
・ハッピーハロウィンスタンプラリー(小学生以下限定)

とき　10月26日（土）15:00～17:00
ところ　城東商店街（今福西1-11）
内容　仮装して商店街へGO！スタンプを集めてお菓子をもらおう！（先着150名）
・がもよんハロウィンお宝さがし（小学生以下限定）
とき　10月26日（土）　※実施時間は対象店舗により異なります
ところ　蒲生四丁目周辺対象店舗
内容　仮装して対象店舗へ行くとお菓子がもらえるヨ!! （先着200名）
※詳しくは下記ホームページをご覧ください。
（https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000478821.html）
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9743　ファックス6931-9999
区の情報など
区の人口:167,775人、世帯数:80,711世帯〈9月1日現在推計〉
交通事故（人身事故）件数300件（概数）、火災件数15件、救急件数9,046件〈1～8月累計〉
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おしらせ　城東区からみなさんへ
国民健康保険被保険者証を更新します
　11月1日に国民健康保険被保険者証を更新するため、新しい被保険者証（緑色）を世帯主の方あて10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。
　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。
　また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、被保険者証の記載内容に変更がある場合は、「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）、本人確認資料、今お持ちの国民健康保険被保険者証、印かんを持って、区役所1階15番窓口までお越しください。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
10月は「犬･猫を正しく飼う運動」強調月間です
●排便のしつけやふん尿の後始末は飼い主が責任をもって行いましょう。
●無責任な放し飼いはやめましょう。
●もらい手のない子犬・子猫を増やさないためにも、必要に応じて不妊去勢手術をしましょう。
●愛情と責任をもって終生飼いましょう。
●飼い犬の登録を行い、年1回の狂犬病予防注射を必ず受けましょう。
【所有者不明猫適正管理推進事業のお知らせ】
　大阪市では、地域の合意と協力のもと、その地域に住む野良猫の不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく「街ねこ」活動のお手伝いをしています。詳しくはホームページをご覧いただくか下記までお問い合わせください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(生活環境)　電話6930-9973　ファックス6930-9936
区PTA協議会主催「第9回城東区進学説明会」
申込不要　無料
　小・中学生対象の学校説明会を開催します。公立・私立約90校が参加予定です。（パンフレットのみの参加校も含む）
とき　10月20日（日） 10:30～16:00
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール、区民センター4階会議室（中央3-5-45）
内容　学校別相談、パンフレットコーナー、奨学金相談、制服展示
問合せ　区役所保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9136　ファックス6932-1295
医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証の色は変わりません。）
　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期限が令和元年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（医療助成）　電話6930-9065　ファックス6932-1295
10月1日から年金生活者支援給付金制度が始まります
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
〈対象となる方〉
■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　●65歳以上である
　●世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　●年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
■障がい基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
　●前年の所得額が約462万円以下である
〈請求手続き〉
①平成31年4月1日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構より請求手続きのご案内を9月から順次送付しています。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成31年4月2日以降に年金の受給をはじめる方
　年金の請求手続きを行う際に、併せて給付金の請求手続きをしてください。
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
制度など詳しい内容については、下記までお問い合わせください。
問合せ　給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）　
電話0570-05-4092　ファックス6931-4738（城東年金事務所）
月曜日8:30～19:00、火～金曜日8:30～17:15、第2土曜日9:30～16:00
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は10月27日（日）9:00～17:30です。
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページでいつでも確認できます！
https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
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おしらせ　城東区からみなさんへ
税務署での面接相談は事前予約が必要です
　電話での回答が困難な相談内容（具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合など）については、所轄の税務署において面接相談をお受けしております。面接相談を希望される方は、所轄の税務署に電話で相談日時を予約してください。
税務署へ電話、自動音声案内「2」を選択、税務署「相談の予約をしたい」とお伝えください。
問合せ　城東税務署　電話6932-1271（代表）
今年もやります！城東消防署開放デーに集まれ！
申込不要　無料
　昨年4月に新しくなった城東消防署で2回目の開放デーを実施します。消防士とふれあいながら、電動ミニ消防車の運転体験や、救助隊の訓練見学など内容は盛りだくさん！今年も皆さんのご来場を心よりお待ちしております。
※車でのご来場はご遠慮ください。
とき　11月16日（土）10:00～13:00（開場9:30）
ところ　城東消防署（中央3-4-20）
問合せ　城東消防署　電話6931-0119　ファックス6931-0072
今福下水処理場の一般公開
申込不要　無料

　今福下水処理場のシンボルフラワー「きんもくせい」が咲く頃にあわせて、一般公開します。普段見ることの出来ない処理場内部を見学し、汚れた水をきれいにするしくみや浸水からまちを守るポンプの役割を学ぶことが出来ます。ぜひお越しください。
とき　10月19日（土） 10:00～15:00
ところ　今福下水処理場（今福南3-3-2）
※車でのご来場はご遠慮ください。
問合せ　今福下水処理場　電話6939-7667　ファックス6939-2731
大阪マラソン“クリーンUP”作戦の参加者募集
申込要　無料
　大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を行います。
とき　11月23日（土・祝）～29日（金）
申込み　11月1日（金）までに、区役所などで配布中の申込書に必要事項を記入し、下記問合せ先までファックス、送付または持参してください。
問合せ　城北環境事業センター（〒538-0037 鶴見区焼野2-11-1） 
電話6913-3960　ファックス6913-3674
個人市・府民税（第3期分）の納期限は、10月31日（木）です
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
子育て　いっしょに来てね♪
シリーズ　子育て支援施設
みんなで子育て！みんなで応援！保育所
鴫野保育所（鴫野西5-3-3-100）　電話6961-3756
　意欲を持って行動するこども、友だちや自分を認められる子を目標に保育をおこなっています。延長保育、一時預かり事業を実施しています。支援センターを併設しています。
関目保育所（関目1-24-27）　電話6931-7070
　陽当たりの良い所庭で、さまざまな年齢のこどもたちと関わりながら、元気いっぱい遊んでいます。「おもしろそう！やってみよう！」というこどもの意欲や自主性を大切にした保育をおこなっています。
鯰江保育所（今福西1-13-4）　電話6931-8080
　「ともだち大好き、保育所大好き」を保育目標に一人ひとりのこどもの育ちを大切に保育しています。日曜、祝日にお預かりする休日保育も実施しています。
※一時預かり事業、休日保育のご利用にあたっては、事前登録が必要な場合がございますので、各施設にお問い合わせください。
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9068　ファックス6932-1295
発行部数・単価
「ふれあい城東」10月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価（配布費用を含む）は約20.6円です。
そのうち約2.0円を広告収入で賄っています。
■7面
子育て　いっしょに来てね♪
親子でわくわく　絵本フェスタ　無料
とき　11月10日（日） 10:00〜15:00
ところ　区民センター4階 大会議室・中会議室・多目的室（中央3-5-45）
●絵本作家 谷口智則さんによるトーク&ライブペインティング

とき　11月10日（日） 13:00～14:30
ところ　区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）

定員70名（先着順）
申込み いずれも10月10日（木）より、電話、ファックス、大阪市男女いきいき財団窓口、ホームページ（財団ホームページ内の専用ページからWEBにて申込み）にて受付します（区内在住優先、空きがあれば当日参加可）。
●絵本作家 谷口智則さん&かっぱさんによる見て、聞いて楽しむ ニコニコ絵本ライブ

とき　11月10日（日） 14:30～15:00
ところ　区民センター4階　大会議室（中央3-5-45）

定員　70名（先着順）
申込み いずれも10月10日（木）より、電話、ファックス、大阪市男女いきいき財団窓口、ホームページ（財団ホームページ内の専用ページからWEBにて申込み）にて受付します（区内在住優先、空きがあれば当日参加可）。
●親子でにっこり ふれあいあそび

とき　11月10日（日） ①10:30～11:15
ところ　区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
対象・定員　0～2歳の親子 10組（先着順）
とき　11月10日（日） ②11:45～12:30
ところ　区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
対象・定員　3～5歳の親子 10組（先着順）
申込み いずれも10月10日（木）より、電話、ファックス、大阪市男女いきいき財団窓口、ホームページ（財団ホームページ内の専用ページからWEBにて申込み）にて受付します（区内在住優先、空きがあれば当日参加可）。
次のイベントは当日先着順で受付します。申込不要

●おおきな おおきな 絵本展

とき　10:00～15:00
ところ　多目的室

●絵本で学ぶ 親子防災ワークショップ等

とき　12:00～15:00　
ところ　多目的室

●絵本のよみきかせ

とき　①10:00～10:30 ②11:15～11:45 ③12:30～13:00

ところ　多目的室
主催　城東区役所　
実施団体　一般財団法人大阪市男女共同参画のまち創生協会
協力　城東小学校図書館ボランティア「おはなしクレヨン」
問合せ　大阪市男女いきいき財団（〒543-0002 天王寺区上汐5-6-25）　
電話7656-9040　ファックス7656-9045
ホームページ：http://danjo.osaka.jp/
第13回　わくわく子育てクリスマスコンサート
申込要　有料
　大人もこどもも楽しめる気軽なコンサートです。楽器と絵本朗読、金管五重奏、アフリカの太鼓演奏などを行います。ぜひお越しください！（出入りは自由です）
とき　12月1日（日） 10:30～12:00（開場10:00）
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
申込み　10月1日（火）10:30から各地区子育てサロン、城東つどいの広場にて入場券を販売します。1家族500円（大人は2名まで参加可。こどもは高校生まで可。）大人の追加1名につき200円要。
問合せ　各地区主任児童委員、城東つどいの広場（中央3-5-38）
電話・ファックス6931-4882
第1回 こどもフェスティバル開催-このゆびと～まれ-
申込不要　無料
　「1つのくと9つのる」をテーマに、手作りの楽しさ・おもしろさをこどもたちに遊びながら、学んでもらいます。「書く」「切る・ちぎる・貼る・折る・塗る・見つける・作る・植える・育てる」
とき　10月27日（日） 11:00～15:00
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
対象　区内に在住する小学生以下のお子さん　
※当日先着順（各体験の材料がなくなり次第終了）
主催　大阪市生涯学習推進員城東区連絡会
募集　当日お手伝いをしてくださる、学生ボランティアスタッフを募集します。詳しくは、下記の問合せ先まで。
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9094　ファックス6931-9999
城東区　絵本で子育て！みんなで子育て！〜絵本は心のへその緒〜
申込不要　無料
　絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びやふれあいあそびもあります。親子で楽しいひと時をすごしましょう♪
とき　10月21日（月） 10:45～11:30
ところ　区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
講師　JPIC読書アドバイザー　諸岡 弘(もろおか　ひろし)さん 　半井 美和(なからい　みわ)さん
対象　乳幼児とその保護者　
定員　30組（当日先着順）
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）
電話6930-9068　ファックス6932-1295
「重大虐待ゼロ」実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）　
フリーダイヤル0120-01-7285（まずは 一報 なにわっ子）（通話料無料）
■8面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　予約不要
とき　10月17日（木）・11月21日（木）13:30～15:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診　予約不要
とき　10月23日（水）・11月7日（木）10:00～11:00　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　15歳以上の市民の方　
費用　胸部エックス線撮影　無料
その他　※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
　　　
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　11月17日（日）・12月13日（金）・1月30日（木）9:30～10:30　　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）　
費用　胃がん　500円、大腸がん　300円、肺がん（エックス線）無料（条件により、たんの検査　400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
とき　11月13日（水）9:30～10:30、11月17日（日）13:30〜14:30、12月11日（水）9:30～10:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　マンモグラフィ　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）
　　　骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方
費用　マンモグラフィ 1,500円、骨粗しょう症検診 無料
●歯科相談　予約不要
とき　11月5日（火）・11月13日（水）・12月11日（水）9:30～10:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　　　
対象　市民の方　
費用　無料　
がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
城東区　保健事業　で検索
40歳になったら！特定健康診査を受けましょう　予約不要　無料
　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。
　対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。
とき　10月20日（日）・26日（土）、11月5日（火）・17日（日）　いずれも9:30～11:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
　　　後期高齢者医療保険加入者
　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　受診券については…
　　　　・大阪市国民健康保険加入者
　　　　　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）  電話6930-9956　ファックス6932-0979
　　　　・後期高齢者医療保険加入者
　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課  電話4790-2031　ファックス4790-2030
　　　　受診内容等については…
　　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健） 電話6930-9882　ファックス6930-9936
麻しん・風しん（MR）予防接種
予約要　無料　
　市内の各委託医療機関で実施（要予約）しています。体調の良い時を選んで、期間内に予防接種を受けましょう。（麻しん・風しんの両方にかかったお子さんは受ける必要はありません。）期間が過ぎると、自己負担となりますのでご注意ください。
対象　（1期）生後12か月から生後24か月のお子さん（2歳の誕生日前日までに1回接種）
　　　（2期）平成25年4月2日から平成26年4月1日生まれのお子さん（令和2年3月31日までに1回接種）
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）  電話6930-9882　ファックス6930-9936　
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題 「笑顔」
笑顔じわ　今日もふえたと　また笑顔
奥 弘和(おく　ひろかず)様（今福西在住）
住み慣れた　我が家で最期　みな笑顔
城東区医師会訪問看護ステーション
次のお題「リハビリ」
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6930-9936
広報誌の配布について
「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。
配布日／毎月1～3日
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス　
フリーダイヤル0120-939-689（平日9時～17時）へ。
■8面
健康
10月は市民健康月間です！城東区健康まつり申込不要　無料
一部コーナーにおいて記念品進呈！（数に限りがあります）
とき　10月19日（土） 13:30～16:00
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホールおよび区役所2階スペース（中央3-5-45）
ステージ
◆8020(はちまるにいまる)表彰（80歳になっても20本以上の自分の歯を保つ運動）
　※かかりつけ歯科医師からの推薦により表彰します。
◆ベストスマイル表彰
　笑顔に自信のある方に区内の歯科医院へ写真を応募していただきました。当日、応募者全員の写真を掲示し、ベストスマイル賞（数名）の表彰を行います。
◆百歳体操表彰
　百歳体操に継続参加している90歳以上の方を表彰します。表彰後、百歳体操を行います。
◆AED講習会
◆漫才（城東区住みます芸人:アンリミテッドプリパレーション）
◆大阪ふれあい体操
◆健康体操「あしたも笑顔」・健康クイズ
コスモちゃんも遊びにいくよ！ぜひきてね♪
各種コーナー
城東区医師会・歯科医師会・薬剤師会をはじめとする地域の各団体が、健康に関する展示・体験・測定・相談等を行います。
◆頸動脈エコー体験/HbA1c測定（血糖状態チェック）/体組成計による筋肉量測定/体力測定（前屈・握力等）/食事バランスチェック/アルコールパッチテスト/百歳体操の紹介・体験
◆もの忘れ相談/フッ素塗布・歯科相談/お薬の相談
◆介護用品（手作り作品）の展示・販売/手作り雑貨等の販売 など
※実施内容が変更となる場合があります。
※各コーナーの受付は15:30まで（ただしコーナーにより受付終了時間を変更する場合があります。）
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
ゲンキをつくろう！第8回「城東区食育フェスティバル」
申込不要　無料
とき　10月12日（土） 12:00～14:00
ところ　区役所1階ロビー
内容　食育ゲーム・クイズ、各施設等の食育活動紹介（朝食・減塩・ヘルシーメニュー、栄養成分表示の活用、災害時等食の備え、食の本紹介など）、骨粗しょう症検診（18歳以上の市民対象、先着100名、今年度検査を受けた方は対象外）等
参加・協力　区内の公立保育所・幼稚園・小学校・中学校、食生活改善推進員協議会、子ども・子育てプラザ、子育て支援センター、城東図書館、大阪市保健所、大阪市すこやかパートナー〈（株）関西スーパー蒲生店、生活協同組合ヘルスコープおおさか〉
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
マタニティライフを健やかに！プレママクッキング
申込要　有料
とき　10月30日（水） 10:00～13:00
ところ　保健福祉センター2階 栄養相談室
内容　「妊娠期の食生活」お話、調理実習、離乳食体験、塩分濃度測定
対象　妊婦・妊娠前の方
定員　20名（先着順）
費用　500円
持ち物　エプロン、バンダナ、手拭きタオル、家庭で飲まれている汁物50mℓ程度（塩分濃度測定用）、筆記用具
申込み　10月21日（月）までに下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。電話647-0835　ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
■10面
相談　気軽に相談してね
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ　いずれも区役所3階 法律相談室
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき　10月9日・16日・※23日（水）13:00～17:00　
定員（先着順）　24名　16日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付　※23日の相談申込みについて、前日が祝日のため21日(月)12:30より受付を行います。
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）　
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談　
とき　10月2日（水）・11月6日（水）13:00～16:00
定員（先着順）　8名（相談時間:45分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●行政書士による相談
遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき　10月 8日（火）・12月10日(火)13:00～16:00
定員（先着順）　8名（相談時間:40分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　10月3日（木）・11月7日（木） 13:00～16:00
定員（先着順）　4名（相談時間:45分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　10月11日（金）・11月8日（金）13:00～16:00
定員（先着順）　6名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683  ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象　
とき　10月21日（月）13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683　ファックス6932-0979
就労相談
就労に関する助言や情報の提供
相談無料　市民対象
とき　10月10日（木）13:30～17:00（相談時間:30分以内）
ところ　区役所3階 法律相談室
定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783  ファックス6567-6891
市民法律相談
予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき　10月27日(日) 9:30～13:30
ところ　北区役所（北区扇町2-1-27）、 阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員（先着順）　各16名
申込み　10月24日(木)・25日(金) 9:30～12:00
予約専用電話　06-6208-8805
※10月はナイター法律相談を実施しません。
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285  ファックス6373-3302
一日合同行政相談所
10月7日（月）～13日（日）までは「行政相談週間」です
予約不要　相談無料
とき　10月11日（金）10:00～16:00（受付15:30まで）
ところ　中央区民センター ホール（中央区久太郎町1-2-27）
内容　相続・登記・税金・年金・住宅など各機関から専門の担当者が集まってご相談に応じます。
問合せ　総務省近畿管区行政評価局　行政相談課　電話6941-8358
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6932-0979　
政策企画室 市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■11面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
城東区ゆめ～まち～未来会議事業
Euphonium（ユーフォニアム）& Tuba Carnival（チューバカーニバル）開催!!
～総勢70名による金管低音アンサンブル！温かみのあるサウンドをお届けします～
申込不要　無料 
とき　10月14日（月・祝） 14:00開演（開場13:30） 16:30終演予定
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容　1部シンフォニックステージ:メリーゴーランド、三日月の舞、組曲「カルメン」
　　　2部アンサンブルステージ:フライ・ミー・トゥー・ザ・ムーン、エスメラルダ ほか
　　　3部ポップスステージ:宝島、大きな古時計変奏曲、スピリティッド・アウェイ「千と千尋の神隠し」より
定員　700名（当日先着順）
主催　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム、阪神国公立大学吹奏楽連盟Euphonium & Tuba Carnival Team

協力　城東区役所
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9041　ファックス6931-9999
ユーフォニアム & チューバカーニバルで検索
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000479931.html
城東区地域人権学習会
申込不要　無料
どなたでもご参加いただけます。お誘い合わせのうえお越しください
●講演と映画会「南中ソーランと子どもの人権」
とき　10月11日(金) 18:00～20:00
ところ　東中浜小学校(東中浜5-4-5)
講師　NPO法人OHP（大阪メチャハピー祭実行委員会）事務局長　黒川 弘章(くろかわ　ひろあき)氏
映画　「稚内発 学び座」
●講演「発達障がいって何だろう」
とき　10月12日(土) 18:00～19:30
ところ　聖賢小学校(新喜多2-4-35)
講師　NPO法人DDAC代表　広野 ゆい(ひろの　ゆい)氏
●映画会「あの空の向こうに」
とき　10月21日(月)14:40～15:25
ところ　すみれ小学校(古市2-6-38)
映画　「あの空の向こうに」
●講演と映画会「インターネットやＳＮＳをとりまく人権侵害」
とき　11月4日(月・休) 10:30～12:00
ところ　鯰江小学校(今福西3-9-27)
講師　NPO法人えんぱわめんと堺/ES　代表理事　北野 真由美(きたの　まゆみ)氏
映画　「あの空の向こうに」
全学習会とも開場時間は30分前です。うわばきをお持ちください。
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9093　ファックス6931-9999
認知症予防講演会「耳からはじめる認知症予防」
申込不要　無料
　耳の聞こえと脳の関係を理解することが認知症予防の第一歩になることを知っていますか？いつまでも会話を楽しみ、いきいきと生活していくために耳が遠くなる原因や対処法などをお届けします。
とき　11月2日（土） 14:00～16:00(開場13:30～)

ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容　1部 「難聴を治療して認知症を予防しよう」
　　　　　講師:国立病院機構大阪医療センター　耳鼻咽喉科科長　西村 洋(にしむら　ひろし)氏
　　　2部 「認知症にならないために今できること」　　
　　　　　講師:大阪警察病院　脳神経内科部長　橋川 一雄(はしかわ　かずお)氏
定員　500名（当日先着順）
問合せ　菫・鯰江東地域包括支援センター　電話6786-2255　ファックス6786-2238
能楽教室の受講生募集
申込要　有料
　稽古事としての能楽。能は「習う」ことができます。お気軽にお越しください。
とき　11月10日・17日・24日、12月1日・15日・22日、令和2年1月12日、
（発表会）令和2年1月19日　いずれも日曜日 19:00～21:00（全8回）
ところ　区民センター4階 多目的室（中央3-5-45）　
　　　　※発表会のみ城東KADO-YAがもよんホール（区民センター2階）にて開催
講師　観世流能楽師　シテ方　水田 雄吾(みずた　ゆうご)先生
定員　25名（先着順）　
費用　4,000円
申込み　10月7日（月）10:00より区民センター2階窓口またはファックスにて
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
個人情報の取り扱いについて
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
■12面
イベント・講座　参加してね☆
城東区 城東地車聯合地車パレード
　古き良き伝統文化の継承、城東区の全町11台の地車（だんじり）が巡行！!

とき　●10月19日（土）・20日（日）〈城東地車聯合秋まつり　地車巡行〉
　　　●10月20日（日） 20:00～〈城東地車聯合秋まつり　鴫野駅前パレード〉
問合せ　城東地車聯合　電話6961-3333
鶴見ごみ焼却工場を見学してみませんか？
申込不要　無料
　ごみ処理のようすを見学できます！ごみ収集車との記念撮影も予定。鶴見区のマスコットキャラクター「つるりっぷ」も登場します♪
とき　10月26日（土）10:00～16:00（受付15:00まで）
ところ　鶴見工場（鶴見区焼野2-11-5）
問合せ　大阪広域環境施設組合 鶴見工場　電話6912-4700　ファックス6913-5297
介護予防ポイント事業の登録時研修を開催します
申込要　無料
　介護保険施設や保育所等で、ポイントの対象となる活動を行うとポイントが貯まり換金できます。まずは、「登録時研修」を受講してください。
と　き　10月23日（水） 10:00～12:00　
ところ　特別養護老人ホーム 城東こすもす苑（蒲生2-2-38）
対　象　市内在住の65歳以上の方　
定員　15名（先着順）
申込み　電話・ファックス・送付・メールのいずれかで、住所・氏名・年齢・電話番号・研修の開催日をお伝えください。
問合せ　大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当（〒543-0021 天王寺区東高津町12-10）　電話6765-5610　ファックス6765-3512　メールkypoint@osaka-sishakyo.jp
いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳体操サポーター講座
申込要　無料
とき　11月5日（火）・12日（火）・22日（金）・29日（金）　いずれも14:00～16:00（全4回）
ところ　区役所2階22番窓口
対象　サポーターとしてご協力いただける区民の方
定員　20名（先着順）
申込み　10月25日（金）までに下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968　ファックス6930-9936
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門　10月8日（火） 10:10～11:10
城東小学校東門　10月8日（火） 11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　10月8日（火） 14:00～15:10
諏訪小学校分校跡グランド　10月9日（水） 10:15～11:20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　10月10日（木） 14:10～15:10
放出福祉会館南側　10月18日（金） 10:20～11:00
市営今福南第3集会所前　10月19日（土） 14:30～15:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　10月25日（金） 13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336
城東図書館の催し物
申込不要　無料
ところ　いずれも城東図書館多目的室
●第22回図書館フェスティバル　おとなの朗読会～秋色の足音～
とき　10月19日（土）14:00～15:00
内容　朗読の会 円-まどか-による、美しい日本語の響きを味わう、大人が楽しめる朗読会です。
定員　60名（当日先着順）　
●第22回図書館フェスティバル　秋のこども会
とき　11月2日（土）14:00～15:00
内容　ボランティアグループ「里の会」の皆さんによる大型絵本の読み聞かせ、紙芝居など
定員　60名（当日先着順）
●水曜おたのしみ会
とき　10月2日・9日・16日・23日・30日  いずれも水曜日15:30～16:00
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など
定員　60名（当日先着順）
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階）　電話6933-0350　ファックス6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
松本区長の城東大好記（だいすき）
城東区オリジナル婚姻届 感謝状を贈呈しました
　昨年、城東区愛にあふれるようなオリジナル婚姻届のデザインを募集し、選定された作者の方へ感謝状を贈呈しました。
　区の花であるコスモスをモチーフにしてくださった大野さんは、「デザインの仕事をしているが、趣味でも作成してみようと思った。まさか選ばれるなんて。大好きなコスモスとコスモちゃんがうまくマッチしてよかった。」と話してくださいました。
　ゆめ～まち～未来会議のキャラクターである「ゆめのや猿之介」をモチーフにしてくださった神原さん（吉田さんの代理）は、「ウエディングドレスや着物のコスモちゃんなどのデザイン案は自分が考えた。私もこの婚姻届を使うのが夢です。」とお話してくださいました。
　当日、ご都合により参加されなかった方につきましても、ご応募ありがとうございました。
地域活動協議会だより
新企画！ 地活協会長に聞く！ 第3回
8月から始まった新企画の第3弾。今月号も、城東区内の地域活動協議会（以下、地活協）の2地域にスポットをあて、今、特に力を入れて取り組まれている活動について、各地活協の会長にご紹介いただきます。
●榎並地活協
地域のイメージカラー　緑色
※世帯数　5,498世帯　人口　10,764人　平均年齢　45.55歳
※平成27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は？
夜間災害避難訓練です。暗闇の中、避難および避難所開設の訓練をします。今年で9回目です。
それは、なぜですか？
地域の自助と共助の力を育てるためです。東日本大震災の現場を訪問し、避難訓練を見直しました。各自で考え避難所に集合し（自助）、参加者皆で避難所づくりを行う（共助）。「来てください」ではなく「集まろう」の掛け声で、当事者意識を高めています。
今から参加できるおすすめの活動は？
榎並スポーツフェスティバルです。〈10月20日（日）9:00～、会場は榎並小学校〉地域のどなたでも大歓迎です。皆さんのご参加、お待ちしています！
榎並地活協　伊東 允二(いとう　まさつぐ) 会長
●城東地活協
地域のイメージカラー　ピンク色
※世帯数　3,772世帯　人口　8,467人　平均年齢　46.58歳
※平成27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は？
地域活動の運営改革です。具体的には、活動のステップアップのためにPDCAサイクルを回し、改善を図っていくことです。
それは、なぜですか？
地域ボランティアの負担軽減、新しい活動者の発掘、必要経費の確保など、持続的な地域運営を可能にするためです。地域活動に無関心な人が少しでも興味を抱き、地域とつながりをつくってくれるよう、「行ったら楽しいで！」というムードづくりも進めています。
今から参加できるおすすめの活動は？
「城東校下一斉避難訓練」です。〈11月2日（土）9:00～、会場は城東小学校〉今年は特に配慮が必要な方の避難支援に力を入れています。地域の皆さん、ぜひご参加ください！
城東地活協　片岡 三蔵(かたおか　みつぞう) 会長
ご自分の該当する地活協がわからない方は、城東区まちづくりセンターまで。
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323　ファックス6936-1154
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
10月11日（金）14:00から城東KADO-YAがもよんホール（区民センター2階）にて「全国地域安全運動 城東区民大会」が開催されます。ひったくり防止カバー等の記念品を進呈！(先着500名)詳しくは城東警察署（電話6934-1234）まで。
■20面
第11回「なにわなんでも大阪検定」受験者募集
　今年のテーマは「大阪の祭・イベント」。合格者には、市立美術館や科学館などの施設で割引が受けられる合格証を発行します。
とき　12月8日（日） 初級11:00～、上級14:30～　
ところ　大阪工業大学大宮キャンパス(旭区大宮5-16-1) ほか
費用　初級（3・4級）3,800円、上級(1・準1・2級)5,800円　※小学校・中学校・高校に通う児童・生徒は初級受験料が無料！
申込み　10月15日（火）まで　※詳細は、大阪検定ホームページをご確認ください。
問合せ　なにわなんでも大阪検定事務センター　電話6944-7728　ファックス6944-6330
ホームページ：http://www.osaka-kentei.jp/
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