
■1面
イイとこ見つけた! 城東区ふれあいJOTO

城東区広報誌　ふれあい城東
2020年1月号　No.284
■2面
新年のご挨拶
あけましておめでとうございます
皆さまには、健やかに輝かしい新年をお迎えのことと心よりお喜び申しあげます。
また、平素から城東区政の推進へのご理解とご協力に深く感謝申しあげます。
　昨年はラグビーワールドカップ日本大会、今年は東京オリンピック・パラリンピック競技大会が開催される等、スポーツへの関心はより一層の高まりを見せています。
　昨年12月に開催されました｢第9回大阪マラソン｣では、大阪城公園をフィニッシュ地点とする新コースとなり、城東区内では今里筋から城見通へつながるゴール直前のルートを3万人超のランナーが駆け抜けました。
　区内では毎年2月に｢ミニ・マラソン大会｣｢小学校駅伝大会｣、11月には｢スポーツカーニバル｣、さらに卓球やバレーボール等の各種スポーツの｢区民大会｣が開催されており、幅広い世代に参加いただいております。また、区内各所では｢いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳体操｣が年間を通して行われており、閉じこもり予防に加え、人との交流を通して脳を活性化することに役立っています。
　スポーツや体操は、心身の発達や健康の増進、精神的な充足感を得られるだけでなく、生きがいづくりになる等、健康寿命を延ばすと期待されています。
　皆さんもスポーツや体操を始めてみませんか? 

　城東区は、今年も｢住んでよかったと思えるまち｣をめざして区政運営に取り組んでまいりますので、より一層のご理解、ご協力をよろしくお願い申しあげます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　城東区長　松本　勝己(まつもと　かつみ)
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979
■3面
広報誌でご紹介した方からの新年の抱負とメッセージ
●株式会社セレッソ大阪
森島 寛晃 (もりしま　ひろあき)社長(2019年4月号掲載）
(新年の抱負)
ロティーナ監督を新しく迎え戦ってきた2019年シーズンはタイトルを狙える順位で終えることができました。今シーズンも引き続きロティーナ監督が指揮をとり、強固たる守備とアグレッシブな攻撃で皆さまにセレッソ大阪のサッカーをお見せすることができると思います。
(皆さんへのメッセージ)
本年も、城東区の皆さまの熱いご声援が力となるよう、ヤンマースタジアム長居にお越しいただき、タイトル獲得に向けて一緒に戦ってくださいますよう、よろしくお願いいたします。
●NECグリーンロケッツラグビー部
亀井 亮依(かめい　りょうい)選手(2019年9月号掲載)
(新年の抱負)
1月12日からラグビートップリーグが開幕します。私が所属するNECグリーンロケッツもリーグに属しており、そこでトップ4入りを目標に日々活動しています。主将としてチームの目標達成に向けハードワークしていきます。
(皆さんへのメッセージ)
昨年のラグビーワールドカップはご覧になりましたか?日本代表が大躍進を遂げ、日本中が感動と歓喜に包まれましたね!トップリーグでは、ワールドカップで活躍した選手が多くプレーします。大阪でも試合が行われるのでぜひグラウンドへお越しください!
●城東鶴見浴場協同組合
横山 久 (よこやま　ひさし)組合長　(深草温泉)(2018年12月号掲載)
(新年の抱負)
これまで組合活動として、百歳体操の実施、健康啓発のセミナー、地域交流のイベント等を開催してきました。
これからも、皆さんに安心して、楽しんでご利用いただける銭湯をめざして、まい進してまいります。
(皆さんへのメッセージ)
城東区の銭湯も13軒になりました。
なくならないうちにお近くの銭湯へ、おいでくださいませ。
心もあったまろ～。
●立命館大学相撲部
山中 未久 (やまなか　みく)さん(2019年1月号掲載)
(新年の抱負)
これまでと変わりなく、国内では負けなしで日本一、そして最大の目標である世界一をめざしていきます。その中で一人でも多くの方に相撲の魅力を伝えられるような活動や、記憶に残り感動を与えられるような相撲を取りたいです。
(皆さんへのメッセージ)
相撲ゆかりの地である城東区にご縁をいただけたことを大変嬉しく思っています。今後も相撲を通じて多くの区民の方々と交流できることを楽しみにしています。
●がもよんにぎわいプロジェクト　
和田　欣也 (わだ　きんや)代表(2019年8月号掲載)
(新年の抱負)
昨年を振り返って、城東区の歴史やさまざまなカルチャーを地域の皆さまと共に理解し、深めていきたいと思うようになりました。本年はもっと歴史に紐づけたような活動や文化を深く掘り下げるような活動に取り組んでいきたいと思います。
(皆さんへのメッセージ)
温故知新、古民家を活かした新しいまちづくりに取り組んでいきたいと考えていますのでぜひ参画してください。
●大阪市城東区住みます芸人　アンリミテッドプリパレーション(略してアンプリ)
黒澤 慶 (くろさわ　けい)さん
(新年の抱負)
昨年は皆さんにいっぱい笑っていただいたので、本年はいーーーっぱい笑わせます。
(皆さんへのメッセージ)
皆さん、昨年はたくさんの場所で漫才させていただき、ありがとうございました。本年はこの経験を生かして、｢アンプリってやっぱり面白い!｣というのが僕らを見た方への“常套句“になるよう頑張ります。
樋口 達也 (ひぐち　たつや)さん
新年の抱負
本年は、区内をマスクしないと歩けないぐらい人気すぎて電車に乗れないぐらいの人気がでるよう頑張ります。
(皆さんへのメッセージ)
住みます芸人としての活動は自分たちにとってかけがえのない財産となっています。僕たちをご存知の方も少しずつですが、増えてきているのを実感できて嬉しい限りです。今後とも城東区を盛り上げていきますので、応援よろしくお願いします。
第54回市民表彰おめでとうございます
区政功労　仲里 全健(なかざと　ぜんけん)さん
社会福祉功労　多田 親正(ただ　ちかまさ)さん
社会福祉功労　藤田 兼敏(ふじた　かねとし)さん
教育功労　篠原 豊(しのはら　ゆたか)さん
スポーツ功労　中農 勝己(なかの　かつみ)さん
区公式SNS
イベント・緊急情報など随時発信中!
チェックとフォローをお願いします!
ツイッター　@cosmos_JOTO
フェイスブック　https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/

■4・5面
クローズアップ　マイタウンJOTO
もっと高く、もっと美しく　パリオリンピックをめざして
人の身長の何倍もの高さまで跳び、空中で多彩な技を繰り広げるトランポリン。今回は、トランポリン競技の世界大会で好成績を残し注目を集める、菫中1年生の田中希湖(たなか　きこ)さんに競技にかける想いなどを伺うため、所属するアベノジュニアトランポリンクラブ(八尾市)を訪ねました。
陸上では味わえない“ふあふあ感”が好き
高さ7メートルぐらいの空中で、繰り返される跳躍、宙返り、選手たちの洗練された動きを間近にみると、その力強さに圧倒されてしまいます。なかでもひときわ美しい姿勢で跳んでいるのが田中希湖さん。4歳の頃、兄2人の影響でトランポリンを始めました。
｢跳ぶだけで楽しい。陸上では味わえない”ふあふあ感”が好き｣と希湖さん。選手コースへ入った5歳の頃から｢試合で勝つこと｣を意識するようになり、現在は、城東区から約1時間かけて、平日夕方から4時間、土曜も午後から4時間の練習に通っています。
｢負けず嫌い｣のおかげ演技も勉強も完璧に!
初めての世界戦は小5の時、世界年齢別選手権のシンクロ(2人競技)で銀メダルを獲得。小6の時には、ワールドカップ2018 (ポルトガル・ローレ大会)で金メダル(個人)、世界年齢別選手権では銅(個人)と銀(シンクロ)と、確実にメダルを増やしています。
　努力の根底にあるのは、トランポリンへの愛と自他ともに認める｢負けず嫌い｣の性格。好成績に甘んじることなく｢完璧にやりたい｣と闘志を燃やし続けています。ちなみに｢トップに立ちたい｣のは、学校の成績も同じ。稽古の合間を縫い｢クラスで成績のいい子にはりつきながら勉強しています(笑)｣と話してくれました。
跳べない日もあきらめず今できることをやる
周囲の期待が高まるほど｢より高難度の技、美しい演技｣を求め自分を追い込む希湖さん。無理を重ね、昨年は、腰を傷めてしまいました。1か月間、全く跳べないときもありましたが、毎日練習場に来て、仲間の演技するそばで、黙々とストレッチやトレーニングに励んだそうです。
　｢つらかったけど、これを乗り越えたら、もっと強くなれると信じるようにしていました。家族や仲間の励ましがあったからがんばれました｣。
シニアも含め全国7位完全復帰、不安なし
シニア・ジュニアに関わらず、全国上位65名が参加できる日本最高峰の大会｢全日本トランポリン競技選手権大会｣に2019年11月、希湖さんは初出場し、堂々7位の成績を収めました。｢難しい技はしなかったけれど、技の美しさで勝てた｣。腰痛からは完全復帰したようです。
　目標は、2024年のパリオリンピック出場。｢まずは、日本のトップに上り、2023年の世界選手権で決勝に残り、オリンピック行きの切符を勝ち取ります｣。不安などみじんも感じられないまっすぐな姿を、皆さんも応援しましょう!
これまでの主な受賞歴
世界年齢別トランポリン競技選手権大会(2018年)
11-12才 女子個人競技 3位(銅メダル)
11-12才 女子シンクロナイズド競技 2位(銀メダル)
ワールドカップ2018(ポルトガル・ローレ大会)Ｕ13女子個人競技優勝
全日本トランポリン競技選手権大会(2019年)女子個人競技7位
家族で応援、一緒に喜びたい
母 田中順子(たなか　じゅんこ)さん
レオタード姿が可愛らしくて続けさせていましたが、娘が真剣に取り組み始めてから｢やるなら賞を取ってほしい｣と欲が出て、いまは家族で応援しています。練習に通う時の駅までの送り迎え、跳べる身体をつくるための食事づくり、中学生らしい規則正しい生活など。勉強は、試験前にお兄ちゃんが教えています。その分、大会で好成績だったとき家族みんなで喜んでいます。
　｢これ以上、頑張らんでいいよ｣という声かけを封印して、娘の目標が達成できるまで、そばにいて一緒に力を尽くしていきたいと思っています。
強みは、技の美しさと本番の強さ
アベノジュニアトランポリンクラブ　コーチ 井上涼子(いのうえ　りょうこ)さん
田中選手は、真面目でいつも一生懸命ですが、怒られるのがイヤで顔に出てしまいます。全日本強化指定選手で次世代ターゲット選手なので注意されることが多くなるかもしれませんが、しっかりと受けとめて欲しいですね。
　ジュニアからシニアに向けて、気力、体力をしっかりつけて｢技の美しさ｣という強みを活かしながら世界へ羽ばたいて欲しいです。本番に強い田中選手だから、世界選手権やオリンピックできっとメダルがとれるはず。自分を信じて突き進みましょう!
ワンポイント開設

得点の種類　
E得点(20点)+D得点+T得点+H得点 (10点)-ペナルティ
演技点(E)
各種目の出来栄え(姿勢・こなし・安定感)を採点します。
難度点(D)
それぞれの種目の回転数、捻り、姿勢によって算出されます。
跳躍時間点(T)
主審が機械を操作し採点を行います。選手が空中に浮かんでいる時間を計測し、その時間が1秒1点としてそのまま得点に反映されます。
移動点(H)
各種目の着床位置によって決められた減点を合計し、10.0点(有効種目数による)満点より減点します。
ペナルティ(P)
合計得点からの減点(ペナルティ)
服装の違反による減点、決められた時間内で演技を開始しなかった減点、コーチが演技中に声を掛けた減点などがあります。
第56回 全日本トランポリン競技選手権大会(2019)の得点結果
1位の選手　(E)16.7　(D)13.2　(H)9.8　(T)15.565　(P)なし　トータル　55.265
田中選手(7位)　(E)17.4　(D)10.3　(H)9.8　(T)15.025　(P)なし　トータル　52.525
区の情報など
区の人口:167,925人、世帯数:80,913世帯〈12月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数430件(概数)、火災件数19件、救急件数12,154件〈1～11月累計〉
発行部数・単価
｢ふれあい城東｣1月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価(配布費用を含む)は約20.9円です。そのうち約1.2円を広告収入で賄っています。
■6面
おしらせ　城東区からみなさんへ
区役所は1月6日(月)から開庁します
区民センター、老人福祉センターは1月4日(土)、図書館は1月7日(火)からです。
年始のごみ収集は1月4日(土)からです
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674
20歳になったら国民年金の加入者となります
20歳になった時点で厚生年金に加入していない方は、国民年金への加入の届出が必要です。20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めることにより、将来受給する老齢基礎年金が満額になります。また、病気やケガなどで一定程度以上の障がいの状態にある方は障害基礎年金が支給され、死亡したときには死亡一時金(年金を受給せずに死亡した場合)や遺族基礎年金が遺族に支給されます。(いずれも納付・受給要件があります)
　また、国民年金に上乗せして、より多くの年金を受けられる公的な年金制度として付加年金・国民年金基金があります。この機会にご検討ください。
問合せ　区役所窓口サービス課(保険年金:保険)　電話6930-9956　ファックス6932-0979
届いていますか? 新1年生の就学通知書
今年4月に、小・中学校へ入学するお子さんのご家庭に、就学通知書をお送りしています。入学式に学校へ提出する必要がありますので、まだ届いていない場合は、下記までお問い合わせください。
　なお、国立・私立の学校等へ入学する場合は、その学校が発行する入学許可証を持って、すみやかに下記までお届けください。
※大阪市立咲くやこの花中学校および水都国際中学校へ入学する方は、別途学校から連絡があります。
※外国籍のお子さんについては、入学申請書を提出された方にお送りしています。
◆適正な就学をしましょう
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学していることが発覚した場合は、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　区役所窓口サービス課(就学)1階14番窓口　電話6930-9087　ファックス6930-9978
大阪市登録調査員を募集しています
登録調査員として登録し、統計法に基づく基幹統計調査において、今後活躍していただける方を随時募集しています。登録時の年齢が20歳から75歳の方が対象です。
問合せ　区役所総務課　電話6930-9928　ファックス6932-0979
障がいがある方の交通乗車証・タクシー給付券の更新手続き
有効期間が令和2年3月31日までの交通乗車証またはタクシー給付券をお持ちの方の更新手続きについては平成29年度から5年ごとに行っています。次回の更新手続きは、令和3年度に行う予定です。それまでは有効期間が1年間の交通乗車証またはタクシー給付券を毎年3月下旬にお送りしますので、更新手続きは不要です。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(福祉)　電話6930-9857　ファックス6932-1295
飼い犬の狂犬病予防注射はお済みですか?
年1回の狂犬病予防注射は法律で義務付けられています。
　令和元年度の実施期間は3月1日(日)までですので、まだ飼い犬の予防注射をされていない方は、お早めに動物病院で受けてください。
　大阪市委託動物病院で接種するとその場で注射済票の交付手続きが可能です。他の病院で接種された場合は、注射済証または注射実施報告書等を保健福祉センターに提示して、注射済票の交付手続きを行ってください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(生活環境)　電話6930-9973　ファックス6930-9936
1月26日は文化財防火デーです!
昭和24年1月26日に奈良県法隆寺の金堂で火災が発生し、世界的な至宝と言われた壁画に描かれた仏画の大半が焼損したことから、この日を｢文化財防火デー｣と定め、大切な文化財を火災や震災などから守るとともに、この日を中心として全国的に文化財の防火防災運動を実施しています。
　日本の文化財は、木や紙などの燃えやすい材質で造られているものが多く、常に火災による焼損の危険にさらされています。諏訪神社(諏訪2-15-16)の獅子舞と白山神社(中浜2-3-15)の境内にあるイチョウの木が大阪府指定天然記念物に指定されています。
　この貴重で価値のある文化財を失わないよう、皆さんの力でこれからも守っていきましょう!
問合せ　城東消防署　電話6931-0119　ファックス6931-0072
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は1月26日(日)9:00～17:30です。
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます!
ホームページ　https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■7面
お知らせ　城東区からみなさんへ
個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
令和2年度分の個人市・府民税申告受付会場については、2月17日(月)から区役所等にて開設しますが、受付開始日から1週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場を、次のとおり開設します。ぜひご利用ください。
【事前申告受付会場】　京橋市税事務所(都島区片町2-2-48 JEI京橋ビル4階)
【事前申告受付日時】　2月3日(月)～14日(金)(土日祝を除く)9:00～17:30(金曜は19:00まで)
※所得税の確定申告に関する受付は行っておりません。城東税務署へお問い合わせください。
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
税務署からのお知らせ
令和元年分の確定申告の相談は、2月17日(月)以降にお越しください。
　所得税等の確定申告書は、国税庁ホームページの｢確定申告書等作成コーナー｣から作成でき、スマホ専用画面もあります。スマホ等で申告書を作成し、e-Taxで送信するためには(1)マイナンバーカードとマイナンバーカード対応のスマートフォン、(2)IDとパスワード(税務署への届出要)が必要です。
　なお、作成済み還付申告書は、1月6日(月)から提出できます。
問合せ　城東税務署　電話6932-1271(平日8:30～17:00)
ホームページ：http://www.nk-net.co.jp/jyoto/image/e-tax.pdf
固定資産税の申告書等について
次に該当する資産をお持ちの方は、それぞれの資産を担当する市税事務所に申告書等を提出してください。
(1)｢償却資産申告書｣(事業用機械・器具等の償却資産)
(2)｢住宅用地に関する申告書｣または｢住宅用地に関する異動申告書｣(平成31、令和元年中に住宅の新築・増改築・取り壊しや用途変更があった土地)
(3)｢現所有者に関する申告書｣(1月1日までに死亡した方が所有者として登記(登録)されている土地や家屋)
(4)｢非課税適用(取消)申告書｣(公共のために利用されている一定の私道など非課税に該当する固定資産)
(5)｢土地分割評価届出書｣(利用状況により2つ以上に明確に区分できる1筆の土地)
提出期限
(1)～(3)1月31日(金)、(4)非課税適用(取消)の事実発生の日から10日以内、(5)随時
提出先　
(1)船場法人市税事務所固定資産税担当(償却資産)＜eLTAX(エルタックス)も利用できます。＞、(2)～(5)資産のある区を担当する市税事務所の固定資産税担当
問合せ
●固定資産税(償却資産)について　船場法人市税事務所 固定資産税担当(償却資産)　
電話4705-2941　ファックス4705-2905
●固定資産税・都市計画税(土地・家屋)について　京橋市税事務所 固定資産税担当　
電話4801-2957(土地)、4801-2958(家屋)　ファックス4801-2905
個人市・府民税(普通徴収)の第4期分の納期限は1月31日(金)です
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
子育て　いっしょに来てね♪

城東区　絵本で子育て!みんなで子育て!　
おはなしデュオ♪くみどり♪のほっこりライブ!おはなしでスキンシップ!　～だっこして だっこして～
申込不要　無料
寒～い季節に絵本を通して、ゆったり親子でスキンシップ!ぜひ、遊びに来てくださいね。
とき　1月15日(水)14:30～15:15(受付14:15～)
ところ　区民センター4階 大会議室(中央3-5-45)
講師　おはなしデュオ♪くみどり♪さん
対象　乳幼児とその保護者　
定員　15組(当日先着順)
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(子育て教育)　電話6930-9068　ファックス6932-1295
｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に　大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)　フリーダイヤル0120-01-7285(通話料無料)(まずは 一報なにわっ子)
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子育て　いっしょに来てね♪
シリーズ　子育て支援施設
みんなで子育て!みんなで応援!　保育園
●関目中央保育園(関目5-12-6)　電話4255-7575
6月1日に開園したばかりのピカピカの保育園です。保育室、おもちゃ、棚、階段、いたるところに木のぬくもりを感じることができ、ゆったりと家庭で生活しているような雰囲気となっています。
●トレジャーキッズてんのうでん保育園(天王田13-4)　電話6923-9700
育児担当制保育を取り入れ丁寧な保育をしています。こどもとの愛着関係、おうちの方との信頼関係を築きながら、自信をもって生きていけるよう成長を支えていきます。
●がもう保育園(中央2-10-26)　電話6930-3300
広々とした保育室での立腰・行進・遊び・ワークや、運動会などの行事を通じて、心も体も健やかに成長することができます。ホールや屋上園庭では、のびのびと運動できます。
オレンジリボンは、｢子どもの虐待のない社会の実現｣をめざす市民運動のシンボルマークです。
城東区子育て情報メールマガジン配信中!
メールアドレス：osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(子育て教育)　電話6930-9068　ファックス6932-1295
親子ビクス
申込不要　無料
こども向けのストレッチと楽しい音楽で、親子一緒に体を動かしませんか。
とき　1月23日(木)11:00～11:40(当日10分前受付開始)
ところ　子ども・子育てプラザ3階 ホール(今福西1-1-39)
内容　こども向けの歌などを用いたダンスや親子でのふれあい遊び
対象　概ね1歳以上の幼児とその保護者
定員　35組(当日先着順)
問合せ　子ども・子育てプラザ　電話・ファックス6933-2880
ベビーダンスベーシック
申込要　有料
赤ちゃんをスリングや抱っこひもで抱っこしながら親子で楽しむダンスエクササイズです。
とき　1月22日・29日・2月5日・19日いずれも水曜日 10:30～11:30　全4回
ところ　クレオ大阪東(鴫野西2-1-21)
対象　0歳5か月～1歳6か月の赤ちゃんとその母親
定員　親子15組(先着順)　
費用　5,000円
※一時保育あり(申込要・有料)
申込み　下記問合せ先まで
問合せ　クレオ大阪東　電話6965-1200　ファックス6965-1500
健康
おトクな健康アプリ｢アスマイル｣をご利用ください!
大阪府が提供する｢おおさか健活マイレージアスマイル｣は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。
　朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は｢特定健診｣・｢1日人間ドック｣・｢健康づくり支援事業｣を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しくは公式ホームページ｢おおさかアスマイル｣でご確認ください。
ホームページ：https://www.asmile.pref.osaka.jp/
問合せ　おおさか健活マイレージアスマイル事務局　電話6131-5804　ファックス6452-5266
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題 ｢心の病｣
出不精は　心の病の　住み処
木村 勝 (きむら　まさる)様(鴫野東在住)
病には　人の優しさ　クスリかな
地域自立支援協議会
次のお題｢結ぶ｣
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください!
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
広報誌の配布について
｢ふれあい城東｣は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。
配布日　毎月1～3日(1月号は1～5日)
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス　フリーダイヤル0120-939-689(平日9～17時)へ。
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健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　予約不要
とき　1月16日(木)・2月20日(木)13:30～15:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診　予約不要
とき　1月21日(火)・2月 5日(水)10:00～11:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　15歳以上の市民の方
費用　胸部エックス線撮影　無料　

その他　※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　1月30日(木)・2月 6日(木)・2月22日(土)9:30～10:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　胃がん500円、大腸がん300円、肺がん(エックス線)無料(条件により、たんの検査　　400円)
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
とき　1月28日(火)・2月13日(木)9:30～10:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　マンモグラフィ　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方(条件あり)
骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方
費用　マンモグラフィ　1,500円、骨粗しょう症検診　無料
がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて必ず｢大阪市が実施しているがん検診｣と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
城東区 保健事業で検索
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
特定健康診査はもう受診されましたか?
予約不要　無料
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、無料で受診できる｢特定健診｣を実施しています。対象となる方には、4月末頃に｢受診券｣を送付しています。受診券の有効期限は3月31日(火)です。お早めに受診してください。
とき　1月18日(土)・30日(木)、2月6日(木)・22日(土)、3月5日(木)いずれも9:30～11:00
ところ　保健福祉センター(中央3-5-45)
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　受診券については　
●大阪市国民健康保険加入者　
区役所窓口サービス課(保険年金:保険)　電話6930-9956　ファックス6932-0979
●後期高齢者医療保険加入者　
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030
受診内容等については　
保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
ノロウイルスに注意しましょう!
毎年冬期にはノロウイルスを原因とする食中毒が多発します。次のことに注意して予防しましょう。
・調理や食事の前、トイレの後は十分に手を洗い、消毒しましょう。
・カキなどの二枚貝の生食は避け、調理の際は中心部まで十分に加熱(85～90℃で90秒間以上)しましょう。
・包丁、まな板等の調理器具は、熱湯や次亜塩素酸ナトリウムで消毒しましょう。
・おう吐や下痢等の症状がある場合は、早めに受診しましょう。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(生活環境)　電話6930-9973　ファックス6930-9936
COPD(慢性閉塞性肺疾患)の危険度をチェックしてみませんか?
申込不要　無料
COPDとは、たばこなどの有害な空気を長期間吸い込んだ(受動喫煙も含む)ため、肺に炎症がおこる病気です。治療を受けている人は一部の方だけで、年々COPDで死亡される方が増えています。初期には自覚症状がほとんどなく、悪化すると安静にしていても息切れすることがあり、生活に支障がでます。COPDにならないよう｢禁煙｣を実施し、早期に発見することが大切です!
とき　1月21日(火)、2月10日(月)10:00～11:30
ところ　区役所1階 ロビー
内容　COPDの危険度をはかるチェックリストと肺年齢測定の実施
対象　区内在住・在勤の方
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968　ファックス6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。　電話6647-0835  ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
■10面
相談　気軽に相談してね
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　

とき　1月8日・15日・22日(水)13:00～17:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　24名　15日のみ16名(相談時間:30分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097(申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。)
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談　

とき　2月 5日(水) 13:00～16:00　※1月1日(水・祝)は実施しません。
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097(申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。)
●司法書士による相続登記特別相談会
相続による土地・家屋の名義変更など、相続に関する相談
とき　1月29日(水)13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　12名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097(申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。)
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　2月 6日(木) 13:00～16:00　※1月2日(木)は実施しません。
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　1月10日(金)13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　6名(相談時間:30分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097
※1・2月は行政書士による相談を実施しません。
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象
とき　1月28日(火)13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
就労相談　
就労に関する助言や情報の提供
相談無料　市民対象
とき　1月9日(木)13:30～17:00(相談時間:30分以内)
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783　ファックス6567-6891
市民法律相談
相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
と　き　1月26日(日)9:30～13:30
ところ　港区役所(港区市岡1-15-25)、平野区役所(平野区背戸口3-8-19)
定員(先着順)　各16名
申込み　予約要　1月23日(木)・24日(金)9:30～12:00　
予約専用電話06-6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス6373-3302
弁護士によるナイター法律相談
と　き　1月20日(月)18:00～21:00(受付は20:00まで)
ところ　中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27)
定員(先着順)　40名
申込み　予約不要　受付開始時(17:30予定)に順番を抽選し、以降先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス6373-3302
精神科医師による相談
予約要　相談無料　区民対象
とき　1月17日(金)14:00～15:30、1月23日(木)10:00～11:30
ところ　区役所 2階22番窓口　
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み　下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968 ファックス6930-9936
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6932-0979　政策企画室 市民の声　検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■11面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
城東区ゆめ～まち～未来会議事業　「JOTO区ラシック-第13回第九演奏会-」チケット販売中
音楽・芸術による潤いのあるまちの実現～城東区にあふれるオーケストラと歓喜の歌声
申込要　有料
とき　2月16日(日)14:00開演(開場13:00)
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
入場料　前売1,500円(学生1,000円)　当日2,000円(学生1,500円)　 定員700名(先着順)
チケット取扱場所　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会(区民センターに臨時出張受付窓口を設置)、チケットぴあ(Ｐコード169659)、各取扱協力所(当日精算券のみ)
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000484959.html
問合せ　区役所市民協働課(市民活動支援)　電話6930-9041　ファックス6931-9999
こころの健康講座　～インターネット依存とその対応～
申込要　無料
インターネット、スマホ、ゲームなどの依存症とその対応について講演会を行います
とき　2月6日(木) 14:00～16:00(開場13:30)
ところ　区役所3階 311・312会議室
講師　大阪市立大学大学院医学研究科　片上 素久(かたがみ　もとひさ)先生
対象　区内在住・在勤の方
定員　70名(先着順)
申込み　1月23日(木)までに下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968　ファックス6930-9936
大阪区民カレッジ 城東校受講生募集
申込要　有料
1年間を通じて、地域の歴史、文化、福祉などを楽しく学びます。
募集期間　3月31日(火)まで
ところ　区民センター4階 多目的室(中央3-5-45)
定員　40名(先着順)
費用　29,000円 ※校外学習費等別途要
申込み　区役所等で配布している受講申込書に必要事項を明記し、下記問合せ先まで送付または持参してください。(ホームページでも受付しています)
ホームページ：https://www.osakakumin.org/受講申込書-区民ｃ/
問合せ　NPO法人大阪区民カレッジ(〒540-0006中央区法円坂1-1-35 大阪市教育会館6階)　電話6947-2710　ファックス6360-4410
第77回 ロビーコンサート開催♪　～ピアノと歌で奏でる新春を彩るコンサート～
申込不要　無料
とき　1月27日(月) 19:00～(40分程度)
ところ　区役所1階 ロビー
出演　坂本 晴佳(さかもと　はるか)、向 直子(むかい　なおこ)、昆 一成(こん　かずなり)
曲目　●愛の夢　●小犬のワルツ　●英雄ポロネーズ　●荒城の月　●アメイジンググレイス　●春の日の花と輝く　●幻想ソナタ 作品19
定員　100名程度(当日先着順)
問合せ　区役所市民協働課(市民活動支援)　電話6930-9093　ファックス6931-9999
関西シティフィルハーモニー交響楽団　公開リハーサル
申込不要　無料
普段はなかなか見ることのできないオーケストラの練習風景を間近にご覧いただけます。
とき　1月18日(土) 18:30～(開場18:00)
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
出演　関西シティフィルハーモニー交響楽団　指揮　ギオルギ・バブアゼ
演奏曲　ブラームス作曲 交響曲第3番ヘ長調 作品90
定員　450名(当日先着順)
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
個人情報の取り扱いについて
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
■12面
イベント・講座　参加してね☆
ノルディック・ウォーク教室
申込要　有料
ノルディックポールを使用したウォーキング｢ノルディック・ウォーク｣で健康づくりをしませんか。ポールの貸し出しも行っていますので、お気軽にご参加ください。
とき　2月8日(土) 10:00～12:00　※雨天決行(雨天時は屋内で開催)
ところ　鶴見緑地(鶴見区緑地公園2-163)　※集合は鶴見スポーツセンター前
対象　16歳以上の方
定員　30名(先着順)
費用　1,000円(保険料含む)
申込み　1月11日(土)9:00より下記問合せ先まで　
※定員に満たない場合は当日受付も可
問合せ　鶴見緑地パークセンター　電話6911-8787　ファックス6911-8714
POPなきのこ展
申込不要　有料
昨年も開催した｢POPなきのこ展｣がバージョンアップしてふたたび登場!さまざまなきのこの展示に、きのこのワークショップ、グッズの販売、フォトスポット、きのこファッションショーなどもりだくさん!今人気のコケ展も同時開催。
とき　1月5日(日)～26日(日)10:00～17:00(入館は16:30まで)
※毎週月曜日休館(休日の場合は翌平日)　
※1月5日(日)から開館します。
ところ　咲くやこの花館 1Fフラワーホールほか(鶴見区緑地公園2-163)
費用　入館料:大人 500円　※中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方(介護者1名を含む)、市内在住の65歳以上の方は無料【要証明】
問合せ　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
市営今福南第3住宅集会所前　1月11日(土) 14:30～15:00
諏訪小学校分校跡グランド　1月15日(水) 10:15～11:20
中浜小学校南門　1月21日(火) 10:10～11:10
城東小学校東門　1月21日(火) 11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　1月21日(火) 14:00～15:10
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　1月23日(木) 14:10～15:10
放出福祉会館　1月24日(金) 10:20～11:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　1月31日(金) 13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336
城東図書館の催し物
申込不要　無料
ところ　城東図書館多目的室
●冬のこども会あんころもちの人形げき!
とき　2月2日(日)14:00～14:45
内容　人形げきグループ“あんころもち”のみなさんによる、楽しいプログラムがいっぱい!
定員　60名(当日先着順)
●水曜おたのしみ会
とき　1月8日・15日・22日・29日いずれも水曜日15:30～16:00
内容　｢城東おはなしの会｣の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど
定員　60名(当日先着順)
●土曜おたのしみ会｢えほんのひろば｣
とき　1月11日(土)14:00～14:30
内容　｢城東えほんの会｣の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
定員　60名(当日先着順)
1月7日(火)から開館します。1月6日(月) 9:00までは返却ポストをご利用いただけません。
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45(城東区複合施設4階)　電話6933-0350　ファックス6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ：https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
広報誌について
｢ふれあい城東｣は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
松本区長の城東大好記(だいすき)
12月1日(日)
大阪マラソンが開催されました
大阪市中心部の観光名所周辺などを走る｢第9回 大阪マラソン｣が行われました。
　9回目を迎えた今回の大阪マラソンからコースが一新され、城東区内も大きくコースに組み込まれることになりました。当日は建設局東部方面管理事務所前の沿道からコスモちゃんと一緒にランナーの皆さんを応援させていただきました。城東区内は、ゴールまで残り数㎞ということもあり、笑顔で駆け抜けていかれるランナーが多い印象でした。また、42.195㎞という長い道のりにも関わらず、31,594人(完走率95.8％)もの方が完走されました。
　長時間の交通規制をはじめ、皆さまには大変ご不便をおかけいたしました。本大会に対し、ご支援、ご協力いただきました関係者の皆さま、各団体の皆さま、誠にありがとうございました。
地域活動協議会だより　
新企画!地活協会長に聞く!第6回
今回も城東区内の地域活動協議会(以下、地活協)の2地域にスポットをあて、今、特に力を入れて取り組まれている活動について、各地活協の会長にご紹介いただきます!
●鯰江地活協
地域のイメージカラー　ピンク
※世帯数　4,507世帯　人口　10,360人　平均年齢　44.29歳
※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は?
災害時等に“使える”LINEを活用した｢鯰江緊急連絡網｣づくりです。
それは、なぜですか?
おととしの大阪北部地震や台風21号の直撃時に、従来の固定電話を中心とした緊急連絡網がまったく役に立たず大変困ったからです。災害の発生に備え、役員を中心にLINEの操作に慣れるため、送受信の抜き打ち訓練もしているんですよ!
今から参加できるおすすめの活動は?
新たに始めた｢鯰江健康麻雀の会｣です。
〈毎月1回実施予定。今月は1月20日(月)13:30～、場所は鯰江憩の家、費用　1回200円〉初心者も楽しんでいます。お待ちしています!
鯰江地活協　仲里 全健(なかざと　ぜんけん)会長
●今福地活協
地域のイメージカラー　ブルー

※世帯数　2,932世帯　人口　6,050人　平均年齢　53.04歳
※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は?
これから高齢化対策事業に力を入れていきます。
それは、なぜですか?
今福地域は平均年齢が区内で一番高く、65歳以上の方が住民の40％を占め、そのうち80歳以上が23.4％と高齢化が加速しているからです。各町会や各班、隣近所との連携を強化して、高齢者が安心・安全に暮らしていけるように一つひとつ見守り活動を重ねていきます。
今から参加できるおすすめの活動は?
今年度から始めた｢健康麻雀サロン｣です。
〈毎月第3木曜日実施予定。今月は1月16日(木)13:30～〉事前申込みが必要ですので、今福老人憩の家までお問い合わせください。(電話6933-0057)
今福地活協　上畠 博(うえはた　ひろし) 会長
ご自分の該当する地活協がわからない方は、城東区まちづくりセンターまで。
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323　ファックス6936-1154
地域活動協議会(地活協)を支える町会に加入しましょう!　
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
家族で防ごう みんなで防ごう 特殊詐欺　
役所職員などを装った還付金詐欺、息子騙りのオレオレ詐欺、警察官や金融機関職員等を装ってキャッシュカードをだまし取る手口が発生しています。
『ATM』で『還付金』は全て詐欺・キャッシュカード求める電話すべて詐欺
■20面
広告を載せてみませんか?
城東区広報誌の広告募集開始!!城東区広報誌ふれあい城東(令和2年5月号～令和3年4月号)裏表紙の広告を募集します!
受付期間　1月6日(月)～31日(金)※必着
募集要項等　城東区　広報誌広告で検索

本誌は全戸配布を実施しています！（全世帯・事業所毎月約90,000件）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9091　ファックス6932-0979
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