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クローズアップ　マイタウンJOTO
助けたい気持ちはおなじ
　安心・安全な暮らしを支えてくれる消防士。消火・救急・救助などを担い、危険な現場も多いことから、男性のイメージが強い職業ですが、そこには力強く奮闘する女性の姿もあります。城東消防署で活躍している彼女たちの「助けたい」という想いは男性隊員とおなじ。そんな彼女たちに消防士をめざしたきっかけや、訓練のようすなどについて伺いました。
消火隊　
妹背 蒔依(いもせ　まい)さん
救われた経験から、救う側へ
　こどもの頃、自転車事故で骨折したとき、消防士のお兄さんに助けられ、病院に連れていってもらった経験があります。その頃から消防士はやさしくて、かっこいい憧れの存在で、中学生以降、将来の職業は、消防士しか考えられませんでした。両親には｢危険と隣り合わせだから、やめてほしい｣と反対されましたが、折れることはなかったです。
現場で動くために必要な体力づくり
　大阪市消防局の採用試験に合格し、2019年4月から半年間、放水・救出訓練など消防士になるための基礎的な技術を学ぶために、消防学校に入りました。そこで痛感したのは、体力不足。高校時代、ソフトボール部でインターハイにも出たこともあり、体力には自信があったのですが、現場で十分に動くには、身体を一から作り直さなければならないと感じました。
　それから城東消防署消火隊に配属され、約2か月が経ちました。9時～翌朝9時まで、24時間サイクルの勤務をしています。まだ、火災の現場経験は少なく、関係者への対応もぎこちないですが、｢話しかけやすい｣と思われることは、女性のメリットだと感じます。
　現場へ出場しないときは、放水訓練・消防機械器具の取扱訓練など、災害現場に基づいた訓練に多くの時間を費やしています。休みの日も、時間があれば筋トレやランニングに励みます。その成果があらわれたのか、通水状態のホースの重さは約70キロにもなりますが、以前より軽く感じるようになりました。
気さくな先輩、ONとOFFの切り替えはさすが!
　先輩方は気さくで訓練にも付き合ってくださり、休憩時間には、恋愛の話も含め、雑談を楽しんでいます。しかし、ひとたび、出場要請があると、みな消防隊員の顔に切り替わり、迅速に行動します。そんな姿をみて、やはりかっこいいなと思いますし、私も防火衣を身に着けるたびに｢助けにいくぞ｣という責任感と正義感が沸き起こるのを感じます。
大切なのは人を助けたいという気持ち
　次の目標は救急救命士です。救急救命士は、高度な救命処置ができ、助けられる人が増えるからです。消防士というと、男性のイメージですが、女性だからといって不利なことは何もありません。私と同じように、｢人を助けたい｣という気持ちがある人、体力に自信がある人は、ぜひ迷わずめざしてほしいと思います。
救急隊
坪井 美佑紀(つぼい　みゆき)さん
いつ、いかなるときも冷静に
　事故現場や急病人の所へ救急車で駆け付け、病院搬送する救急救命士をしています。症状に応じて、容態を悪化させないよう、最善の方法を見極め、迅速に対応しなければなりません。心肺停止を含む重症者に対しては、病院に到着するまでに、医師の指導を受けたうえで、気道を確保するための器具を挿入したり、止まった心臓を動かすため点滴で強心薬を投与したり、血糖値を測定して、低血糖が起きている場合は、ブドウ糖を点滴するなど救急救命処置を行います。
患者さんやその家族に寄り添って
　現場に到着し、救急車から病院に向かうまでの間、病院と患者家族の両方に連絡します。病院との連絡では、負傷者等の年齢、性別、処置の内容など、専門用語を使い、状況がイメージしやすいよう迅速に伝えます。一方で患者家族へは、パニック状態に陥らないように、かみ砕いてゆっくり分かりやすく話します。困ったことは電話連絡しても、救急隊に女性がいると思われず、セールスなどと間違えられ｢忙しいから｣と電話を切られてしまったとき(泣)。ですので、サイレンが鳴っているときに電話し、救急隊からの電話と分かるように工夫しています。
　逆に女性のメリットは、安心感を与えやすいこと。特に高齢の女性からは｢女性でよかった｣と安心されます。名前や部屋の号数、一人暮らしかどうかなど必要な情報を話していただきやすくなるため、私も、ヘルメットを少しずらし、顔がみえるようにしています。後日、急病などで搬送された方より｢元気になりました｣と言っていただいたときは、消防士をやっていてよかったと感じます。
自分に何ができるのかを知り、仲間と協力する
　悩みは、他の隊員と比べ背が低いので、ストレッチャーを抱えるときバランスをとるために負荷がかかりやすく、腰を痛めがちなこと。太ももの筋肉をつけるなど努力したり、立ち位置を工夫したりしています。大切なのは、今自分ができることを理解したうえで、他の隊員と助け合うことです。男性隊員に、強い力が必要なところをカバーしてもらうこともあれば、逆に私が、技術や知識で、男性隊員をカバーすることもあります。
どんな状況にもくじけず、自分の力を高めていく
　現場では、一つ間違えると負傷者等だけでなく、自分や大切な隊員の命を失いかねません。現場は、上司からの厳しい言葉が飛び交っていますが、これにくじけず、自分の能力を高めていけば、一つでも多くの命が救え、自信につながります。かっこいいだけではできないかもしれません。しかし、人の命を直接救える、素晴らしい職業ですので、たくさんの女性にチャレンジして欲しいですね。
城東消防署長　高畠 良彦(たかはた　よしひこ)さん
年齢・性別・階級問わず、意見を言い合える職場に
　お互いに命を預けて活動する消防の現場では、チームワークが非常に重要です。意思疎通を図るために、全員顔を合わせてのミーティングや個人面談のほか、各部署の代表者で構成した｢活力ある職場推進チーム｣を中心にして、年齢階級問わずお互いを尊重したうえで、意見が言い合える職場づくりを推進しています。
　これから女性の消防士が増えていく中で、限界を感じず、何にでも挑戦できる環境を築いていきたいと思っています。
　安心して暮らせる｢災害に強いまち・安全な都市｣をめざし、日頃から知識、技術、体力を備え、いざというときに消防署の能力をフルに発揮し、皆さまの期待に応えていきます。
お知らせ　住宅用火災警報器は10年経ったら取替えましょう！
住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を検知しなくなることがあるため、機器本体を取替えましょう! 設置時期は、本体に記載されている｢製造年月日｣等により、確認してください。

※住宅用火災警報器は、消防法により設置が義務付けられています。まだ設置されていないご家庭はこの機会に設置してください!
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979
区公式SNS
イベント・緊急情報など随時発信中!
チェックとフォローをお願いします!
ツイッター　http://twitter.com/cosmos_JOTO
フェイスブック　https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/
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トピックス
城東区防災フェスタ
申込不要　無料
　今年も｢防災｣をテーマにイベントを開催します。ドームシアターでの防災映像の視聴や防災食の試食など、いろんなプログラムを用意していますので、ぜひご参加ください。
とき　3月14日(土) 13:00～16:00
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45) 　ほか
内容　防災体験ドームシアター、防災カードゲーム｢なまずの学校｣、防災食試食コーナー、防災車両展示　など
問合せ　区役所市民協働課(防災)　電話6930-9045　ファックス6931-9999
包括連携に関する協定を締結しました
　城東区役所は、大阪府公衆浴場業生活衛生同業組合城東鶴見支部と、活力ある個性豊かな地域社会の形成と発展に寄与することを目的とした包括連携に関する協定を締結しました。
　銭湯は地域の皆さんの健康増進の向上だけでなく、地域コミュニティの場となっていることなど、さまざまな役割を担っています。この協定を締結することで、双方が持つ資源や機能を活用しながら、今後、大規模停電時の銭湯での電源提供などの防災に関する取組みや、その他まちづくり、地域福祉の分野に関することなど、さまざまな面で連携・協力を図り、より一層の地域活性化を推進してまいります。
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9937　ファックス6932-0979
お知らせ　城東区からみなさんへ
第49回 明るくきれいな選挙推進ポスターコンクール
　大阪市では暮らしと政治を結ぶかけ橋となる｢選挙｣について、次代を担う児童・生徒の皆さんに｢明るくきれいな選挙｣をテーマにポスター作品の募集を行いました。
　区内の皆さんからもたくさんの応募をいただき、大阪市・城東区選挙管理委員会でそれぞれ審査し入選された作品を区役所1階区民ギャラリーにて展示します。
展示期間　2月7日(金)12:00 〜 20日(木)16:00
問合せ　城東区選挙管理委員会(区役所内)　電話6930-9626　ファックス6932-0979
｢障がい者控除対象者認定書｣をご存知ですか?
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により｢障がい者控除対象者認定書｣の交付を受けることができます。
　認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより、税法上の｢障がい者控除｣の適用を受けることができます。
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(福祉)区役所 1階18A番窓口　電話6930-9857　ファックス6932-1295
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お知らせ　城東区からみなさんへ
区役所1階 総合案内横にマイキーＩＤ設定支援ブースを設置しています!
　マイナンバーカードを取得し｢マイキーＩＤ｣を設定した方が、一定額分をキャッシュレス決済すると、その後のキャッシュレス決済で使える｢マイナポイント｣がもらえる制度を実施予定です。
　マイキーＩＤは、対応のスマホか、パソコンとカードリーダーがあれば、自宅でも設定することが可能です。もっと便利でお得になるマイナンバーカードの取得はお早めに!
マイナポイントで検索

問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　フリーダイヤル0120-95-0178　ファックス0120-601-785
マイキーＩＤ設定ブースに関する問合せ
大阪市マイキーＩＤ設定ブース運営事務局　電話6260-4333　ファックス6260-4334
電気ストーブ火災にご用心!
　電気ストーブは、見た目に炎がなく安全そうに見えますが高熱を発することに変わりはありません。皆さんの電気ストーブの使い方は大丈夫ですか? 

【電気ストーブが関係した実際の火災事例】
・電気ストーブをつけたまま就寝してしまい、掛け布団が接触して出火
・突っ張り棒に掛けていた繊維製品が使用中の電気ストーブの上に落下して出火
【電気ストーブ火災を防ぐポイント】
・燃えやすいものは近くに置かない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・ストーブの近くにスプレー缶を置かない
・外出や寝る前は必ず電源を切る
・使わないときは電源プラグをコンセントから抜く
・電源プラグやコードが傷んでいたら使用しない 

　そのほか、石油ストーブは火をつけたまま給油したり持ち運んだりするのは厳禁です!燃料は決められたものを使用して、給油後は蓋をしっかり閉めましょう。ガスストーブもスイッチをオフにするだけでなく元栓まで閉めることを徹底しましょう。
問合せ　城東消防署　電話6931-0119　ファックス6931-0072
所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告受付が始まります
所得税・復興特別所得税
とき　2月17日(月)～3月16日(月) 8:30～17:00(土日祝を除く)
申告書作成の相談受付は上記期間中8:30～16:00に行います。(混雑状況により早めに相談受付を終了する場合あり)
ところ　城東税務署(中央2-14-29)
●申告の際の留意事項等
・会場は大変混雑しますので、午後3時頃までにお越しください。 

・決算書・収支内訳書や医療費控除の明細書は、国税庁ホームページから印刷できますので、ご自宅等での作成にご協力願います。 

・申告書等を提出する際は、マイナンバーの記載とマイナンバーカード等の提示または写しの添付が必要です。 

・令和元年分の申告相談は、2月17日(月)以降にお越しください。なお、2月14日(金)までは、譲渡所得、贈与税・相続税の申告相談は行っておりません。
●税理士による相談会場
申込不要　無料
とき　2月3日(月)・4日(火)・6日(木)・7日(金)10:00～15:00(12:00～13:00は除く)
ところ　区民センター4階 大会議室1・2(中央3-5-45)
※混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
※譲渡所得、贈与税、相続税の申告相談は行っておりません。
問合せ　城東税務署　電話6932-1271(平日8:30～17:00)
個人市・府民税
とき　2月17日(月)〜3月16日(月) 9:00〜17:30(金曜日は19:00まで、土日祝を除く)
ところ　京橋市税事務所(都島区片町2-2-48 JEI京橋ビル4階)、城東区役所(中央3-5-45) 

※申告受付期間外は京橋市税事務所にて受付します。
※2月17日(月)から1週間程度は、窓口が大変混み合い、長時間お待ちいただく場合があります。
●事前申告受付
とき　2月3日(月)～14日(金) 9:00～17:30(金曜日は19:00まで、土日祝を除く)
ところ　京橋市税事務所
※事前申告受付期間中は、所得税の申告に関する受付は行っておりません。
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
区の情報など
区の人口:167,954人、世帯数:80,907世帯〈1月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数467件(概数)、火災件数20件、救急件数13,317件〈1～12月累計〉
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は2月23日(日・祝)9:00～17:30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます!
https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■6面
お知らせ　城東区からみなさんへ
区民ギャラリー出展グループ募集
申込要　無料
　区役所・地下鉄ギャラリーの利用者を募集します。
対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは城東区ホームページに掲載の｢城東区民ギャラリー運営要綱｣をご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000475023.html
作品　絵画、書、写真、手芸など
展示期間　
1　区役所ギャラリー
①3月19日(木)～4月2日(木)

②4月3日(金)～4月16日(木)
③4月17日(金)～4月30日(木)

④5月1日(金)～5月14日(木)　
⑤5月15日(金)～5月28日(木)
⑥5月29日(金)～6月11日(木)　
⑦6月12日(金)～6月25日(木)
2　地下鉄ギャラリー
①3月27日(金)～4月24日(金)

②4月24日(金)～5月29日(金)
③5月29日(金)～6月26日(金)　
申込み　2月8日(土)10:00より区民センター2階事務室にて受付　※申込多数の場合は抽選
問合せ　大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会(上記日程枠の受付終了まで、区民センターに臨時出張受付窓口を設置)　電話4255-6066　ファックス4255-6088
ご存知ですか?確定申告できる介護保険の費用
　所得税の確定申告で、次の費用は所得控除の対象となります。
◆医療費控除について
施設サービスを利用されている場合
①介護療養型医療施設　
②介護老人保健施設
③介護老人福祉施設　※③は2分の1相当額
④介護医療院の介護費・居住費・食費等の自己負担額
居宅サービスを利用されている場合
①医療系サービス(訪問看護、訪問・通所リハビリテーションなど)の自己負担額
②福祉系サービス(生活援助中心型を除く訪問介護、通所介護など)の自己負担額。ただし、医療系サービスと併せて利用した場合に限ります。
※上記以外でも、介護福祉士等によるかくたん吸引・経管栄養のサービス利用料は、自己負担額の10分の1が対象となります。 

おむつ代
医療費控除の明細書または領収書とともに医師が発行したおむつ使用証明書が必要です。
※要介護認定を受けている方で、おむつ代の控除を受けるのが2年目以降の方は、医師の証明に代わる確認書を交付できる場合があります。詳しくは下記までお問い合わせください。
◆社会保険料控除について
介護保険料は社会保険料控除の対象となります。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(介護保険)　電話6930-9859　ファックス6932-1295
後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成30年度分の申請勧奨通知の発送について
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間(平成30年8月1日から令和元年7月31日まで)に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送します。
　書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。
問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030
城東区ＰＴＡフェスタ
申込不要　無料
　城東区ＰＴＡ協議会主催の文化祭｢令和2年 城東区ＰＴＡフェスタ｣を行います。
　区内の公立幼稚園、公立小・中学校の児童、生徒の作品の展示や舞台発表、お点前、全国大会等へ出場された方の表彰などがあります。また、小惑星探査機｢はやぶさ2｣の開発に携われた村田健司(むらた　けんじ)さんを迎えての講演会もあります。皆さまのご来場をお待ちしております。
とき　3月1日(日) 10:30～16:00
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)　ほか
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(子育て教育)　電話6930-9136　ファックス6932-1295
固定資産税・都市計画税(第4期分)の納期限は、3月2日(月)です
問合せ　●固定資産税・都市計画税(土地・家屋)について
京橋市税事務所固定資産税グループ　
電話4801-2957(土地)、4801-2958(家屋)　ファックス4801-2905
●口座振替・自動払込について
船場法人市税事務所収納管理グループ　電話4705-2931　ファックス4705-2905
●納税管理人について
京橋市税事務所管理担当　電話4801-2948　ファックス4801-2905
■7面
子育て　いっしょに来てね♪
プレママクッキング
申込要　有料
とき　2月27日(木) 10:00～13:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター 栄養相談室
内容　講話と調理実習｢妊娠期の食生活｣、離乳食体験、汁物の塩分濃度測定
対象　区内在住の妊婦・妊娠前の方
定員　20名(先着順)　
費用　500円
持ち物　エプロン・バンダナ・手拭き・食器用ふきん・家庭で飲んでいる汁物50㎖程度
申込み　2月25日(火)までに、下記問合せまで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
多胎プレパパママ教室
申込要　無料
　ふたご・みつごの妊娠は、喜びも大きいですが、不安なことや疑問・心配も多いかと思います。多胎児を妊娠中の方とその家族どうしで友達をつくり、情報交換してみませんか。先輩ママたちも参加予定です。子育ての経験談などを聞いてみましょう。
とき　2月25日(火) 10:00～11:45
ところ　区役所2階 保健福祉センター 22番窓口
内容　多胎児の子育てレッスン、交流会
対象　多胎児を妊娠中の方とその家族
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968　ファックス6930-9936
城東区子ども会 育成連合協議会の活動についてご紹介します!!
　城東区子ども会育成連合協議会は、区内の連合子ども会を育成指導し、地域青少年の健全育成に努め、福祉の増進と社会教育の推進を図ることを目的に、現在10を数える連合こども会をもって構成されています。
新しく魅力的な取組みを考えて日々活動しており、次の主催事業のほか、城東まつりや城東区スポーツカーニバルなどにも協力しています。さまざまな活動によって培った｢絆｣を中学生になってもつなげてもらい、さらに地域に広げてもらいたいと願って日々活動をしています。
・キックベースボール・ソフトボール大会
・テーマパークダンス（1月19日(日)に、大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会と共同開催）
・区内ソフトボール｢新人戦｣（2月9日(日)に、新たな取組みとして、小学１～５年生で編成される区内ソフトボール新チームで対戦します。また、卒業を控えている６年生が審判等を担当し、熱戦を盛り上げます。）
問合せ　城東区子ども会育成連合協議会（ 担当：谷田(たにだ)）　電話090-9693-2606
シリーズ子育て支援施設
みんなで子育て!みんなで応援!　保育所・保育園
●今福南保育所(公設置民営)(今福南4-6-48-100)　電話6934-5098
こどもたちは、戸外遊びを楽しんだり四季を通して野菜や果実を育て、収穫したり調理しながら自然を満喫し食育活動を楽しんでいます。また、乳児クラスでは、育児担当制を基盤に、｢一人ひとりを大切にする保育｣を心がけ、幼児クラスでは、いろいろなことにチャレンジする気持ちを大切にし｢わかる・できた・たのしい｣をモットーに異年齢保育や、テーマあそび・プロジェクト保育などの活動を楽しんでいます。子育て相談や見学も受け付けていますのでお気軽にお越しください。
●くれない保育所(鴫野東3-23-12)　電話6961-7529
元気いっぱい!明るく優しいこどもたちに育てます!!園の隣には公園があり、毎朝、公園遊び・体操・マラソンによる健康な身体づくりと体力づくりを行い、健全な心身の発達を育んでいます。0～5歳児までのこどもたちが、毎日、仲良く過ごす保育園へ、どうぞお越しください。
●わんわん保育園(中央3-7-4)　電話6939-7711
蒲生公園の目の前にある、わんわん保育園です。安心して楽しく遊べる環境の中で、きめ細やかな配慮と心くばりでこどもたちをみつめ、保育をしています。園見学を常時、受け付けております。
オレンジリボンは、｢子どもの虐待のない社会の実現｣をめざす市民運動のシンボルマークです。
城東区子育て情報メールマガジン配信中!
osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(子育て教育)　電話6930-9068　ファックス6932-1295
発行部数・単価
｢ふれあい城東｣2月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価(配布費用を含む)は約20.9円です。
そのうち約1.9円を広告収入で賄っています。
｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)　フリーダイヤル0120-01-7285(通話料無料)(まずは一報なにわっ子)
■8面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種　予約不要
とき　2月20日(木)・ 3月19日(木) 13:30～15:00
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。　
●結核健診　予約不要
とき　2月5日(水)・3月24日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上の市民の方
費用　胸部エックス線撮影　無料
その他　※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　2月6日(木)・2月22日(土) 9:30～10:30
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　胃がん500円、大腸がん300円、肺がん(エックス線)無料(条件により、たんの検査:400円)
●骨粗しょう症検診　予約要
とき　2月13日(木)9:30～10:30　※次回は4月となります。
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。
取扱医療機関に直接、電話にて必ず｢大阪市が実施しているがん検診｣と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。城東区 保健事業で検索

ところ　区役所2階 保健福祉センター
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
新たに｢いきいき百歳体操｣をはじめませんか?
百歳体操に参加する方法

①新たに体操グループをつくる

　区内にある｢いきいき百歳体操｣実施拠点77か所のうち、13か所がマンション等の集会所で実施されています。
お住まいの集会所で行なうメリット

・雨にぬれずに会場へすぐ行ける
・住民同士の新たな交流の場になる 等
　おもりやＤＶＤは貸出可能で、体操の指導は講師を派遣します。

②近くのグループに参加する
地域の会館・集合住宅集会所・銭湯待合いスペース等で実施しています。
　※実施拠点や曜日などの詳細はホームページまたは下記問合せ先まで

百歳体操やるなら今です　参加すると元気になる!
買い物かごを持つのがつらくなった
若い時より、つまずくようになった
口が乾く、口臭が気になる、しわが気になる
冷蔵庫に何を取りに来たか忘れるようになった
ひとつでも該当した方、気になった方はすぐ始めましょう

区ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000251704.html
【条件】
・体操できるスペース

・65歳以上
・週1～2回

・5人以上
・テレビ、ＤＶＤ機器

・椅子（人数分）があること
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968　ファックス6930-9936
特定健康診査はもう受診されましたか?
予約不要　無料
　受診券の有効期限は3月31日(火)です。お早めに受診してください。
とき　2月6日(木)・22日(土)、3月5日(木)いずれも9:30～11:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ　●大阪市国民健康保険加入者
区役所窓口サービス課(保険年金:保険)　電話6930-9956　ファックス6932-0979
●後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題 ｢お別れ｣
お別れは　喪中葉書や　二三行
杉岡 康弘(すぎおか　やすひろ)様(成育在住)
惚れてたよ　最後の言葉で　今生きる
城東区保健福祉センター
次のお題｢長寿の秘訣｣
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください!
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
■9面
相談　気軽に相談してね
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ　区役所3階 法律相談室　
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき　2月12日・19日・26日(水)13:00～17:00
定員(先着順)　 12日・26日:24名、19日:16名(相談時間:30分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付
※12日の相談申込みについて、前日が祝日のため10日(月)12:30より受付を行います。 

予約専用電話　06-6930-9097(申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。)
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　2月5日(水)・3月4日(水)13:00～16:00
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097(申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。)
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　2月6日(木)、3月5日(木)13:00～16:00
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　2月14日(金)、3月13日(金)13:00～16:00
定員(先着順)　6名(相談時間:30分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
 (注)2・3月は行政書士による相談を実施しません。次回は4月14日(火)です。
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象
とき　2月25日(火)13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
就労相談　
就労に関する助言や情報の提供
相談無料　市民対象
とき　2月13日(木) 13:30～17:00(相談時間:30分以内)
ところ　区役所3階 法律相談室
定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783　ファックス6567-6891
市民法律相談
予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき　2月23日(日・祝)9:30～13:30
ところ　西区役所(西区新町4-5-14) 、城東区役所(中央3-5-45)
定員(先着順)　各16名
申込み　2月20日(木)・21日(金)9:30～12:00
予約専用電話　06-6208-8805
※2月はナイター法律相談を実施しません。
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス6373-3302
精神科医師による相談
予約要　相談無料　区民対象
とき　2月7日・21日(金) 14:00～15:30、2月27日(木) 10:00～11:30
ところ　区役所 2階22番窓口　
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み　下記問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968　ファックス6930-9936
広報誌の配布について
｢ふれあい城東｣は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。
配布日　毎月1～3日(1・4月号は1～5日)
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
株式会社ラパンプラス　フリーダイヤル0120-939-689(平日9～17時)へ。
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6932-0979　
政策企画室 市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■10面
イベント・講座　参加してね☆
バスで行く 第31回 城東区民スキーツアー
申込要　有料
ホテル1泊4食付　初心者の方も大歓迎!!
14日の午前中、初心者・初級者対象のスキーレッスン開催(約2時間・無料)
キッズパークもあるよ
とき　3月13日(金) 22:00出発 ～15日(日)20:00帰着(予定)
ところ　志賀高原 一の瀬スキー場　ホテルダイヤモンド志賀(1泊4食)
(長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬)
対象　区内在住・在勤・在学の方(区内在住参加者の知人も可)
定員　80名(先着順)
費用　大人(中学生以上)25,300円、小学生・幼児(3歳以上)22,500円
申込み　2月3日(月)〜21日(金)までの間に参加費を添えて下記問合せ先まで
※リフト代、各レンタル料、14日昼食、参加費に含まれない費用は、各自負担となります。
※レンタル料(スキー・スノーボード・ウェア)は事前申込みに限りそれぞれ2日間で3,000円となります。(出発後、往路のバス内にて徴収)
主催　城東区スポーツ・レクリエーション協会
協力　城東区スポーツ推進委員協議会 ほか
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会(上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置)　電話4255-6066　ファックス4255-6088
区民スポーツ大会
区長杯 第72回区軟式野球大会
申込要　有料
　市長杯大会(10月開催予定)の予選を兼ね、4～5月に実施します。
募集数　24チーム(先着順)
費用　1チーム12,000円
申込み　2月29日(土)までに参加費と傷害・賠償責任保険証券(写)を添えて、下記問合せ先または区スポーツ・レクリエーション協会(区軟式野球連盟まで)
区長杯 第74回区民卓球大会(個人戦)
申込要　有料
とき　4月12日(日) 9:30～
ところ　城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)
部門　①市長杯卓球大会予選の部　②一般の部 

定員　150名(先着順)
費用　1,000円
申込み　2月25日(火)までに参加費を添えて、下記問合せ先または区スポーツ・レクリエーション協会(区卓球連盟)まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会(上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置)　電話4255-6066　ファックス4255-6088
第2回 城東区キッズサッカーフェスティバル　みんなで楽しく いっしょに サッカーやろうよ!
申込要　無料
とき　3月22日(日) 10:00～12:00(開場9:30)　※雨天中止(少雨決行)
ところ　左専道運動場(永田2-12 左専道公園内)
※会場付近に駐車場はありません。周辺は駐車禁止になっており、路上駐車は近隣住民のご迷惑となりますので絶対におやめください。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
内容　城東区少年少女サッカーチームのスクール、セレッソ大阪サッカースクール(予定)　など
服装　運動のできる服装(ジャージ・運動靴など)でご参加ください。
対象　幼稚園児(年少～年長)、小学1･2年生　※保護者同伴
定員　300名程度
申込み　3月21日(土)までに城東区少年少女サッカー連盟HPの申込みフォームにてお申し込みください。(当日会場での申込みも可能)
詳しくは下記問合せ先までお問い合わせください。
問合せ　城東区少年少女サッカー連盟　
電話090-3271-5939(担当：尾崎(おざき))　ファックス6911-9871　
メールworst0218@yahoo.co.jp　
ホームページhttps://www3.hp-ez.com/hp/jyouto-renmei/kids2019
城東区少年少女サッカー連盟　で検索
■11面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
大阪府医師会フィルハーモニー　第15回 コスモス♪コンサート　
～木管五重奏で楽しむスポーツの音楽～
申込不要　無料
　2020年は東京オリンピック・パラリンピックが開催されます!スポーツにまつわる楽曲を木管五重奏で演奏します。
とき　2月22日(土) 15:00～16:00 （開場14:30）　
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
曲目　ウィリアム・テル序曲より、パプリカ(<NHK>2020応援ソング) ほか
演奏　大阪府医師会フィルハーモニー・アンサンブル
フルート:村本典子(むらもと のりこ)、ホルン:浴中美穂(よくなか みほ)、オーボエ:宮崎浩(みやざき ひろし)、ファゴット:坂田愛美(さかた あみ)、クラリネット:肥田紗弥香(ひだ さやか)
定員　500名(当日先着順)
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
城東区地域人権学習会
申込不要　無料
　10月に台風で中止しました聖賢地域人権学習会を改めて開催します。
どなたでもご参加いただけます、お誘い合わせのうえお越しください
講演　発達障がいって何だろう?
とき　2月17日(月) 18:00～19:30
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
講師　NPO法人ＤＤＡＣ代表 広野 ゆい(ひろの　ゆい) 氏
問合せ　区役所市民協働課(市民活動支援)　電話6930-9093　ファックス6931-9999
冬のボランティア体験フェア 参加者募集
申込要　無料
　小学生から大人まで、ボランティアの｢やってみたい｣を応援!
とき　2月22日(土) 10:00～15:00
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう(中央2-11-16)
主催　区ボランティア・市民活動センター、区まちづくりセンター
地域防災講座｢防災×収納　～片付けから始める安心安全なくらし～｣
申込要　無料
　｢収納｣をキーワードに防災備蓄からいざという時に活用するための備蓄収納まで、気軽に始められる防災を学びましょう。
とき　3月16日(月) 10:00～12:00
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう(中央2-11-16)
定員　50名(先着順)
申込み　電話、ファックス、ホームページまたは来館にて（定員に達し次第受付終了）
※詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.jyotan-sky.org/
問合せ　城東区社会福祉協議会　電話6936-1153　ファックス6936-1154
平穏死～自分の最期は自分で決める～
申込不要　無料
　｢自分がどのように最期を迎えるか｣、｢家族をどのように看取りたいか｣について考えることは、決して後ろ向きなことではありません。
　｢最期の瞬間まで自分らしくどう生きるか｣を本人や家族の方などに考えていただくきっかけになればと、最前線で取り組んでおられる長尾先生に講演いただきます。
とき　2月29日(土) 14:00～16:00(開場13:30)
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)
対象　区内在住・在勤・在学の方、および区内医療・福祉・介護関係者
定員　700名(当日先着順)　
講師　長尾 和宏(ながお　かずひろ) 先生
※手話通訳あり
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
伝統工芸ものづくり講座｢蒔絵(まきえ)体験｣
申込要　無料
　福井県の伝統工芸である｢蒔絵｣を体験し、素敵な作品を作りましょう。
とき　2月16日(日) 10:00～12:00
ところ　子ども・子育てプラザ 1階フリールーム(今福西1-1-39)
内容　講師の指導に沿って簡単な方法で｢蒔絵｣を体験
対象　市内在住の小学生
定員　10名(先着順)
申込み　2月9日(日)までに下記問合せ先まで
問合せ　子ども・子育てプラザ　電話・ファックス6933-2880
個人情報の取り扱いについて
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。　電話6647-0835　ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
■12面
イベント・講座　参加してね☆
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
諏訪小学校分校跡グランド　2月12日(水) 10:15～11:20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　2月13日(木) 14:10～15:10
市営今福南第3住宅集会所前　2月15日(土) 14:30～15:00
中浜小学校南門　2月18日(火) 10:10～11:10
城東小学校東門　2月18日(火) 11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　2月18日(火) 14:00～15:10
放出福祉会館　2月21日(金) 10:20～11:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　2月28日(金) 13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000040454.html
城東図書館の催し物
申込不要　無料
ところ　城東図書館多目的室
●郷土史講座｢天皇や将軍も通った京街道(関目～京橋)｣
とき　2月29日(土)14:00～15:30
内容　明治天皇大坂行幸など、東海道の西の端っこである京街道にまつわる歴史を、奥野 聡子さんにお話しいただきます。
講師　奥野 聡子(おくの　さとこ)
定員　60名(当日先着順)
●水曜おたのしみ会
とき　2月5日・19日・26日いずれも水曜日15:30～16:00
内容　｢城東おはなしの会｣の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど
定員　60名(当日先着順)
蔵書点検等のための休館のお知らせ
本や雑誌等の所蔵点検や配架場所の移動などを行うため、2月12日(水)～17日(月)まで休館します。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。なお、この期間も返却ポストはご利用いただけますが、返却が遅くなることがあります。
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45(城東区複合施設4階)　電話6933-0350　ファックス6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ(https://www.oml.city.osaka.lg.jp/)
■12面
城東区通信
令和元年度　中学生の｢税についての作文｣受賞者を紹介します
　全国納税貯蓄組合連合会および国税庁が主催する中学生の｢税についての作文｣において全国の7,464校から応募された578,204編の中から、菫中学校 三原彩佳(みはら　さいか)さんが｢大阪国税局長賞｣を、城陽中学校 西海美穂(にしうみ　みほ)さんが｢城東区長賞｣を、受賞されました。
　このほか、区内の中学校9校で、24人が城東税務署長賞などを受賞されました。
問合せ　城東税務署(管理運営部門)　電話6932-1271(代表)
新成人の皆さんおめでとうございます!
　1月13日(月・祝)に、区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホールにおいて、城東区成人の日記念のつどいが開催されました。
　これからの人生へ希望に満ち溢れた、晴れ着姿の新成人が久しぶりに顔を合わせた友人と、近況や想い出話に花を咲かせていました。
　新成人の皆さんには、これまで支えられてきたこと、育んでいただいたことを忘れず、また感謝するとともに、これからは社会の一員として地域に恩返ししていただくことを期待しています!
　開催にあたり、ご協賛いただいた団体・企業、店舗の皆さま、また、運営にご協力いただいた青少年指導員の皆さま、ありがとうございました。
※ご協賛いただいた団体・企業・店舗の皆さまは区ホームページで紹介しています。
■13面
城東区通信
松本区長の城東大好記(だいすき)
城東区表彰を行いました
　先日開催された｢カラテドリームフェスティバル2019全国大会｣で見事優勝という最高の成績を収められた、区内の幼稚園へ通う大中 比路(おおなか　ひろ)さんを表彰しました。
大中さんは現在6歳、4歳になってすぐ空手を始められたとのことで、和歌山で行われた大会では2連覇、現在9個ものトロフィーがお家にあるそうです。空手が楽しくてしかたがないようで、週4日通う練習とは別に、自宅でも筋トレをしているそうです。ですが、腹筋を過度に鍛えてしまうと身長が伸びづらくなってしまうそうで、母親は腹筋ローラーを必死に隠しているそうです。

　得意技は｢上段回し蹴り｣で、強い相手と試合することが楽しい、カラテドリームフェスティバル大会を10連覇することが目標！と話してくれました。
　これからのご活躍を心から願っています!
【表彰理由】
カラテドリームフェスティバル2019全国大会　組手 幼年男女混合 優勝
地域活動協議会だより
新企画!地活協会長に聞く! 第7回
今回も城東区内の地域活動協議会(以下、地活協)の2地域にスポットをあて、今、特に力を入れて取り組まれている活動について、各地活協の会長にご紹介いただきます!
●成育地活協
地域のイメージカラー　若草色
※世帯数　7,436世帯　人口　14,920人　平均年齢　43.80歳
※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は?
防犯・防災はもちろんのこと、草花を愛し、地域全体に和やかな気風がみなぎるまちづくりです。
それは、なぜですか?
防犯・防災を重視し、また、地域の美化を愛し、進んで公園掃除と草花の水やりをすることにより、公園にこどもたちの和やかな、大きな笑い声が聞こえるまちにしていきたいからです。中でも、コキア(ホウキグサ)を成育の花として、各家庭に咲かせています。
今から参加できるおすすめの活動は?
ふれあい喫茶〈毎月最終日曜日10:00～12:00、会場は成育公園集会所。参加費100円〉と百歳体操、ニュースポーツです。ご参加お待ちしています!
成育地活協　髙橋 昭二(たかはし　しょうじ) 会長
●森之宮地活協
地域のイメージカラー　深い緑色
※世帯数　3,151世帯　人口　5,458人　平均年齢　51.38歳
※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は?
｢地域開発｣への取組みと高齢者の閉じこもり予防・孤立防止です。
それは、なぜですか?
森之宮は高齢化が進み独居率も高く、高齢化を食い止め、まちを持続させるため、若い人が住めるまちづくりを進める一方、自分で動ける高齢者を増やすことが喫緊の課題です。高齢者は外に出て、つながりをつくってほしいですね。
今から参加できるおすすめの活動は?
ふれあい喫茶〈①第2日曜、②第4日曜 いずれも9:00～11:30〉と百歳体操〈①月・木曜日10:15～、②水・土曜日10:30～〉です。（会場：①第2団地集会所、②第1団地集会所）
森之宮地活協　鳥山 和男(とりやま　かずお) 会長
ご自分の該当する地活協がわからない方は、城東区まちづくりセンターまで。
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323　ファックス6936-1154
地域活動協議会(地活協)を支える町会に加入しましょう!　
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999
広報誌について
｢ふれあい城東｣は点字版・ＳＰコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へお問い合わせください。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
電動アシスト自転車のバッテリー盗難多発中!!
盗難にあわないために、必ずバッテリーを取り外して、保管しましょう。また、自転車には、丈夫なワイヤー錠を取り付けて、盗難にあわないようにしましょう。
■20面
安心安全なケータイライフのために 〜安心・安全講座〜
申込不要　無料
　青少年健全育成の一環として、安心・安全なケータイライフのための講座を開催します。
とき　2月9日(日) 18:30～20:00　
ところ　区民センター4階 大会議室(中央3-5-45)
内容　①ケータイのルールとマナー　講師:ＮＴＴドコモ認定講師
  　　②インターネットトラブル事例紹介　講師:城東警察少年係
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　100名(当日先着順)
主催　城東区青少年福祉委員連絡協議会
問合せ　区役所市民協働課(市民活動支援)　電話6930-9094　ファックス6931-9999
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