
■1面
イイとこ見つけた! 城東区ふれあいJOTO

城東区広報誌　ふれあい城東
2020年3月号　No.286
■2・3面
トピックス
中浜下水処理場　桜並木の通り抜け
6:00～18:00通行可
申込不要　無料
　場内道路に植樹している桜をご覧いただけます。
ところ　中浜下水処理場（中浜1-17-10）
※夜間のライトアップは行いません。
※工事中のため、中浜せせらぎの里（芝生広場）には入れません。
問合せ　建設局東部方面管理事務所　電話6969-5841  ファックス6967-3531
城北川 桜まつり ～夜桜ライトアップ～
申込不要　無料
　「城北川を『いつでも憩い、集い、楽しい』と感じる親水エリアに！」を合言葉に、アイラブ城北川実行委員会が地域の皆さんと協力し開催します。
　ライトアップされた美しい桜を眺めながら、春の城北川を散策してみませんか？
と　き　4月4日（土）18:30～20:30　※雨天中止
※桜の開花状況によっては中止になることがあります。
ところ　城北川遊歩道　北会場（北菫橋～中菫橋）　南会場（今福大橋周辺 ほか）
詳しくはこちら　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000463188.html
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510中央3-5-45）　
電話6930-9041　ファックス　6931-9999　メールjoto-events＠city.osaka.lg.jp
城北川にこいのぼりを泳がせよう!!　使わなくなったこいのぼり大募集!!
　5月に開催予定の「城北川泳ぐこいのぼり大作戦！」で城北川沿いに飾るこいのぼりを募集します。詳しくはお問い合わせください。
募集するこいのぼり　種類不問、紙製不可
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510中央3-5-45）　
電話6930-9041　ファックス　6931-9999　メールjoto-events＠city.osaka.lg.jp
アイラブ城北川実行委員会
　アイラブ城北川実行委員会は「キャンドルナイトin城北川」「泳ぐこいのぼり大作戦！」「桜まつり」などのイベントを通じて城北川の魅力を発信しています！
　会議は月1回、区役所にて開催（見学可）。ご興味のある方はお問い合わせください。
活動のようすはこちら　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000022822.html
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510中央3-5-45）　
電話6930-9041　ファックス　6931-9999　メールjoto-events＠city.osaka.lg.jp
榎並猿楽もっと知りたい講座 ～一世を風靡した榎並猿楽～
申込不要　無料
　城東区北部周辺が榎並荘といわれていた中世に活躍し、忽然と消えた「榎並座」。歴史に翻弄された猿楽師たちの歴史を掘り下げていきます。

とき　3月29日（日）18:00～（開場17:30）
ところ　区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
内容　榎並猿楽の歴史について

講師　中尾 薫（なかお かおる）（大阪大学大学院文学研究科文化表現論専攻 准教授）
定員　80名（当日先着順）
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510中央3-5-45）　
電話6930-9041　ファックス　6931-9999　メールjoto-events＠city.osaka.lg.jp
城東区防災フェスタ ～備えあれば、希望あり～
申込不要　無料
　地震や台風などの自然災害への対応は「災害はいつ起こるかわからない」から「災害はいつ起きてもおかしくない」に変わってきました。日頃から災害に備え、大切な“いのち”を守りましょう。スタンプラリー達成者にはプレゼントがあるよ！（数量限定）
とき　3月14日（土）13:00～16:00
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45） ほか
主なプログラム
防災体験ドームシアター、防災教室～身近なもので応急手当～、防災カードゲーム「なまずの学校」、災害用伝言ダイヤル（171）体験、防災食試食コーナー、ガスメーター復旧体験、展示コーナー（車両・防災備品・非常持出品・パネル展示ほか）
問合せ　区役所市民協働課（防災）　電話6930-9045　ファックス6931-9999
第16回 城東区吹奏楽フェスティバル
申込不要　無料
　区内の中学校・高等学校吹奏楽部が、日頃の練習の成果を披露します。
とき　3月22日（日）13:00～17:00頃（12:30開場）
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
※お車でのご来場はご遠慮ください。（公共交通機関をご利用ください。）
定員　700名
出演　鯰江中学校、大阪産業大学附属中学校・高等学校、大阪信愛学院中学校・高等学校、城陽中学校、放出中学校、菫中学校、開明中学校・高等学校、蒲生中学校（演奏順）
※各校25分程度（入退場含む）
※カメラ・ビデオ撮影はスタッフ以外禁止です。ご了承ください。
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9743　ファックス6931-9999
詳しくはこちら　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000454102.html
初開催　城東アーケードフェスタ
～古くて新しいまち“がもよん”の魅力が新アーケードの下、一同に集結！～
　城東商店街のアーケードが新しく生まれ変わることを記念して、イベントを開催します。
とき　3月7日（土）12:00～21:00　※雨天決行
ところ　城東商店街（今福西1-11-5）
内容　記念セレモニー、音楽イベント、フードコート、雑貨･ワークショップ、スタンプラリー、その他イベント
主催　城東アーケードフェスタ実行委員会、城東商店街振興組合
※詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　武味精肉店（たけみせいにくてん）　
電話6931-4995
城東アーケードフェスタ　で検索  
ホームページ　http://joto-shotengai.com/
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979
区公式SNS
イベント・緊急情報など随時発信中!　チェックとフォローをお願いします!
ツイッター　http://twitter.com/cosmos_JOTO
フェイスブック　https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/
■4・5面
お知らせ　城東区からみなさんへ
3月23日（月）から区役所1階・3階の3つの窓口の場所が変わります！
1階　
窓口番号　19
・担当名　自立相談支援
主な取り扱い業務　生活困窮者自立相談支援、住居確保給付金
・担当名　民生委員・児童委員
主な取り扱い業務　民生委員・児童委員
・担当名　地域福祉
主な取り扱い業務　地域福祉
民生委員、児童委員などの担当が3階35番から1階19番へ変わります
3階　
窓口番号　34
・担当名　保健福祉課（子育て教育）
主な取り扱い業務　保育、児童手当、児童扶養手当、こども医療証など、子育て相談、家庭児童相談、児童虐待・DV相談
窓口番号　35
・担当名　市民協働課（市民活動支援）
主な取り扱い業務　人権啓発、生涯学習、まちづくり支援
子育て教育担当が1階17番から3階34番へ
市民活動支援担当が3階33番から3階35番へ変わります
※窓口の変更に伴う、電話番号の変更はありません。なお、ファックス番号は一部変更があります。
春の引越しシーズンの日曜日に区役所を開庁します！
　区役所では、毎月第4日曜日に一部の窓口業務を行っています。3月は第5日曜日にも開庁します。
とき　3月22日・29日（日）9:00～17:30
主な業務　転入・転出などの届出、出生・婚姻など戸籍の届出、住民票や戸籍謄本など証明書の発行、国民健康保険や国民年金の各種届出、保険料納付など
問合せ　区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979
建物の修景のご相談をお受けしています　無料
　建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、建物の「修景」に関することならどんなことでもお気軽にご相談ください。
受付時間　9:00～12:15、13:00～17:30
問合せ　都市整備局まちなみ環境グループ　電話6208-9631　ファックス6202-7064
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000399610.html
ピックアップ！区政会議 No.32　区政会議のさまざまな情報を発信します！
　11月28日に開催した区政会議本会で、委員の皆さまからさまざまなご意見をいただきました。いただいたご意見は令和2年度運営方針や、区の取組み等への反映を検討していきます。その他のご意見など、詳しくは区ホームページをご覧ください。
主な意見
・地域ごとの防災マップ作成支援について、計画的に進めるべき。
・中学校等に配置されているスクールカウンセラーを拡充できないか。
・医療・介護連携を進めるためには、ヘルパーの養成など、介護にあたる人材を増やす必要がある。 　など
令和元年度第4回区政会議（本会）を開催します
とき　3月5日（木）19:00～　
ところ　区役所3階311会議室
※傍聴可、手話通訳あり
問合せ　区役所総務課（総合企画） 3階32番窓口　電話6930-9937　ファックス6932-0979
城東区　区政会議　で検索
春の全国交通安全運動 4月6日（月）～15日（水）
交通安全運転者講習　申込不要　無料
　講話とビデオ上映を行います。ぜひご参加ください。
・実施日　3月16日（月）


ところ　関目小学校（関目6-5-5） 

・実施日　3月23日（月）


ところ　諏訪会館（諏訪3-6-15）
・実施日　3月24日（火）


ところ　榎並会館（野江4-3-27）
・実施日　3月26日（木）


ところ　城東小学校（鴫野東3-16-41）
講習時間　いずれも18:30～（約1時間、受付18:00～）
※駐車場はありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。
問合せ　城東警察署交通課　電話6934-1234
「障がいのある方の交通乗車証およびタクシー給付券」次年度分の送付および交付について
　現在、障がいのある方の交通乗車証およびタクシー給付券をお持ちの方へ、新年度分の交通乗車証およびタクシー給付券を3月下旬に順次、簡易書留で送付します。窓口での交付を希望している方には、案内を送付しますので、障がい者手帳と印鑑を持参し、窓口にてお受け取りください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）　区役所1階18A番窓口　
電話6930-9857　ファックス6932-1295
市民活動に関する相談窓口を設置しています
　区内の多様な活動団体等の情報を把握し、テーマ型団体と地縁型団体、NPOや企業などの事業者との連携をすすめていきます。
設置窓口・問合せ　区役所市民協働課(市民活動支援) 区役所 3階33番窓口
電話6930-9743　ファックス6931-9999
（3月23日〜 3階35番窓口　ファックス6930-9040）　
国民健康保険の届出をお忘れなく
　就職などで勤務先の健康保険に加入して国民健康保険を脱退するときや、退職などで勤務先の健康保険を脱退して国民健康保険へ加入するときは、事実の発生から14日以内の届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きが行われることはありませんので、必ず届出をしてください。
　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべきときからの保険料をさかのぼって（最長2年）納めていただくことになります。
　また、やむを得ない理由もなく届出が遅れると、医療費の給付は届出日からになる場合があります。
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金:保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
3月1～7日は春の火災予防運動期間です
　春は空気が乾燥するうえ強い風が吹き、火災が起きやすく注意が必要です。火災が原因で亡くなる方のほとんどは、住宅火災によるものです。日常の備えは万全ですか？
〈日常生活に潜む火災危険〉
(1)カセットボンベ・スプレー缶の取り扱いに注意！
(2)電気コードから火災が起こります！
(3)寝たばこは厳禁！
問合せ　城東消防署　電話6931-0119　ファックス6931-0072
個人市・府民税の申告書は、3月16日（月）までに提出してください
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ファックス4801-2905
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は3月22日（日）、29日（日）9:00～17:30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！
ホームページ：https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
区の情報など
区の人口:167,958人、世帯数:80,931世帯〈2月1日現在推計〉
交通事故（人身事故）件数23件（概数）、火災件数5件、救急件数1,123件〈1月累計〉
■6面
子育て　いっしょに来てね♪
親子ビクス
申込不要　無料
　こども向けのストレッチと楽しい音楽で、親子で一緒に体を動かしませんか。
とき　3月26日（木） 11:00～11:40（当日10分前受付開始）
ところ　子ども・子育てプラザ3階ホール（今福西1-1-39）
内容　講師の指導の下、音楽を用いてダンスをしたり親子で体を動かします。
対象　概ね1歳以上の乳幼児とその保護者
定員　35組（当日先着順）
問合せ　子ども・子育てプラザ　電話・ファックス6933-2880
「城東区わくわく子育て応援マップ」を4月に発行します！
　令和2年度の「城東区わくわく子育て応援マップ」を4月に発行します。城東区内の幼稚園・保育施設、子育て支援施設、子育てサロン、医療機関などが掲載され、子育てに役立つ情報が満載です！マップ付きで各施設の場所もわかりやすくなっていますので、ぜひご活用ください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　区役所1階17番窓口　
電話6930-9068　ファックス6932-1295（3月23日〜 3階34番窓口　ファックス6930-9140）
シリーズ子育て支援施設
みんなで子育て！みんなで応援！　保育園
●野江まつのはな保育園（野江2-12-15）　電話6934-1101
一人ひとりの人格を尊重し、自主・自律・協調性を育んでいきます。保護者、地域と共にこどもの成長を喜び合い、安心して預けられる保育園をめざします。
●愛育保育園（野江2-15-8）　電話6931-0565
園庭に元気なこどもたちの声が溢れています。思いやりのある子、がんばる子を目標に、専門講師による体操、英語・絵画指導、園庭開放などいろいろな取組みを行っています。
●森之宮保育園（森之宮2-1-58）　電話6967-0212
JR・オオサカメトロ 森ノ宮駅徒歩10分のところにある0歳～就学前のこどもたちが通う保育園です。団地の中にあり道路に面していない恵まれた環境の中、こどもたちがのびのびと遊んでいます。
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。
城東区子育て情報メールマガジン配信中!
メールosaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　
電話6930-9068　ファックス6932-1295（3月23日〜ファックス6930-9140）
■6・7面
相談　気軽に相談してね
市民法律相談
相談無料　市民対象
●弁護士による日曜法律相談
とき　3月22日(日)9:30～13:30
ところ　西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）、旭区役所（旭区大宮1-1-17）
定員(先着順)　各16名
申込み　予約要　3月18日(水)・19日(木)9:30～12:00  ★予約専用電話06-6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス6373-3302
●弁護士によるナイター法律相談
とき　3月23日（月）18:00～21:00（受付は20:00まで）
ところ　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員(先着順)　40名
申込み　予約不要　受付開始時（17:30予定）に順番を抽選し、以降先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス6373-3302
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき　3月11日・18日・25日（水）13:00～17:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　 24名、18日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　3月4日（水）・4月1日（水）13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　3月5日（木）・4月2日（木）13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話06-6930-9097
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　3月13日（金）・4月10日（金）13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
定員(先着順)　6名(相談時間:30分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話06-6930-9097
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
（注）3月は行政書士による相談を実施しません。次回は4月14日（火）です。
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象
とき　3月24日(火)13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室　
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
就労相談　

就労に関する助言や情報の提供
相談無料　市民対象
とき　3月12日(木) 13:30～17:00(相談時間:30分以内)
ところ　区役所3階 法律相談室
定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783　ファックス6567-6891
精神科医師による相談
予約要　相談無料　区民対象
とき　3月6日（金）14:00～15:30、3月26日（木）10:00～11:30
ところ　区役所 2階22番窓口　
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み　問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968　ファックス6930-9936
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要　相談無料　市民対象
とき　平日 9:00～17:30（年末年始を除く）
内容　犯罪被害にあわれてお困りの方や支援を必要とされている方などの相談窓口です。
問合せ　市民局人権企画課（大阪市役所4階）　電話6208-7619　ファックス6202-7073
｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)　フリーダイヤル0120-01-7285(通話料無料)(まずは一報なにわっ子)

市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6932-0979　
政策企画室 市民の声　で検索

ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■8・9面
クローズアップ　マイタウンJOTO
いつまでも健康でいるために
　かたよった食事・運動不足・飲酒・喫煙などの生活習慣により、病気の発症や重症化に関わる病気、それが「生活習慣病」です。早期発見､早期治療ができれば､治る可能性が高まりますので、いつまでも健康でいるために、健康に自信がある方も各種がん検診・特定健康診査を受けましょう！
城東区死因別死亡割合
悪性新生物（がん）　30％
がん以外の生活習慣病　25％
その他　45％
がんの部位別死亡率は…

男性
1位　肺がん
2位　胃がん
3位　大腸がん
女性
1位　大腸がん
2位　乳がん
3位　肺がん
城東区では約6割の方が生活習慣病により亡くなっています。
がんも生活習慣病です
がんの特徴を知ろう
・胃がん
40代から増加傾向
症状　胃痛、胸やけ、吐き気、食欲不振など。かなり進行しても無症状の場合もある。
危険因子　喫煙、塩分の取りすぎなどの生活習慣、ヘリコバクターピロリ菌の持続感染など。
・大腸がん　城東区女性の死因1位
大腸がんになる方は年々増加
症状　血便、便の表面に血液や粘液が付着する、便秘や下痢、腹痛など。
危険因子　肉類など動物性脂肪の多い食生活、多量飲酒、野菜・果物をあまり食べない、肥満、運動不足など。
・城東区男性の死因1位　肺がん
男性に多く、女性の2倍
症状　せき、たん、胸痛、息切れなど。症状からは、風邪やほかの肺の病気と見分けることが困難。
危険因子　喫煙との関係が非常に大きい。受動喫煙により発症のリスクも高まる。
・乳がん
女性がかかるがんの中で最も多く、年々増加　30代から増え始め、40代後半から50代前半でピークを迎える
危険因子　女性ホルモンのエストロゲンとの関係がある。初潮年齢が低い（11歳以下）、閉経年齢が高い（55歳以上）、出産・授乳経験がない、閉経後の肥満、ホルモン補充療法をしているなど。
★早期発見のため月経終了後1週間たった頃、閉経した方は毎月一定の日を決めて月1回定期的に自己検診をしよう！
自己検診法ホームページ https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000018725.html
・子宮頸がん
子宮の入り口にできるがん　20代後半から増加して、40代でピークを迎える
症状　進行するにつれて不正出血など。
原因　ヒトパピローマウイルスの感染。
若い世代では、がん患者は男性より女性が多い！
その理由は？
女性の「二大がん」である乳がんと子宮頸がんが20～40代に多いからです。特に30代に限れば、女性は男性の約2.6倍です。
定期的にがん検診を受けるなど、特に女性は年齢に関係なくがんに備えることが大切です。
がん・生活習慣病を予防しよう
◆適正体重を維持する
　＊太りすぎない
　＊やせすぎない
◆適度な運動と休息をとる
　＊今の歩数に1000歩プラスを心がける
　＊週に1回程度は汗をかくような運動を行う
◆食事は偏らず、バランス良く栄養をとる
　＊野菜や果物は豊富に
　＊脂質を避ける、揚げ物・あぶらっこい料理などを控える
　＊塩分を控える（食塩は1日あたり男性8g未満、女性7g未満）
　＊お酒はほどほどに（日本酒なら1合、ビールなら大瓶1本程度）
　＊飲食物を熱い状態ではとらない
◆ウイルスや細菌の感染予防と治療
◆たばこは吸わない、他人のたばこの煙をできるだけ避ける
◆歯周病・虫歯の予防を行う、定期的に歯科健診をうける
おおさか健活マイレージ「アスマイル」をぜひご活用ください！
　「アスマイル」とは、大阪府民の健康をサポートするアプリ。
　健康活動を記録することで健康管理だけでなく、ポイントが貯まって電子マネーが当たるなど、うれしい機能付き。ぜひ、ご活用ください！
ホームページ　https://www.asmile.pref.osaka.jp/
問合せ　おおさか健活マイレージアスマイル事務局　電話6131-5804　ファックス6452-5266
各種がん検診・特定健康診査は、特別付録「保健事業のご案内（保存版）」をチェック！
保管して活用してね！
～その咳「結核」かも！？～
●高齢者は特に注意が必要です
　昭和初期は結核が流行していたため、過去に結核に感染していた高齢者が多くいます。そのため、高齢になり免疫力が低下すると発病することが多くなります。結核は、発見が遅れると人にうつす可能性が高くなりますので早めの受診が大切です。
●風邪のような症状が続く場合は注意！？
（結核の主な症状）
2週間以上続く「せき」「たん」
かぜ薬が効かない
風邪症状がなかなか治らない
発熱
胸痛
食欲低下
体重減少
高齢者は、「せき」「たん」の症状がない場合もあります。　微熱が続いたり、体重が減ってきたら要注意です！
●大切なのは、早期発見と早期治療です
(1)疑わしい症状がある時は、すぐに医療機関を受診しましょう。
(2)年に1回は、胸のレントゲン検査を受けましょう。⇒保健福祉センターでは、無料で結核健診（胸のレントゲン）を実施しています。
(3)普段から健康管理に気をつけましょう。
結核患者年齢割合
城東区の結核患者の2人に1人が65歳以上
40歳未満　15％
40〜64歳　27％
65歳以上　58％
発行部数・単価
「ふれあい城東」3月号は95,000部発行し、1部あたり発行単価（配布費用を含む）は約23.1円です。そのうち約2.2円を広告収入で賄っています。
広報誌の配布について
｢ふれあい城東｣は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。
配布日　毎月1～3日(4月号は1～5日)

届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス　フリーダイヤル0120-939-689（平日9～17時）へ。
■10面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　予約不要
とき　3月19日（木）・4月16日（木）13:30～15:00
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)
費用　無料
その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診　予約不要
とき　3月24日（火）・4月20日（月）10:00～11:00
対象　15歳以上の市民の方
費用　胸部エックス線撮影　無料
その他　※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
●胃・大腸・肺がん検診　予約要
とき　3月5日（木）・5月14日（木）9:30～10:30
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　胃がん500円、大腸がん300円、肺がん(エックス線)無料
(条件により、たんの検査:400円)
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
とき　4月26日（日）9:30～10:30、5月26日（火）13:30～14:30
対象　マンモグラフィ　昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）、骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方
費用　マンモグラフィ1,500円、骨粗しょう症検診 無料
●歯科相談　予約不要
とき　3月5日（木）・5月14日（木）9:30～10:30
対象　市民の方
費用　無料
がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。
取扱医療機関に直接、電話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえ予約してください。
区内の取扱医療機関は、特別付録「保健事業のご案内（保存版）」もしくは、区ホームページでご覧いただけます。
城東区 保健事業　で検索

ところ　区役所2階 保健福祉センター
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
予防接種はお済みですか？
実施期間　3月31日(火)まで　
接種場所　大阪市委託医療機関　
接種回数　いずれも1回
◆麻しん・風しん（MR）ワクチン2期　無料
対象　平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれのお子さん ※3月31日（火）を過ぎると有料になります。
◆高齢者の肺炎球菌ワクチン　有料
対象　平成31年4月1日～令和2年3月31日までに65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳および100歳となる方、60歳以上65歳未満の方で心臓・じん臓・呼吸器の機能やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいの有る方（身体障がい者1級相当）
※すでに肺炎球菌ワクチンの接種を一度でも受けた方は対象外
費用　4,400円（生活保護受給者・市民税非課税世帯は無料、確認書類要）
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
介護予防ポイント事業の登録時研修を開催します
申込要　無料
　介護保険施設や保育所等で、ポイントの対象となる活動を行うとポイントが貯まり換金できます。まずは、「登録時研修」を受講してください。
とき　3月10日（火） 14:00～16:00
ところ　城東区社会福祉協議会3階 多目的室（中央2-11-16）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込み　電話・ファックス・送付・メールのいずれかで、住所・氏名・年齢・電話番号・研修の開催日をお伝えください。
問合せ　大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当
（〒543-0021 天王寺区東高津町12-10）　
電話6765-5610　ファックス6765-3512  メールkypoint@osaka-sishakyo.jp

こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題 「結ぶ」
心から　結ぶ絆に　涙する
大西　経子（おおにし　けいこ）様（野江在住）
住みなれた　地域で結ぶ　縁・いのち
医療・介護連携コーディネーター
次のお題「入れ歯」
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
■11面
イベント・講座　楽しいイベントが盛りだくさん☆
区民センター　4月開講講座の新規受講生募集
申込要　有料
●ヨーガ教室
とき　4～9月の火曜日（全20回、各90分）(1)10:00～　(2)13:00～　(3)19:00～
ところ　城東KADO-YAがもよんホール（区民センター2階）
対象　(1) (2)どなたでも　(3)18歳以上の方
定員　(1)5名 (2)40名 (3)3名（先着順）
費用　各コース10,000円　※(1) (2)は別途テキスト代150円要
申込み　3月12日（木）10:00～受講料を添えて、問合せ先まで
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
●太極拳教室
とき　4～9月の水曜日（全20回） 10:00～12:00
ところ　城東KADO-YAがもよんホール（区民センター2階）
定員　10名（先着順）　
費用　10,000円
申込み　3月13日（金）10:00～受講料を添えて、問合せ先まで
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
●城東混声コーラス
とき　4～9月の木曜日 19:00～21:00（全20回）
ところ　区民センター4階 多目的室
対象　18歳以上の方
定員　20名（先着順）　
費用　10,000円
申込み　3月6日（金）10:00～受講料を添えて、問合せ先まで
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
●リフォーム講座
とき　4～9月の第2木曜（全5回・8月は休講）(1)10:00～12:00　(2)13:00～15:00
ところ　区民センター4階 大会議室1・2
定員　27名（先着順）　
費用　各コース 2,500円
申込み　3月6日（金）10:00～受講料を添えて、問合せ先まで
問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス6932-2030
第19回 城東区生涯学習ルーム舞台発表会
申込不要　無料
　区内16小学校で実施されている生涯学習ルームの各講座の日ごろの成果を披露します。コーラスやダンスなど、37組のさまざまなグループが出演します。そのなかには皆さんが“やってみたい”講座に出会えるかもしれません。ぜひご来場ください！
とき　3月8日（日） 10:00～16:00頃（開場9:45）
ところ　区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容　民踊、コーラス、太極拳、詩吟、フォークダンス、よさこいソーラン踊り など。
　　　オープニングは、大阪産業大学附属高等学校男子ダンス同好会によるダンス。
主催　大阪市生涯学習推進員城東区連絡会、城東区生涯学習推進会議、城東区役所
共催　コスモスプロジェクト実行委員会
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9094　ファックス6931-9999
花と緑の体験教室を開催します！
申込要　無料
　城東区では、花と緑の美しいまちづくりを推進するため、緑化ボランティアの育成を行なっています。詳細は区役所に配架しているチラシまたは区ホームページをご覧ください。
とき　第1回 4月20日（月） 14:00～16:00（種まき等）
　　　※以降のスケジュールはお問い合わせください。(全6回予定)

　　　※3回以上出席された方には、緑化リーダー認定証を交付します。
ところ　区役所および鯰江公園内花づくり広場
対象　区内在住・在勤・在学で地域緑化活動に取り組んでいただける方
定員　20名（先着順）　※申込者数が5名に満たない場合、開催しません。
申込み　ハガキまたはファックスで住所・氏名（ふりがな）・電話番号（あればファックスも）・「花と緑の体験教室希望」と記入し問合せ先まで。（3月23日（月）必着）
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000392049.html
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510 中央3-5-45）　
電話6930-9743　ファックス6931-9999
お着物体験・ファッションショー～着物から環境を考えよう～参加者募集
申込要　無料　
　タンスのこやしになっている着物を自由な発想で着てファッションショーに出てみませんか？
着物を通して衣服を大量に消費する現代のライフスタイルをふりかえり、環境とファッションについて考えるイベントです。数量限定で着物の無料貸し出しもあります。
とき　3月15日（日）13:00～16:30  ※ファッションショーは15:30～16:30
ところ　なにわECOスクエア（鶴見区緑地公園2-135）
定員　40名（多数抽選）
申込み　3月7日（土）までに問合せ先まで
問合せ　なにわECOスクエア　電話6915-5820　ファックス6915-5824　
メールeco-sq@naniwa-ecostyle.net

ホームページ http://naniwa-ecostyle.net/
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。電話6647-0835　ファックス6647-0733
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
区ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/

ツイッター　http://twitter.com/cosmos_JOTO
■12面
イベント・講座　参加してね☆
少年剣友会（剣道） 練習生募集!!
申込要　有料
　城東警察署少年剣友会（剣道）では、練習生募集中です！
とき　毎週 月・水・木曜日 16:00～
ところ　城東警察署 5階道場(中央1-9-41)

対象　小学2年生以上（概ね4年生まで）のお子さん
申込み・費用　3月25日（水）までに問合せ先まで
問合せ　城東警察署(少年係)　 電話6934-1234
作品展を開催します ～老人福祉センター～
申込不要　無料
　当センターサークルの皆さんの素敵な作品を多数展示しています。手芸体験コーナー（当日先着100名）もあります。ぜひご来場ください。
とき　3月5日（木）10:00～15:00
ところ　区民センター2階 城東KADO‐YAがもよんホール（中央3-5-45）
問合せ　老人福祉センター　電話6932-0017　ファックス6934-8340
大阪市手話奉仕員養成講座【初級コース】
申込要　有料　
開講式
とき　4月9日（木） 19:00～（受付18:30～）
ところ　北区民センター（北区扇町2-1-27）
講習会
とき　4月15日～2月17日（全40回）　毎週水曜日 19:00～21:00
ところ　区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
※その他、合同講義（5月21日・7月16日・9月24日・2月10日）、野外活動（9月13日・2月14日）、合同修了式（2月20日）を予定しています。
対象　市内在住または在勤で高校生以上の初心者の方
定員　30名（多数抽選）
費用　3，300円［テキスト代（DVD付）］
申込み　往復ハガキ（往信面）に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先（市外在住で市内にお勤めの方のみ）、城東区役所「手話教室受講申込」と記入し、問合せ先までお申し込みください。（3月20日（金）必着）
※受講決定は返信用ハガキにてお知らせします。
主催　大阪市聴言障害者協会
主管　城東区聴言障害者協会
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）手話教室受講申込担当（〒536-8510中央3-5-45）　電話6930-9857　ファックス6932-1295
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門　3月10日（火） 10:10～11:10
城東小学校東門　3月10日（火） 11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　3月10日（火） 14:00～15:10
諏訪小学校分校跡グランド　3月11日（水） 10:15～11:20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　3月12日（木） 14:10～15:10
放出福祉会館　3月20日（金・祝） 10:20～11:00
市営今福南第3住宅集会所前　3月21日（土） 14:30～15:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　3月27日（金） 13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000040454.html
城東図書館の催し物
申込不要　無料
ところ　城東図書館多目的室
●おとなの朗読会～春のおくりもの～
とき　3月21日（土）14:00～15:00
内容　朗読の会 円-まどか-による、美しい日本語の響きを味わう、大人が楽しめる朗読会です。
定員　60名(当日先着順)
●おっちゃんのかみしばいやでぇ！春一番！
とき　3月28日（土）14:00～14:30
内容　城東図書館ボランティア 梅林のおっちゃんによる楽しい紙芝居とストーリーテリング
定員　60名(当日先着順)
●水曜おたのしみ会
とき　3月4日・11日・18日・25日 いずれも水曜日15:30～16:00
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど
定員　60名(当日先着順)
問合せ　城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階）　電話6933-0350　ファックス6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ(https://www.oml.city.osaka.lg.jp/)
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
松本区長の城東大好記(だいすき)
2月2日（日)
城東区ミニ・マラソン大会・小学校駅伝大会が開催されました！
　鯰江中学校を大会本部に「第26回城東区ミニ・マラソン大会」が開催されました。ミニ・マラソン大会参加者総勢205人が4.2㎞の城北川遊歩道コースを駆け抜けました。
　ミニ・マラソン大会終了後に行われた「第13回小学校駅伝大会」では、男女それぞれ12チームが参加し、総勢192人の各校の選手が、友だちや保護者、先生、地域の方々の声援を受け力走。一生懸命たすきを繋ぐ姿に感動しました。
　大会開催にあたり、ご参加いただいた皆さま、運営等にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。
第13回 小学校駅伝大会結果
男子の部
1位　城東
2位　すみれ
3位　放出
女子の部
1位　すみれ
2位　聖賢
3位　関目東
地域活動協議会だより　新企画!地活協会長に聞く! 最終回
8回連続新企画“地活協会長に聞く！”も、いよいよ最終回。お住まいの地域の“イチオシ”はご覧いただけましたか？
●関目地活協
地域のイメージカラー　レモンイエロー
※世帯数　4,638世帯　人口　9,242人　平均年齢　43.75歳
※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は？
高齢者の見守り活動と「赤いベンチ運動」です。
それは、なぜですか?
自宅で生涯住み続けられる力をできるだけ維持できると考えたからです。「赤いベンチ運動」は、高齢者が途中で休憩を取りながら自分の足で病院や買い物に行けるように、地域内20か所以上に手作りの赤いベンチを置いて外出をサポートしています。
今から参加できるおすすめの活動は?
ニュースポーツ大会です。〈5月に開催予定。会場は関目小学校〉昨年は3歳～90代まで参加されています。ご参加、ボランティアともお待ちしています！
関目地活協　十亀 惠治（そがめ　えいじ） 会長
放出地活協
地域のイメージカラー　水色
※世帯数　4,488世帯　人口　11,193人　平均年齢　41.67歳
※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は?
健康麻雀教室とグラウンドゴルフ、よさこい（南中ソーラン）です。
それは、なぜですか?
認知症の予防に力を入れ、地域の皆さんがいつまでもこの地域で元気に過ごしてほしいからです。健康麻雀の最高齢参加者は97歳！ 皆勤賞です。地域のきずなをつくるために、健康麻雀の座席はくじ引きで決め、知らない人と知り合うきっかけもつくっています。
今から参加できるおすすめの活動は?
健康麻雀教室〈毎月第1・2・4水曜日 13:00～16:00、会場は放出憩の家。放出地域在住者限定。参加費100円/回〉と百歳体操〈毎週火・土曜日10:00～11:00、会場は放出憩の家〉です。ご参加お待ちしています！
放出地活協　髙木 正博（たかぎ　まさひろ） 会長
ご自分の該当する地活協がわからない方は、城東区まちづくりセンターまで。
問合せ　城東区まちづくりセンター　電話6936-2323　ファックス6936-1154
まだまだあるよ
これまでご紹介した取組みなど“各地域活動協議会の活動状況”は、こちら
各地域からFacebookで情報を発信しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000480704.html
地域活動協議会(地活協)を支える町会に加入しましょう!　
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
家族で防ごう みんなで防ごう 特殊詐欺　
役所職員などを装った還付金詐欺、息子騙りのオレオレ詐欺、警察官や金融機関職員等を装ってキャッシュカードをだまし取る手口が発生しています。
『ATM』で『還付金』は全て詐欺・キャッシュカード求める電話すべて詐欺
■特集1面
令和2年度保健事業のご案内
令和2年4月～令和3年3月
取り出して保管してください　保存版
あなたの健康 だいじょうぶ？がん検診を受けましょう！
　死亡原因の第一位はがんです｡がんは発見・治療が早ければ早いほど､治る可能性が高いので､定期的な受診が大切です。
　大阪市に住民票のある方を対象に､各種がん検診等を実施しています｡毎年1回〈胃がん検診（胃内視鏡検査）･乳がん検診（マンモグラフィ）･子宮頸がん検診については2年に1回〉がん検診を受けましょう。
各種がん検診の受診対象者と料金
●胃がん検診　保健福祉センター実施分・医療機関実施分　

50歳以上の方は､胃部エックス線検査または胃内視鏡検査のいずれかを選択して受診することができます｡
・胃部エックス線撮影（バリウム検査）（40歳以上）
保健福祉センター実施分　500円、医療機関実施分　1,500円
・胃内視鏡検査(50歳以上)
医療機関実施分　1,500円
※受診間隔は2年に1回です｡
※令和元年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は､令和2年度はいずれの検査(胃部エックス線検査･胃内視鏡検査)も受診することはできません。
※同一年度中に､胃部エックス線検査および胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
●骨粗しょう症検診(18歳以上)　保健福祉センター実施分
・踵骨(かかとの骨)の超音波による検査
保健福祉センター実施分　無料
●大腸がん検診（40歳以上）　保健福祉センター実施分・医療機関実施分　

・免疫学的便潜血検査(2日法)
保健福祉センター実施分・医療機関実施分　300円
●肺がん検診（40歳以上）　保健福祉センター実施分・医療機関実施分　

・胸部エックス線撮影(無料）
条件により、たんの検査
保健福祉センター実施分・医療機関実施分　400円
●子宮頸がん検診(20歳以上)  医療機関実施分　
・細胞診による検査
医療機関実施分　400円
※ 受診間隔は2年に1回です｡　
《対象者》20歳以上で大正・昭和の奇数年生まれおよび平成の偶数年生まれ（西暦の場合は偶数年生まれ）の方です。
●乳がん検診　保健福祉センター実施分・医療機関実施分　

・マンモグラフィ（40歳以上の女性が対象）
保健福祉センター実施分・医療機関実施分　1,500円
※受診間隔は2年に1回です｡
《対象者》40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれ（西暦の場合は偶数年生まれ）の方です。
保健福祉センター実施分では国の指針に基づき､マンモグラフィ単独の検診を行います(視触診廃止)｡
※検診には､男性医師･男性技師が従事する場合があります｡(従事者の性別に関するお問い合わせにはお答えできませんので､ご了承ください｡)
・超音波および視触診（30歳代の女性が対象）
医療機関実施分　1,000円
各種がん検診･骨粗しょう症検診は予約が必要です｡
詳しくは特集2 面をご覧ください。
医療機関でがん検診を受診希望の方は特集2・3面をご覧いただき、取扱医療機関に直接電話で予約してください。
★注意事項
次に該当する方はがん検診の対象となりません
・大阪市民でない方
・ご加入の医療保険や会社等で同等の検診を受ける機会のある方
・検診部位の病気等で治療中･経過観察中の方（治療を継続してください）
　また､過去に検診部位の病気をしたことがある方は､検診に適さない場合がありますので､主治医等にご相談ください｡
・自覚症状のある方（医療機関による詳しい診察を受けてください）
・同一年度内に各種がん検診を､保健福祉センターや会社､医療機関､他自治体等で受けた方
次の方はがん検診が無料になります。（受診の際に証明書の提示・提出が必要です。）
・後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
・高齢受給者証をお持ちの方
　受診対象について不明な点等ございましたら保健福祉センターにお尋ねください
・老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方
・市民税非課税世帯の方〈世帯全員の非課税証明（原本）または､介護保険料決定通知書（第1～4段階のものに限る）が必要〉
（証明申請書は区役所2階21番窓口にあります）
・生活保護世帯の方（生活保護証明書等）
■特集2面
各種がん検診等  令和2年度 保健福祉センター実施分
予約要
ところ　区役所2階　保健福祉センター
令和2年  



実施日　4月26日（日）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症
実施日　5月14日（木）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　5月26日（火）


受付時間　 午後の部13:30～14:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　6月10日（水）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　6月30日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　7月11日（土）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、特定健康診査
実施日　7月18日（土）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、特定健康診査
実施日　7月22日（水）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　8月9日（日）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、特定健康診査
実施日　8月21日（金）


受付時間　 夜間の部18:30～19:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症
実施日　9月8日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　9月10日（木）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　9月21日（月・祝）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、乳特定健康診査
実施日　9月28日（月）


受付時間　 夜間の部18:30～19:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症
実施日　10月1日（木）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　10月20日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　10月22日（木）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症
実施日　10月31日（土）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、特定健康診査
実施日　11月17日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　11月22日（日）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、特定健康診査
実施日　11月22日（日）


受付時間　 午後の部13:30～14:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症
実施日　12月1日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　12月8日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　12月20日（日）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、特定健康診査
実施日　12月23日（水）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
令和3年  



実施日　1月12日（火）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、歯科相談
実施日　1月14日（木）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　2月4日（木）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　胃がん、大腸がん、肺がん、歯科相談、特定健康診査
実施日　2月13日（土）


受付時間　 午前の部 9:30～10:30


受診できる検診の種類　乳がん、骨粗しょう症、特定健康診査
乳がん検診と特定健診が受診できます!!
とき　5月24日（日） 9:30～10:30 ※特定健診は11:00まで
ところ　鴫野小学校（鴫野西4-11-48）
特定健診が受診できます!!
とき　11月13日（金） 9:30～11:00
ところ　諏訪会館（諏訪3-6-15）
◆小さなお子さんがいる方へ
予約要　無料
　乳がん検診実施日（平日の午前・午後）に、ボランティアによる保育を実施します。ご希望の方は、予約時にお申し出ください。
◆手話通訳が必要な方へ
予約要　無料
　手話通訳者をご希望の場合は、受診日の2週間前までにお申し込みください。
各種がん検診･骨粗しょう症検診は予約が必要です｡
予約　保健福祉センター保健福祉課（保健）

区役所2階21番窓口

電話6930-9882　ファックス6930-9936
区で実施するがん検診の予約状況を大阪市ホームページで見ることができます。（月2回程度更新）予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください。
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335689.html
大阪市がん検診クーポン券について
内容は毎年４月頃に確定します。詳細は、区広報誌「ふれあい城東」や大阪市ホームページでお知らせします。
問合せ　がん検診専用電話　電話6208-8250　ファックス6202-6967
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371512.html
乳がん検診デーについて
次の医療機関で、乳がん検診(マンモグラフィ）を実施できる日時を設定しています。（集団検診）
予約・問合せ　がん検診専用電話　電話6208-8250　ファックス6202-6967
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000187331.html
医療機関名　ラジオロジークリニック扇町（らじおろじーくりにっくおおぎまち）　
所在地　北区神山町1-7 アーバネックス神山町ビル2階
医療機関名　帝国ホテルクリニック（ていこくほてるくりにっく）
所在地　北区天満橋1-8-50 帝国ホテル大阪3階
医療機関名　大阪ブレストクリニック（おおさかぶれすとくりにっく）
所在地　福島区大開1-13-8
医療機関名　リボン・ロゼ田中完児乳腺クリニック（りぼん・ろぜたなかかんじにゅうせんくりにっく）
所在地　中央区今橋3-2-17 緒方ビル6階
医療機関名　大阪府結核予防会大阪総合健診センター（おおさかふけっかくよぼうかいおおさかそうごうけんしんせんたー）
所在地　中央区道修町4-6-5
医療機関名　有本乳腺外科クリニック本町（ありもとにゅうせんげかくりにっくほんまち）
所在地　中央区瓦町3-2-15 瓦町ウサミビル3階
医療機関名　淀屋橋健診プラザ（よどやばしけんしんぷらざ）
所在地　中央区伏見町4-1-1
医療機関名　乳腺外科ヨシダクリニック（にゅうせんげかよしだくりにっく）　
所在地　天王寺区堂ケ芝1-11-23-201
医療機関名　大英診療所（だいえいしんりょうしょ）　
所在地　西淀川区歌島2-3-2
医療機関名　希咲クリニック（きさきくりにっく）
所在地　淀川区十三東2-7-8　エルディ十三東駅前ビル3階
医療機関名　医誠会病院（いせいかいびょういん）　
所在地　東淀川区菅原6-2-25
医療機関名　大阪がん循環器病予防センター（おおさかがんじゅんかんきびょうよぼうせんたー）
所在地　城東区森之宮1-6-107
医療機関名　すずかけの木クリニック（すずかけのきくりにっく）
所在地　阿倍野区松崎町2-3-37 松崎町グリーンハイツ104
医療機関名　南港病院（なんこうびょういん）
所在地　住之江区北加賀屋2-11-15
医療機関名　南大阪病院（みなみおおさかびょういん）　
所在地　住之江区東加賀屋1-18-18
医療機関名　上野会クリニック（うえのかいくりにっく）　
所在地　住吉区長居東4-21-26
医療機関名　おおしろクリニック　
所在地　東住吉区鷹合1-17-30
医療機関名　原田病院（はらだいいん）
所在地　中央区島之内2-17-15
※実施医療機関は変更になる可能性があります。
■特集3面
各種がん検診･特定健康診査　取扱医療機関実施分
予約要
医療機関での各種がん検診・特定健康診査を希望される方は、受診される前に取扱医療機関に直接お電話していただき、必ず「大阪市が実施しているがん検診」または、「特定健康診査」とお申し出のうえ予約してください。
掲載の医療機関は変更となることがありますので､ご了承ください。
市内の取扱医療機関は大阪市ホームページでもご覧いただけます。
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
令和2年1月現在
所在地　今福西1丁目
医療機関名　金井産婦人科（かないさんふじんか）　電話6931-2391


受診できる検診の種類　子宮頸がん
所在地　今福西1丁目
医療機関名　城東診療所（じょうとうしんりょうしょ）　電話6931-0779


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福西1丁目
医療機関名　谷医院（たにいいん）　電話6931-0973


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福西1丁目
医療機関名　林クリニック（はやしくりにっく）　電話6934-0108


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福西2丁目
医療機関名　鯰江内科クリニック（なまずえないかくりにっく）　電話6931-2722


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福西2丁目


医療機関名　はしもと内科 循環器内科クリニック（はしもとないかじゅんかんきないかくりにっく）　電話6786-2508


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福西2丁目


医療機関名　良原クリニック（よしはらくりにっく）　電話6935-2050


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　今福西3丁目


医療機関名　いでぐち医院（いでぐちいいん）　電話6958-4023


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福西3丁目


医療機関名　出口診療所（でぐちしんりょうしょ）　電話6939-1881


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　今福西5丁目


医療機関名　福井内科消化器科（ふくいないかしょうかきか）　電話6786-3711


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　今福東1丁目
医療機関名　松田内科肛門科（まつだないかこうもんか）　電話6933-7780


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　今福東1丁目
医療機関名　山田内科医院（やまだないかいいん）　電話6932-5553


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福東1丁目
医療機関名　ふなおか消化器・内視鏡クリニック（ふなおかしょうかき・ないしきょうくにりっく）　電話6180-3255


受診できる検診の種類　胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福東1丁目
医療機関名　整形外科 川戸クリニック（せいけいげかかわとくりにっく）　電話6935-1114


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　今福東2丁目


医療機関名　成田外科医院（なりたげかいいん）　電話6939-2401


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　今福東3丁目


医療機関名　上田医院（うえだいいん）　電話6931-1501


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
医所在地　今福東3丁目


療機関名　馬場内科・循環器科（ばばないか・じゅんかんきか）　電話6180-0307


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　今福東3丁目


医療機関名　三上クリニック（みかみくりにっく）　電話6933-3121


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　蒲生1丁目


医療機関名　かたやま小児科（かたやましょうにか）　電話6939-3040


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　蒲生2丁目


医療機関名　正木脳神経外科クリニック（まさきのうしんけいげかくりにっく）電話6930-1003


受診できる検診の種類　肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　蒲生3丁目


医療機関名　蒲生厚生診療所（がもうこうせいしんりょうしょ）　電話6931-3807


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　新喜多1丁目


医療機関名　寺尾クリニック（てらおくりにっく）　電話6936-1001


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野西4丁目


医療機関名　鴫野医院（しぎのいいん）　電話6961-3147


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　鴫野西4丁目


医療機関名　月川クリニック（つきかわくりにっく）　電話6962-5522


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　鴫野西4丁目


医療機関名　はしもと内科（はしもとないか）　電話6964-0288


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　鴫野西4丁目


医療機関名　村上整形外科（むらかみせいけいげか）　電話6964-7708


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野西5丁目


医療機関名　緒方医院（おがたいいん）　電話6963-1282


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野西5丁目


医療機関名　城東中央病院（じょうとうちゅうおうびょういん）　電話6962-0015


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野東1丁目


医療機関名　小島整形外科（こじませいけいげか）　電話6965-8041


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　鴫野東1丁目
医療機関名　すぎた内科クリニック（すぎたないかくりにっく）　電話6180-3600


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　鴫野東1丁目


医療機関名　小竹クリニック（こたけくりにっく）　電話6965-1213


受診できる検診の種類　大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野東2丁目


医療機関名　たけ内科クリニック（たけないかくりにっく）　電話6167-2236


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　鴫野東2丁目


医療機関名　福田医院（ふくだいいん）　電話6961-3279


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、子宮頸がん、乳がん（超音波検査）、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野東3丁目


医療機関名　勝田医院（かつだいいん）　電話6969-8460


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野東3丁目


医療機関名　やまもと消化器クリニック（やまもとしょうかきくりにっく）　電話6955-8484


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　鴫野東3丁目


医療機関名　高橋内科（たかはしないか）　電話6180-5011 

受診できる検診の種類　胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　諏訪1丁目


医療機関名　おおにし内科・小児科（おおにしないかしょうにか）　電話6965-3700


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　諏訪1丁目


医療機関名　山中医院（やまなかいいん）　電話6961-1951


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　諏訪2丁目


医療機関名　ひびきクリニック　電話6963-1137


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　諏訪2丁目


医療機関名　金谷診療所（かなやしんりょうしょ）　電話6963-1560


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　諏訪4丁目


医療機関名　大西診療所（おおにししんりょうしょ）　電話6967-3811


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　諏訪4丁目


医療機関名　福島脳外科クリニック（ふくしまのうげかくりにっく）　電話6964-1903


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　成育1丁目


医療機関名　桝屋クリニック（ますやくりにっく）　電話6934-0808


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　成育3丁目


医療機関名　中井医院（なかいいいん）　電話6934-3661


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　成育4丁目


医療機関名　のえ生協診療所（のえせいきょうしんりょうしょ）　電話6931-6213


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　成育4丁目


医療機関名　松矢整形外科（まつやせいけいげか）　電話6933-7700


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　成育4丁目


医療機関名　やぶきクリニック　電話6931-3737


受診できる検診の種類　大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　成育5丁目


医療機関名　若松医院（わかまついいん）　電話6931-6123


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　成育5丁目


医療機関名　わたなべクリニック　電話6180-2010


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目1丁目


医療機関名　池岡クリニック（いけおかくりにっく）　電話6931-6665


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目1丁目


医療機関名　高田医院（たかだいいん）　電話6931-3174


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目1丁目


医療機関名　福田クリニック（ふくだくりにっく）　電話6930-1120


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、肺がん、乳がん（超音波検査）、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目2丁目


医療機関名　関目病院（せきめびょういん）　電話6931-3211


受診できる検診の種類　大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目3丁目


医療機関名　桜之宮クリニック（さくらのみやくりにっく）　電話6939-2851


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目3丁目


医療機関名　城東医院（じょうとういいん）　電話6931-3749


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　関目3丁目


医療機関名　野口医院（のぐちいいん）　電話6931-7821


受診できる検診の種類　胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目3丁目


医療機関名　はしもと診療所（はしもとしんりょうしょ）　電話6936-8181


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目4丁目


医療機関名　さかぐち診療所（さかぐちしんりょうしょ）　電話6930-3577


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目5丁目


医療機関名　きょうクリニック　電話6935-7655


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目6丁目


医療機関名　いけじり内科外科クリニック（いけじりないかげかくりにっく）　電話6180-1100


受診できる検診の種類　大腸がん、乳がん（超音波検査）、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　関目6丁目


医療機関名　三好医院（みよしいいん）　電話6931-5375


受診できる検診の種類　子宮頸がん
所在地　中央1丁目


医療機関名　東大阪病院（ひがしおおさかびょういん）　電話6939-1121


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中央1丁目


医療機関名　泌尿器科守屋クリニック（ひにょうきかもりやくりにっく）　電話6786-1677


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　中央2丁目


医療機関名　セントラルクリニック岡本（せんとらるくりにっくおかもと）　電話6923-8000


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中央2丁目


医療機関名　にしじまファミリークリニック　電話6786-1115


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中央2丁目


医療機関名　野江クリニック（のえくりにっく）　電話6786-2220


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　永田2丁目


医療機関名　おくだクリニック　電話6964-5530


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　永田3丁目


医療機関名　李クリニック（りくりにっく）　電話6180-8877


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　永田3丁目


医療機関名　そがクリニック　電話6180-6710


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査
所在地　永田4丁目


医療機関名　おのい深江橋診療所（おのいほりえばししんりょうしょ）　電話6967-2020


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　永田4丁目


医療機関名　根本医院（ねもといいん）　電話6961-7717


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中浜1丁目


医療機関名　高見医院（たかみいいん）　電話6963-7661


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中浜3丁目


医療機関名　いわもと内科クリニック（いわもとないかくりにっく）　電話6180-5180


受診できる検診の種類　大腸がん、肺がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中浜3丁目


医療機関名　たるみファミリークリニック　電話6180-5578


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　中浜3丁目


医療機関名　中島内科医院（なかじまないかいいん）　電話6962-1426


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　野江1丁目


医療機関名　あつた内科と痛みのクリニック（あつたないかといたみのくりにっく）　電話6933-7000


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　野江3丁目


医療機関名　北山内科クリニック（きたやまないかくりにっく）　電話6932-1810


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　野江3丁目


医療機関名　本田整形外科内科（ほんだせいけいげかないか）　電話6931-5115


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　野江4丁目


医療機関名　伊東内科クリニック（いとうないかくりにっく）　電話6786-1114


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　放出西3丁目


医療機関名　すみやクリニック　電話6180-8100


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　東中浜1丁目


医療機関名　大道クリニック（おおみちくりにっく）　電話6961-5151


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　東中浜1丁目


医療機関名　サトウ病院（さとうびょういん）　電話6961-3191


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　東中浜2丁目


医療機関名　奥井内科クリニック（おくいないかくりにっく）　電話6961-3761


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　東中浜3丁目


医療機関名　かわい内科クリニック（かわいないかくりにっく）　電話6962-3133


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　東中浜3丁目


医療機関名　岸本整形外科（きしもとせいけいげか）　電話6167-1500


受診できる検診の種類　特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　東中浜3丁目


医療機関名　柳原医院（やなぎはらいいん）　電話6962-2924


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　古市1丁目


医療機関名　大阪府済生会野江病院（おおさかふさいせいかいのえびょういん）　電話6932-0401


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん（超音波検査）、乳がん（マンモグラフィ）


所在地　古市1丁目


医療機関名　すみれ病院（すみれびょういん）　電話6934-5611


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　古市1丁目


医療機関名　としな内科・皮フ科クリニック（としなないか・ひふかくりにっく）　電話6934-3757


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　古市2丁目


医療機関名　上野外科（うえのげか）　電話6933-9205


受診できる検診の種類　大腸がん、肺がん、乳がん（超音波検査）、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　古市2丁目


医療機関名　久保医院（くぼいいん）　電話6931-5363


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　古市2丁目


医療機関名　中浜医院（なかはまいいん）　電話6931-8163


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　古市3丁目


医療機関名　北村医院（きたむらいいん）　電話6931-3998


受診できる検診の種類　特定健康診査
所在地　古市3丁目


医療機関名　久原診療所（くはらしんりょうしょ）　電話6939-3223


受診できる検診の種類　大腸がん、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　森之宮1丁目


医療機関名　大阪がん循環器病予防センター（おおさかがんじゅんかんきびょうよぼうせんたー）　電話6969-6712


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、胃がん（胃内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん（超音波検査）、乳がん（マンモグラフィ）、特定健康診査・大阪市健康診査
所在地　森之宮2丁目


医療機関名　森之宮病院（もりのみやびょういん）　電話6969-0111


受診できる検診の種類　胃がん（エックス線）、大腸がん、肺がん、乳がん（マンモグラフィ）、特定健康診査
■特集4面
特定健康診査
予約不要　無料
　大阪市国民健康保険に令和2年4月1日現在加入されている方で、令和2年度中に40歳以上になる方と、後期高齢者医療保険に加入されている方に、4月下旬に「特定健康診査受診券」が送付されます。40歳以上の方は、健康チェックのために、年に一度特定健康診査を受けましょう！
※その他の健康保険にご加入の方は、加入されている各保険者にご確認ください。
受診方法　必ず受診券と保険証、特定健診個人票（後期高齢の方は受診券と保険証）をお持ちください。
健診項目　身体測定・尿検査・血圧測定・診察・血液検査等　検査は空腹（食後10時間以上）で行います。
●健診に関する問合せ
　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
●受診券に関する問合せ
　大阪市国民健康保険の受診券について
　区役所窓口サービス課（保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979
　後期高齢者医療の受診券について
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030
歯周病検診
予約要　有料
　歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう！
対象者　昭和25年、30年、35年、40年、45年、50年、55年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯科治療中の方は除く。）
検査項目　問診ならびに口腔内診察（治療は含みません）
料金　500円
　取扱歯科医療機関へ直接ご予約ください。
　次に該当する方は、証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます。　
◆生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）
◆市民税非課税世帯の方（世帯全員の非課税証明書の提出が必要）
※取扱歯科医療機関については、大阪市ホームページでご確認いただくか問合せ先まで。
大阪市健康診査
要手続　無料
　40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します。
対象者　当該年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。
検査項目　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
申込方法　令和2年4月1日～令和3年2月15日までに、保健福祉センターで「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認証の写し）を提出してください。
受診方法　申請後、約2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りいたしますので、医療機関に直接予約してください。
結核健診
予約不要　無料
　結核は、早期発見・早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
対象者　15歳以上の市民の方
健診会場　保健福祉センター
健診内容　胸部エックス線撮影　異常のない方には結果は通知しません。
※実施日時は区広報誌「ふれあい城東」や区ホームページでご確認いただくか保健福祉センターにお問い合わせください。
※着衣のまま撮影いたしますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
肝炎ウイルス検査
予約要　無料
　市内の取扱医療機関で受けることができます。
対象者　大阪市在住の20歳以上の市民で過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがない方、また、大阪市肝炎フォローアップ事業に同意する方
※取扱医療機関へ直接お問い合わせください。
※取扱医療機関については、大阪市ホームページでご確認いただくか問合せ先まで。
歯科健康相談
予約不要　無料
　保健福祉センターで実施するがん検診の日程にあわせて、お口の中に関する相談に歯科医師が助言・指導を行います。実施日時等は、保健福祉センター実施分 各種がん検診等の日程は（特集2 面）をご覧ください。
予約・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）

区役所2階21番窓口

電話6930-9882　ファックス6930-9936
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