
市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　　6930-9683　    6932-0979
 http://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html

朝ごはんを食べよう！～大阪市朝食普及月間～
　9月は「大阪市朝食普及月間」です。
　毎日朝食を食べる習慣を身につけ、
生活リズムを整えましょう。

食育推進キャラクター「たべやん」

保健福祉センター保健福祉課（保健）問合せ
6930-99366930-9882　
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6930-9936保健福祉センター保健福祉課(保健) 6930-9882　区役所2階　保健福祉センター

  ９月２０日（木）
１０月１８日（木）１３：３０～１５：００

生後12か月未満の乳児
※１歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児） 

※予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。

無料

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
とき 対象 費用・その他

10：00～11：00
１３：３０～１４：３０

９月２０日（木）
９月２７日（木）

15歳以上の市民の方
胸部エックス線撮影 ・・・・・

９月１１日（火）
１０月　２日（火）

９：３０～１０：３０
１８：３０～１９：３０

問合せところ

ＢＣＧ接種

結核健診

乳がん検診
骨粗しょう症検診

予約不要

予約不要

予約要

風しん抗体検査
予約要

マンモグラフィ・・・・・・・・・・・1,500円
骨粗しょう症検診・・・・・・・・・・・・・無料

無料

マンモグラフィ：昭和・大正の奇数年生まれ
で４０歳以上の女性で市民の方（条件あり）
骨粗しょう症検診：18歳以上の市民の方

市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、
妊娠している女性の配偶者（条件あり）

無料
１０：００～１１：００
10：00～11：00
１３：３０～１４：３０

９月１４日（金）
９月２０日（木）
１０月　４日（木）

40歳以上の市民の方（条件あり）胃・大腸
肺がん検診

予約要 胃がん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500円
大腸がん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300円
肺がん（エックス線）・・・・・・・・無料
（条件により、たんの検査・・400円）

９：３０～１０：３０９月　９日（日）
９月２９日（土）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回
は健診を受けましょう。

予約要 相談無料 市民対象城東区役所での専門相談

9月12日（水）・19日（水）・26日（水）
13:00～17:00

とき 定員（先着順） 申込み

9月5日（水）・10月3日(水)
13:00～16:00

24名
19日のみ 16名
（相談時間：30分以内）

8名
（相談時間：45分以内）

9月14日（金）・10月12日（金）
13:00～16:00

4名 
（相談時間：45分以内）

6名
（相談時間：30分以内）

③   社会保険労務士
による相談

④   宅地建物取引士
による相談

9月6日（木）・10月4日(木)
13:00～16:00

区役所総務課（総合企画） 6930-9683 6932-0979問合せところ 区役所 3階法律相談室

6932-0979区役所総務課（総合企画） 6930-9683問合せところ 区役所 3階法律相談室

6932-0979区役所総務課（総合企画） 6930-9937問合せ

6373-3302大阪市総合コールセンター 4301-7285問合せ

6567-6891地域就労支援センター問合せところ 区役所 3階法律相談室

相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話
06-6930-9097

相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話
06-6930-9097

（申込み時に電話が混み合い繋がりに
くい場合があります。）

①   弁護士による相談

②   司法書士による相談

① 土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談  ② 不動産登記、相続、成年後見などの相談 ③ 年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談  
④ 住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談 

健康 毎日健康が一番! 相談 お気軽に

ご相談ください

行政相談
とき 内容 申込み

9月25日（火）13：00～16：00 国の行政活動全般に関する苦情や相談 当日先着順（受付は15：00まで）

予約不要 相談無料 市民対象

就労相談
とき 定員 申込み

9月13日（木）13:30～17:00
13:30～16:00 5名（相談時間：30分以内）

16:00～17:00 2名（相談時間：30分以内）

0120-939-783

内容 / 就労に関する助言や情報の提供

当日11:00までに
地域就労支援センターへ

当日受付順予約不要

相談無料 市民対象

予約要

市民法律相談
とき 定員（先着順） 申込み

9月23日(日・祝)
9：30～13：30

各16名

ところ

阿倍野区役所
（阿倍野区文の里1-1-40）

9月20日(木)・21日(金)
9：30～12：00
予約専用電話
06-6208-880506-6208-8805

弁護士による
日曜法律相談

9月19日（水）
18:00～21:00
（受付は20:00まで）

40名 
受付開始時(17:30予定)に
順番を抽選し、以降先着順

弁護士による
ナイター法律相談

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町7-57）

城東区役所   
(中央3-5-45） 予約要

相談無料 市民対象

予約不要

9
「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配達事業者によりお届けしています。配達日／毎月１日～３日
届いていない方はご連絡をお願いいたします。読売中央販売株式会社　 0120-998-431（平日10時～18時） 1312

大
阪
市
民
の

　
　
み
な
さ
ん
へ

大
阪
市
民
の

　
　
み
な
さ
ん
へ

6930-99366930-9882　

９月９日（日）・２９日（土）９：３０～１１：００

区役所２階 保健福祉センター

大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）
後期高齢者医療保険加入者

対象

ところ

血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等内容

とき

問合せ
大阪市国民健康保険加入者：
区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

6932-09796930-9956　
後期高齢者医療保険加入者：
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

4790-20304790-2031　

※受診券と保険証を必ずご持参ください

・受診券については

保健福祉センター保健福祉課（保健）
・受診内容等については

無料予約不要特定健康診査

joto-boshuu@city.osaka.jp

ところ(①～③から選択可)
①城東区役所  　　
②大阪商工会議所東支部（都島区東野田町
   4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階）
③申込者の事業所

経営相談
とき 対象 申込み

随時
平日9:00～17:00

区内に主たる事業所を
お持ちの中小企業の
事業者および創業予定者

下記問合せ先まで
ご希望の日時・場所を
お知らせください。

予約要 相談無料 市民対象

保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-99366930-9882

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！

傘寿はや  可も不可もなし  通過点
杉岡　康弘様（成育在住）より

問合せ

こころと向き合う川柳 21

すぎおか　やすひろ

さんじゅ

カンピロバクター食中毒に注意しましょう！
　生・半生・加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食
中毒が多発しています。カンピロバクター食中毒にかかると、
食べてから１～７日で下痢・腹痛・発熱などの症状がでます。
乳幼児・高齢者、その他抵抗力の弱い方では重症化する危険
性もあり、注意が必要です。市販の鶏肉には、カンピロバク
ターが高い割合で付いています。鶏肉は「新鮮だから生でも
安全」ではありません。調理するときは中心部の色が完全に
変わるまで加熱してください。

保健福祉センター保健福祉課（生活環境）問合せ
6930-99366930-9973　

▲加熱不十分
　の鶏肉

▲よく焼けた鶏肉
○

×

カンピロバクタ―

　がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接電
話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。


