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区役所の日曜開庁は11月25日（日）9:00～17:30です。＜窓口サービス課(住民情報・保険年金)＞
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。

区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページでいつでも確認できます！
〈窓口サービス課（住民情報・保険年金）〉
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血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等内容

１2月14日（金）・1月19日（土）・29日（火）
９：３０～１１：００

とき

区役所２階 保健福祉センターところ

大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）
後期高齢者医療保険加入者

対象

※受診券と保険証を必ずご持参ください

後期高齢者医療保険加入者：
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

4790-20304790-2031　

問合せ
大阪市国民健康保険加入者：
区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

6932-09796930-9956　

・受診券については

保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-99366930-9882　

・受診内容等については

無料予約不要特定健康診査
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

老老の 介護で絆 深まった
佐藤　泰三郎様（今福東在住）より

こころと向き合う川柳23

さとう　　たいさぶろう

ろう ろう きずな

活動場所 関目第２福祉会館２F（関目3-14-16） 開催日時 第２・４金曜日 10：30～11：30

　おしゃべりしたり、遊んだり、お母さん同士、こども同士の輪が広がっています。こどもた
ちは好きなおもちゃを見つけ楽しそうに遊んでいます。3か月に１回お誕生会もしています。
普段から２５～３０組くらいの参加者がいる大にぎわいのサロンです。皆さんも遊びにきてく
ださいね。

保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）問合せ
6932-12956930-9857

～みんなで子育て！みんなで応援！関目地区「わんぱく３５６」～ 

シリーズ子育てサロン

第12回 わくわく子育てクリスマスコンサート 有料
申込要

12月2日（日）10:30～12:00（開場10:00）
※コンサート中も出入りは自由です。

とき

区民センター2階 
城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

ところ

申込み 各地区子育てサロン、城東つどいの広場にて入
場券を販売しています。
１家族500円（大人は２名まで参加可。こどもは
高校生まで可。大人の追加１名につき200円要）

ママとベビーのための“癒し”セミナー

①11月21日(水) ②12月11日(火)　全2回　
10：30～12：00

とき

15組（先着順）定員

クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）ところ

申込み 電話、ホームページ、来館、ファックスにて

内容 ①わらべうたマッサージ♪
　～五感を使ってコミュニケーション＆リラックス～
②こんなときどうしてる？育児のイロイロ聞いて
　みよう！

対象 0歳3か月から1歳未満までの赤ちゃんと母親

クレオ大阪東問合せ

無料申込要
一時保育あり

６９６５-１５００６９６５-１２００

健康 毎日健康が一番!

子育て 子育てに関する

情報です

保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　6930-9857　 6932-1295問合せ

11月18日（日） 10:00～16:00 ※雨天決行とき

区役所1階 ロビーところ
※当日撮影した写真は、区の広報等で使用することがありますのでご了承ください。
※会場内のケガについて、応急処置は行いますが、一切の責任は負いかねます。

300冊の絵本展、紙しばいや
絵本・英語絵本の読み聞かせもあります。

ぜひ、おこしください。

平成30年度11月  城東区絵本読み聞かせ月間  実施施設 

子育て 子育てに関する

情報です

各地区主任児童委員 
城東つどいの広場（中央3-5-38）

問合せ

6931-4882・

無料申込不要

子育てサロン

城東区子ども・
子育てプラザ

28日（水）
10：45～11：30

絵本の読み聞かせやふれあい遊びを楽しむ
定員:親子30組（当日先着順）

城東子育て
支援センター

7日（水）
15：00～15：20

絵本の読み聞かせ

今福保育園
地域子育て支援センター

8日（木）・9日（金）
9：30～14：00

絵本であそぼう
おたのしみ会（10：40～11：00）

城東
つどいの広場

20日（火）～25日（日）
9：30～17：00

絵本展
※23日（金・祝）はお休み

つどいの広場
ラ・メール放出西

2日（金）
10：30～10：50 絵本の読み聞かせ、手あそび

つどいの広場
フレンドリーせいいく

13日（火）
10：30～10：50 絵本の読み聞かせ

東中浜
みらいひろば

21日（水）
10：00～15：00

さわってみよう、感じてみよう
（異素材絵本展示と読み聞かせ）

クレオ大阪東22日（木）
10：00～12：00

本を読む日
～一時保育付読書タイム～

城東図書館3日（土・祝）
14：00～15：00

第21回図書館フェスティバル 秋の子ども会
定員：60名（当日先着順）

城東図書館10日（土）
14：00～14：30

絵本のひろば
定員：60名（当日先着順）

城東図書館27日（火）
10：30～11：00

絵本でにっこり(^^)
定員：30組（当日先着順）

城東図書館毎週水曜日
15:30～16:00

水曜おたのしみ会
定員：60名（当日先着順）

城東図書館18日（日）
① 10:30～ ② 11:30～

ＳＡＲＵＧＡＫＵ祭 おっちゃんのかみしばいやでぇ～！
（ところ：区役所1階ロビー）

保健福祉センター18日（日）
10：00～16：00

こどもと一緒に楽しむ絵本展
（ところ：区役所1階ロビー）

城東区
社会福祉協議会

随時 おとな＆こどもの絵本コーナー

中浜地区
中浜にこにこクラブ

8日（木）
11：00～12：00 絵本を楽しもう

森之宮地区
トトロキッズ

1日（木）
10：00～11：30 絵本の読み聞かせ

東中浜地区
すくすく

14日（水）
10：30～12：00 絵本を楽しもう

城東地区
スキップ

13日（火）
10：30～12：00 絵本の読み聞かせ

鴫野地区
元気クラブ

8日（木）
10：30～12：00 親子で絵本とのふれあい

聖賢地区
聖賢キッズ

6日（火）
10：30～12：00 絵本のひろば

今福地区
わくわく

2日（金）
10：30～11：30 大型絵本の読み聞かせ

鯰江地区
このゆびとまれ

1日（木）
10：30～11：30 親子で絵本を楽しもう

鯰江東地区
鯰江東ジャンボクラブ

9日（金）
10：30～11：30 絵本の読み聞かせとベビーマッサージ

関目地区
わんぱく３５６

9日（金）
10：30～11：30 絵本にふれて楽しもう

関目東地区
わんぱく１２４

8日（木）
10：30～11：30 絵本のひろば・紙しばい

菫地区
すみれクラブ

15日（木）
10：30～12：00 絵本の読み聞かせ

成育地区
成育チルドレン

9日（金）
10：30～11：30

絵本の読み聞かせ・
紙しばい・パネルシアター

榎並地区
榎並ぽっぽ会

27日（火）
10：30～11：45 親子で絵本を楽しみましょう

諏訪地区
プッチクラブ

28日（水）
10：30～12：00 親子で絵本を楽しみましょう

放出地区
すまいるＫＩＤＳ

2日(金)
10：00～12：00 大型絵本の読み聞かせ

子育て支援機関

保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-99366930-9882

申込み・
問合せ

区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！

❷❸ページの
「地域包括ケアシステム」
でも掲載しています。


