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違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。　　６６４７-０８３５（平日9:00～17:30）　    ６６４７-０７３３ 市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　　6930-9683　    6932-0979
 http://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html

子育て 子育てに関する

情報です

親子で楽しむ絵本広場
　ふれあい遊び・てあそびなども楽しみながら絵本に親しみましょう。

１２月４日（火）１１：００～１１：３０とき 子ども・子育てプラザ３階遊戯室（今福西1-1-39）ところ

就学前の乳幼児とその保護者対象 ５０組（当日先着順）定員

内容 ボランティアグループ「おはなしらんらん」さんによる絵本の読み聞かせやふれあい遊び

無料申込不要

健康 毎日健康が一番!

健康 毎日健康が一番!

6930-9936保健福祉センター保健福祉課(保健) 6930-9882　区役所2階　保健福祉センター

１２月２０日（木）
１月１７日（木）１３：３０～１５：００

生後12か月未満の乳児
※１歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児） 

※予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。

無料

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
とき 対象 費用・その他

10：00～11：00１２月  ５日（水）
１月１０日（木）

15歳以上の市民の方
胸部エックス線撮影 ・・・・・

１月１５日（火）
１月30日（水）９：３０～１０：３０

問合せところ

ＢＣＧ接種

結核健診

乳がん検診
骨粗しょう症検診

予約不要

予約不要

予約要

風しん抗体検査
予約要

マンモグラフィ・・・・・・・・・・・1,500円
骨粗しょう症検診・・・・・・・・・・・・・無料

無料

マンモグラフィ：昭和・大正の奇数年生まれ
で４０歳以上の女性で市民の方（条件あり）
骨粗しょう症検診：18歳以上の市民の方

１２月１３日（木）
　　　　　　１２月１４日（金）９：３０～１０：３０

市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、
妊娠している女性の配偶者（条件あり）

無料
１３：３０～１４：３０
１0：0０～１1：0０

3月12日（火）
3月26日（火）

40歳以上の市民の方（条件あり）

市民の方

胃・大腸
肺がん検診

予約要 胃がん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500円
大腸がん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300円
肺がん（エックス線）・・・・・・・・・・・無料
（条件により、たんの検査・・・400円）

９：３０～１０：３０
１月２９日（火）
2月13日（水）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回
は健診を受けましょう。

歯科相談
予約不要

無料

12月18日（火）10：00～13：00

ところ 区役所2階 保健福祉センター

定員 20名（先着順）

内容 講話・調理実習（牛乳・乳製品を一部使用）

持ち物 エプロン、バンダナ、布巾、筆記用具

費用 500円

とき

保健福祉センター保健福祉課（保健）問合せ
6930-99366930-9882

申込み 12月12日（水）までに下記問合せ先まで

１２月1４日（金）・１月１９日（土）・２９日（火）
９：３０～１１：００
区役所２階 保健福祉センター

大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）、
後期高齢者医療保険加入者

対象

血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等内容

とき・
ところ

問合せ
大阪市国民健康保険加入者：
区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

6932-09796930-9956　

後期高齢者医療保険加入者：
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

4790-20304790-2031　

※受診券と保険証を必ずご持参ください

・受診券については

保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-99366930-9882　

・受診内容等については

無料予約不要特定健康診査

相談 お気軽に

ご相談ください

とき 内容 申込み

12月25日（火）13：00～16：00 国の行政活動全般に関する苦情や相談

問合せ 区役所総務課（総合企画） 6932-09796930-9683

当日先着順（受付は15：00まで）

行政相談 予約不要 相談無料 市民対象

ところ 区役所 3階法律相談室

市民法律相談
とき 定員（先着順） 申込み

12月23日(日・祝)
9：30～13：30

各16名

ところ

西淀川区役所
（西淀川区御幣島1-2-10）

問合せ 大阪市総合コールセンター　 6373-33024301-7285

12月20日(木)・21日(金)
9:30～12:00
予約専用電話
06-6208-880506-6208-8805

弁護士による
日曜法律相談

天王寺区役所 
(天王寺区真法院町20-33）

予約要

相談無料 市民対象

※12月はナイター法律相談を実施しません。

人権啓発・相談センターの人権相談
とき

月～金
9:00～21:00
日・祝日
9:00～17:30

ところ 問合せ・申込み

人権啓発・相談センターでの
相談（電話・面談・ＦＡＸ）

相談無料 市民対象

予約不要 大阪市人権啓発・相談センター（西区立売堀4-10-18阿波座センタービル1階）
相談専用電話・ＦＡＸ　　  6532-7830（なやみゼロ）  　6531-0666
人権相談専用メール　　  7830@osaka-jinken.net
※土曜日、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です。

日時は
そのつど相談

区役所
専門相談員が
区役所に出向きます。

大阪市人権啓発・相談センター
相談専用電話・ＦＡＸ
　 6532-7830（なやみゼロ）  　6531-0666

予約要

区役所での相談（面談）

ゲンキをつくろう！生涯骨太クッキング！ 有料
申込要

12月4日（火）～10日（月）は
第70回人権週間です

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！

不自由も　笑いで人生　最終抄
井岡　照子様（東中浜在住）より

こころと向き合う川柳24

いおか てるこ

さいしゅうしょう

保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-99366930-9882

申込み・
問合せ

子ども・子育てプラザ問合せ ・　 6933-2880

ところ
鴫野保育所内（鴫野西5‐3‐3‐100） 入口は保育所と別になります（西側）

　市内にお住まいの3か月から概ね3歳未満までのお子さんと保護者の方がゆったり遊べ
るひろばです。こども、保護者同士の交流もできる場になっています。子育て講座や食育講
座、年齢別の親子教室、子育て相談も行っています。気軽にあそびにきてください♪

保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）問合せ 6932-12956930-9857

～みんなで子育て！みんなで応援！城東子育て支援センター～

シリーズ子育て支援施設

オレンジリボンは、「子ど
もの虐待のない社会の
実現」をめざす市民運動
のシンボルマークです。

とき あそびのひろば　月～金曜日10：00～12：00、13：30～16：30
※火曜日の午前・金曜日の午後は0歳ひろば、木曜日の午前は1歳ひろば。水曜日の午前は、講座・教室がある
場合、お休みになります。講座・教室は申込み制です。詳しくは支援センターまでお問い合わせください。

6965-7121城東子育て支援センター




