
※ イベントは変更や中止の場合、予約が必要なものがあります。詳細は各施設にご確認ください。

※ は、お休みです。

06-6933-2880 06-4255-4922 06-6965-7121 06-6931-4882 06-6935-6800 06-6969-0005 090-8820-7762 06-6961-5505 06-6210-7252 070-6803-6738 06-6965-1200

1 土 1 土
〈イベント予定〉

2 日
おもちゃ病院13:30～15:30

※おもちゃ病院のHPを

確認してください 2 日 夏まつり

3 月

保育子育てコンシュルジュによる

幼活・子育て相談 　10:30～11:50

【要予約】
０歳あつまれ～♪(終日)

身体測定　【要予約】7/21～

11:00～11:30（ひよこちゃん）

14:00～14:30

10:00～通常ひろば
13:00～赤ちゃんタイム

ふれあいマッサージ
3 月

4 火
身体測定（1歳未満）

9:30～11:00
０歳ひろば/午後 ブックスタートは引換券を持参

だっこで絵本は空きがあれば参加OK
1歳あつまれ～♪

（10:00～13:00）
ブックスタート【要予約】随時

10:30～10:50
10:00～15:00 わくわくアート ０歳じかん　終日

絵本読み聞かせ会
14:00〜14:15 4 火

5 水
ブックスタート(諏訪憩の家)

10:00～10:30　【要予約】

【要予約】　製作あそび
9:30～11:00

救命救急講座/午前
【要予約】

【要予約】 ブックスタート10:30～

だっこで絵本　11:00～

2歳あつまれ～♪
（10:00～13:00）

★製作（手形でうちわ）午前
11:30～通常ひろば

アロマケア
歌おう遊ぼう

10:30～11:15【要予約】 5 水

6 木

【要予約】ブックスタート

10:00～10:30

あかちゃんデー12:30～14:00
０歳ひろば/午前

多胎児あつまれ～♪
（10:00～13:00）

絵本読み聞かせ【要予約】7/23～

10:00～10:50
★ヨガひろば10:30開始

1:30～通常ひろば
わくわくアート

10:00～12:00【要予約】

【要申込】ブックスタート
13:30〜14:00 6 木

7 金
【予約優先】子育て相談
 10:00～12:00

ブックスタート
（10:30～13:00）

10:00～通常ひろば
13:00～赤ちゃんタイム 7 金

8 土
むかしあそび

10:00～11:30
ブックスタート

10:30～11:15【要予約】 8 土

9 日 9 日

10 月
10:00～通常ひろば

13:00～赤ちゃんタイム 10 月

11 火 11 火

12 水 12 水

13 木
０歳ひろば/午前

13 木

14 金
おたんじょう記念てがたスタンプ

※自由遊びの時間内で実施
アロマケア

14 金

15 土 15 土
06-6933-0350

16 日 16 日

17 月
ひよこちゃんタイム
10:00～12:00

10:00～通常ひろば
13:00～赤ちゃんタイム 17 月

18 火
身体測定（１歳以上）

9:30～11:00
ブックスタート/午後【要予約】

０歳ひろば/15:00～

【要予約】親子ヨガ
 10:00～10:30

妊婦さんあつまれ～♪
（10:00～13:00）

美ママ体操【要予約】7/28～

11:00～11:30
★英語で遊ぼう10:30～

 11:30～通常
０歳じかん　終日

開所日
(第３日曜日の振替) 18 火

19 水

ベビーリトミック10:00～10:30

キッズリトミック10:45～11:30　【要予約】
身体測定※自由あそびの時間内で実施

【要予約】　ホールあそび
9:30～11:00

　　　3ヶ月～12ヶ月対象
　　　　　バスタオル持参

子育て講座（13:30～）
「ベビーマッサージ」

10:00～15:00 アロマケア 産前産後ケア
【要予約】【有料】 19 水

20 木
あかちゃんデー

12:30～14:00
０歳ひろば/午前 ①0歳児対象　10:00～10:30

②1歳児以上　10:30～11:00

お楽しみの日「ラ・メール夏祭り」【要予約】7/30～

10:30～11:30（ひよこ）
13:30～14:30

ひろば12:00～17:00
サロンすくすくお休み

わくわくアート
20 木

〈8月休館日〉

21 金
親子たいそう

10:30～11:30　【要予約】

【要予約】リトミック　2部制
 10:00～11:00

身体測定（10:00～14:30）
★ブックスタート10:30～
11:30～赤ちゃんタイム

おやこヨガ
10:30～11:15【要予約】 21 金

8/3,10,17,20,24,31

22 土
【要予約】親子体操　2部制

  10:00～10:40
パパの日【要予約】随時

10:00～12:00
パパ育デイ10:00～15:00

ママと2人でもOK
０歳じかん＆プレ親見学

13:00～15:00 22 土
〈イベント予定〉

23 日
①1歳児以上　10:00～10:20
②0歳児対象　10:20～10:40 23 日

24 月
ベビーマッサージ【要予約】8/3～

10:30～11:00
10:00～ひろばランド

13:00～赤ちゃんタイム 24 月

25 火
【要予約】　コンシェルジュさんに

個別相談出来ます
身体測定　午前11:00まで

午後15:15まで　０歳ひろば/午後

10:00～15:00
ひろばランド

歌で遊ぼう
０歳じかん　終日

ハイハイレース　10:30～
絵本読み聞かせ会
14:00〜14:15 25 火

26 水
ブックスタート(プラザ)

10:00～10:30　【要予約】
誕生会（10:30～13:00）

多胎児交流【要予約】随時

10:00～12:00
10:00～15:00

ひろばランド 26 水

27 木
あかちゃんデー

12:30～14:00
０歳ひろば/午前

8月お誕生日会【要予約】8/6～

10:30～11:00
10:00～15:00

ひろばランド
親子ヨガ/ブックスタート

にこにこベビータイム
※0歳児15:00〜16:45 27 木

28 金
ハイハイレース

10:30～11:3０　【要予約】

壁面製作
先着10名

10:00～ひろばランド
13:00～赤ちゃんタイム

アロマケア
防災ゼミ10:30～11:15

発達家族相談13:00～・14:00～ 28 金

29 土 29 土

30 日 30 日

31 月
避難訓練

10:00～10:30
ひよこちゃんタイム
10:00～12:00

10:00～ひろばランド
13:00～赤ちゃんタイム 31 月

クレオ大阪東

連絡先 連絡先

関目つどいの広場
うたたね

令和8年８月　城東区子育て支援施設　イベント予定

子育て支援施設情報➡

施設名
子ども・

子育てプラザ

今福保育園
城東子育て支援センター

ぽかぽか

城東
子育て支援センター

城東つどいの広場
つどいの広場

フレンドリーせいいく
つどいの広場

ラ・メール放出西
つどいの広場

東中浜みらい広場
つどいの広場

イチゴのおにわ
施設名

9:00～14:00
「あかちゃんデー」

（対象年齢０）
毎週木曜日

12:30～14:00

9:15～11:45
13:30～16:00

「0歳ひろば」
 毎週火曜午後/木曜午前

9:30～12:00
13:00～17:00

午前・午後入れ替え制
毎月のイベント予約は

15組まで

10:00～15:00
　

混雑時、1時間程度の利用

つどいの広場
杜のこうさてん

火～金10:00～19:00
土日祝10:00～17:00

休館日；月・第3木

●夏のこども会（人形劇）
8/2（日）14:00-14:40

●水曜おたのしみ会
8/5，19（水）14:30-15:00

●えほんのひろば
8/8（土）10:30-11:00

●おっちゃんの
   かみしばいやでぇ！夏

8/22（土）14:00-14:30

●えほんでにっこり
8/25（火）10:30-11:00

      その他

８月

      その他

８月

 日時：8/22（土）
  10:30～16:00

 場所：クレオ大阪東
（城東区鴫野西2-1-21）

申込不要・入場無料

工作体験やミニステージ、
小物づくり等のワークショッ
プ、茶の湯体験、飲食販売

城東図書館

10:00～15:00
＊「ひよこちゃん」はハイハイ

までのネンネの赤ちゃん

*ランチタイムの利用

(月～金12:00～13:00)

は前日までに【要予約】

10:00～15:00
第2・3木曜12:00～

17:00
「赤ちゃんタイム」は
独歩できるまで。

身体測定はいつでも可

10:00～15:00 10:00～15:00
混雑時、入れ替え制

休館日；第1・3・5土曜/日
曜/他月2回不定期

12:00～17:00
第３日曜開館 代休あり

＊不定期開催
【要申込】発達相談会

子育て講習会（定員７組）

開館時間開館時間
9:30～12:00
13:00～17:00

木曜日13：00～15：30まで

絵本の読み聞かせ
火～金11:50頃/16:50頃
木　　　11:50頃/15:20頃

当日の自由遊びは可能です。

臨床心理士(大学教授)来館

当日どなたでも利用可能です

城東区マスコット

キャラクター

「コスモちゃん」

フェイスタオルを

持って来て下さい

体重測定出来ます

体重測定出来ます

【要予約】 8組

【要予約】 5日（水）～

6カ月未満児対象 5組

13:30～14:30

は看護師来所

【要予約】 19日（水）まで

助産師相談 終日

水遊び

10：30～11：30

＠関目第一福祉会館


