
ヨガの申込みは東中浜・新深江のどちらかで月 1回  

英語の申し込みは東中浜・深江橋・新深江 3施設で月 1回 

の予約でお願いします 

 

 

 

 

  

 

 

月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 

   

 

★ヨガひろば 
（ママの為の） 

10：30 開始（6 組） 

11：30～通常ひろば 

10：00～通常ひろば 

 

13：00～ 

赤ちゃんタイム 

 
お休み 

5 6 7 8 9 １0 

10：00～通常ひろば 

 

13：00～ 

赤ちゃんタイム 

 
10:00～15：00 

★保健師講座  
10：30/乳がん検診 

モデル人形を使って 

 11：30～通常 

通常ひろば 
12：00～17：00 

サロン・すくすく 

10：30～11：30 

10：00～通常ひろば 

 

13：00～ 

赤ちゃんタイム 

お休み 
城東区民センター 

わくわくフェスティ

バル 13時～16時  

12 13 14 １5 １6 １7 

スポーツの日 

お休み 
 

10:00～15：00 

★製作 
トコトコ    

走るおばけを作ろう 

11：30～通常 

通常ひろば 
12：00～17：00 

サロン・すくすく 

10：30～11：30 

★ブックスタート 

10：30～ 

11：30～15：00 

赤ちゃんタイム 

パパ育デイ 

10:00～15：00 

ママと 2 人でもOK 

19 20 21 22 23 24 

10：00～通常ひろば 

 

13：00～ 

赤ちゃんタイム 

★英語で遊ぼう 
10：30～ 

ダンスやカード遊び 

11：30～通常ひろば 

 

10:00～15：00 

 

 

10:00～15：00 

★城東絵本の会 

読み聞かせや手遊び  

10：30～ 

13：00～赤ちゃん 

  
お休み 

 
 

２6 ２7 28 29 30 31 

10：00～通常ひろば 

13：00～赤ちゃん 

 

10:00～15：00 

 

 

 

10:00～15：00 

 

★ハロウィン 

お楽しみ会 

10：30～/14：00～ 

常時利用の方優先 

10：00～通常ひろば 

13：00～赤ちゃん 
 

 

 

お休み 

東中浜公園集会所 ２F 
大阪市城東区東中浜５－３－３０ 

higashinakahama@miraihoikuen.net 

TEL:０９０－８８２０－７７６２ 

朝夕すっかり秋の気配が濃くなり、過ごしやすい季節になりました。

みらいひろばは、親子での交流や子育ての話もできる出会いのひろ

ばです。親子で一緒に遊んでくださいね。お父さんおじいちゃんおば

あちゃんも遊びに来てください。 

ブックスタート 8組予約制 

16 日（金）１０：３０～１１：００ 

3 カ月～1歳までのお子さんが対象です 

※必ず電話での予約をお願いします。 

★のイベント・講座は予約制です。 

イベント日までに何度か遊びに来れる場合は初め

ての方でも予約可能です。 

・ひろば内の事故は自己責任となります。お子様から

目を離さない様にお願いします。 

・赤ちゃんタイムはひとり歩き出来る方までがご利用

できる時間帯です。 

・いつでも身体測定できます。 

・大阪市に暴風警報又は特別警報が発令された場合

はひろばは臨時休業します。 (レベル 4 以上) 

 

ハロウィンウイーク 楽しいゲーム！？など 

★印イベント予約開始日  ※10/1（木）ヨガひろば、7（水）保健師講座、14（水）製作は 9/14（月）から 

※10/20（火）英語で遊ぼう、23（金）城東絵本の会、29（木）ハロウィンお楽しみ会は 10/5（月）から 予約開始です   

ハロウィンウイーク 


